KOLOBRZEG
SPRINT CUP 2019

Kolobrzeg 19.10.2019r.

K Ot OB R Z E G

Regulamin zawodow

I.  Termin i miejsce zawodow

Zawody odbeda si¢ 19 pazdziernika 2019 roku (sobota):

| Blok - godz. 9.00, roczniki 2010 i miodsze,

Il Blok - godz. 12:00, roczniki 2009 i starsi,

na ptywalni Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kotobrzegu; ul. Lopuskiego 38

Il.  Organizator zawodow
Miejski Klub Ptywacki Kotobrzeg; www.mkp.kolobrzeg.pl
Pod patronatem Prezydenta Miasta Kotobrzeg

II1. Dane techniczne plywalni
Dhugos¢: 25 m

Ilos¢ torow: 6

Temperatura: wody 27,5 °C
Pomiar czasu elektroniczny

IV.  Cel zawodow

Upowszechnianie sportu ptywackiego dzieci i mlodziezy.

Wytonienie utalentowanych uczestnikow majacych predyspozycje do uprawiania ptywania.

Propagowanie ptywania jako dyscypliny wplywajacej na wszechstronny rozwo6j zdolnosci ruchowych dzieci
i mlodziezy.

Propagowanie ptywania jako formy aktywnego wypoczynku.

Promocja miasta Kotobrzeg i obiektow MOSIR.

V.  Uczestnictwo

W zawodach uczestniczy¢ moga zawodnicy z rocznikéw 2013 i miodsi, 2012, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007,
2006, 2005, 2004 zgloszeni przez Kluby, Szkotki Ptywackie, Szkoty, Przedszkola.

Zglaszajac si¢ do zawodow opiekun zawodnika o$wiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych
do brania udziatu w zawodach ptywackich.

[lo$¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen.


http://www.mkpkolobrzeg.pl/

Konkurencje i podziat na roczniki:
. 2013 i mlodsze - 25 m z przyborem (deska), 25 m stylem grzbietowym

. Rocznik 2012 - 25 m stylem grzbietowym, 25 m stylem dowolnym
. Rocznik 2011 - 25 m stylem grzbietowym, 25 m stylem klasycznym, 25m stylem dowolnym,

. OPEN rocznik 2010 i miodsze — 50 m stylem dowolnym
. Rocznik 2009, 2008, 2007 - 2006, 2005 - 2004,
50 m stylem motylkowym, 50 m stylem grzbietowym,

1
2
3
4. Rocznik 2010 - 25 m stylem grzbietowym, 25 m stylem klasycznym, 25 m stylem dowolnym,
5
6

50 m stylem klasycznym, 50 m stylem dowolnym,
7. OPEN roczniki 2009 — 2004 — 100 m stylem dowolnym

VI. Sposob przeprowadzenia zawodow

Seriami na czas. O kolejnosci zajetych miejsc decydujga wyniki czasowe.

Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach + OPEN

W konkurencji OPEN mogg startowa¢ wytacznie zawodnicy, ktorzy startowali w 2 konkurencjach.
Rozstawienie zawodnikéw w poszczegodlnych seriach nastgpi na zasadach og6élnych.

VIl.  Zgloszenia do zawodow

Zgloszenie powinno by¢ wykonane w programie Splash ( do pobrania ze strony www.megatiming.pl).
Zgloszenia nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16 pazdziernika 2019 r. godz. 20:00. na e-
mail:

e michal.derewecki@poczta.fm,
Poprawki, wykreslenia przyjmowane sg do dnia 17 pazdziernika do godz. 23:59. Po tym terminie zostana
opublikowane listy startowe i zadne zmiany, zamiany, wykreslenia nie beda mozliwe.

VIIIl. Program zawodow

Blok I - Sobota 19.10.2019 r.

Godz. 8.15 Rozgrzewka zawodnikow

Godz. 8.55 Zbiorka wszystkich zawodnikow na plazy basenu i Oficjalne Otwarcie Zawodow
Godz. 9.00 Rozpoczecie konkurencji;

Nr Kobiety Roczniki startujace |Nr Mezczyzni Roczniki startujace
1. |25 m z przyborem 2013 i mt. 2. |25 m z przyborem 2013 i mt.
3. |25 m stylem grzbietowym  |2010, 2011, 2012, 2013 i | 4. |25 m stylem grzbietowym |2010, 2011, 2012, 2013 i
mt. mt.
5. |25 m stylem klasycznym 2010, 2011, 6. |25 m stylem klasycznym 2010, 2011
7. 125 m stylem dowolnym 2010, 2011, 2012 8. |25 m stylem dowolnym 2010, 2011, 2012
9. |OPEN 50 m stylem 2010 i mt. 10. |OPEN 50 m stylem 2010 i mt.
dowolnym dowolnym

Blok Il - Sobota 19.10.2019 .

Godz. 11:15  Odprawa techniczna treneréw

Godz. 11.15 Rozgrzewka zawodnikow

Godz. 11.55  Zbioérka wszystkich zawodnikéw na plazy basenu
Godz. 12.00 Rozpoczecie konkurencji

Ok.godz.16.00 Zakonczenie zawodow



http://www.megatiming.pl/
mailto:michal.derewecki@poczta.fm

Nr Kobiety Roczniki startujace |Nr Mezczyzni Roczniki startujace

11.150 m stylem grzbietowym 2009, 2008, 2007-2006, | 12 |50 m stylem grzbietowym  |2009, 2008, 2007-2006,
2005-2004, 2005-2004,

13.[50 m stylem motylkowym  [2009, 2008, 2007-2006, |14. (50 m stylem motylkowym (2009, 2008, 2007-2006,
2005-2004, 2005-2004,

15. |50 m stylem klasycznym 2009, 2008, 2007-2006, |16. |50 m stylem klasycznym 2009, 2008, 2007-20086,
2005-2004, 2005-2004,

17.150 m stylem dowolnym 2009, 2008, 2007-2006, |18. |50 m stylem dowolnym 2009, 2008, 2007-2006,
2005-2004, 2005-2004,

19.|OPEN 100 m stylem 2009 - 2004 20. |OPEN 100 m stylem 2009 - 2004

dowolnym dowolnym
IX.  Nagrody
W I bloku - medale za miejsca I-111, dyplomy otrzymuja wszyscy zawodnicy.

W konkurencji OPEN 50:

1 miejsce — voucher 250,00 zt, puchar dla najlepszego zawodnika OPEN 50
2 miejsce - voucher 150,00 zi,

3 miejsce - voucher 50,00 z1,

W 11 bloku medale za miejsca I-111, dyplomy za miejsca 1-VI w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej.
W konkurencji OPEN 100:

1 miejsce — voucher 350,00 zl, puchar dla najlepszego zawodnika OPEN 100

2 miejsce - voucher 250,00 z1,

3 miejsce - voucher 150,00 zi,

Oddzielnie dla kobiet i m¢zczyzn.

X. Oplata startowa

UWAGA: ZMIANA NR KONTA

Oplata startowa wynosi 35,00 zt od zgloszonego zawodnika zgodnie z opublikowang lista startows.
Platna przed zawodami przelewem na konto Klubu: PEKAO S.A. O/Kolobrzeg

15 1240 6508 1111 0010 7919 9819 do dnia 17 pazdziernika do godz. 23.59.

Przed rozpoczeciem zawodow nalezy okazaé potwierdzenie dokonania wplaty na konto za startujacych
zawodnikow.

Koszty zwigzane z dojazdem, noclegami i wyzywieniem pokrywaja uczestnicy.

XI.  Postanowienia koncowe
a. Na zawodach obowigzujg przepisy FINA i PZP.
b. Zglaszajac si¢ do zawodéw zawodnicy i trenerzy oswiadczaja, ze ich wizerunek moze zostal
wykorzystany w mediach i folderach
c. W sprawach nie ujetych w niniejszym regulaminie decyduje Sedzia Gloéwny w porozumieniu
z organizatorami.
d. Wszelkie pytania i watpliwosci mozna zgtasza¢ do organizatorow na adres: mkpkolobrzeg@gmail.com

Ze sportowym pozdrowieniem
Miejski Klub Plywacki Kolobrzeg


mailto:mkpkolobrzeg@gmail.com

