
 

                                         KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

XXI MIĘDZYNARODOWYCH ZAWODÓW PŁYWACKICH O PUCHAR 

PREZYDENTA MIASTA GORZOWA WLKP. 

 

Termin i miejsce zawodów 

 Gorzów Wlkp., 25-26.10.2019 r 

 Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne „Słowianka” Gorzów Wlkp.  

      ul. Słowiańska 14 

Organizatorzy 

 Miejski Klub Pływacki „Słowianka” Gorzów Wlkp. 

 Centrum Sportowo – Rehabilitacyjne „Słowianka” Sp. z o.o. 

Uczestnictwo 

 W zawodach mogą uczestniczyć wyłącznie zespoły klubowe zaproszone przez 

organizatora 

 Każdy zespół klubowy może liczyć do 22 zawodników (dopuszczalne są odstępstwa 

po uzgodnieniu z Organizatorem) 

 W zawodach prawo startu mają zawodnicy posiadający aktualne badania lekarskie 

 Organizatorzy ustalają limit zawodników na 360 osób 

Przepisy techniczne 

 zawody zostaną przeprowadzone na pływalni 25 -metrowej   

 ilość torów – 8 

 pomiar czasu - automatyczny 

 zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami FINA i PZP,  seriami na czas 

 jeden zawodnik ma prawo do dwóch startów w jednym bloku zawodów i  w sztafecie  

 zawody odbywają się w formie eliminacji oraz finałów tylko na dystansach 50 

metrowych w każdej kategorii wiekowej. 

●  kategorie wiekowe z podziałem na dziewczęta i chłopców:     

      I KAT.:  rocznik  2009-2010 

II KAT.:  rocznik  2007 - 2008 

                                                III KAT.: rocznik  2005 – 2006 

                                                IV KAT.: rocznik  2004 i starsi 

    



Zgłoszenie 

Zgłoszenia do zawodów należy przesłać w formie elektronicznej w pliku LXF (w załączeniu) 

na adres email: michal.derewecki@poczta.fm w nieprzekraczalnym terminie do dnia 

20.10.2019 r. 

Plik zgłoszenia dostępny na stronie www.megatiming.pl w zakładce zawody okręgowe.  

Do 11.10.2019 należy również  przesłać zdjęcia zawodników  (zdjęcie powinno być opisane: 

imię i nazwisko, nazwa klubu, narodowość) w formacie (jpg/jpeg)  4:3,  w celu prezentacji 

zawodnika zakwalifikowanego do popołudniowych finałów. Instrukcja jak należy dodać 

zdjęcie znajduje się na stronie: www.megatiming.pl – zawody okręgowe- Gorzów 

Wielkopolski-  XXI Puchar Prezydenta Miasta Gorzowa Wielkopolskiego.  

 

Program zawodów: 

 

Czwartek     24.10.2019 

  

18:45 – 20:15 – OFICJALNY TRENING 

 

 

Piątek  25.10.2019     

 

 

8.30 – ROZGRZEWKA – dla  III i IV KAT. 

9:10 - ZAWODY-BLOK I 

 

 

 

 BLOK I - Piątek  25 października 2019 

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

Numer 

konkurencji Nazwa konkurencji 

Numer 

konkurencji Nazwa konkurencji 

1 

50 m st. dowolnym –         

Kat. III i IV  2 

50 m st. dowolnym -              

Kat. III i IV 

3 

100 m st. klasycznym –  

Kat. III i IV  4 

100 m st. klasycznym -       

Kat. III i IV 

5 

50 m st. grzbietowym -      

Kat. III i IV  6 

50 m st. grzbietowym -           

Kat. III i IV 

 

7 

100 m st. motylkowym -       

Kat. III i IV  8 

100 m  st. motylkowym -            

Kat. III i IV 

9 

200 m st. dowolnym -       

Kat. III i IV(max. 5 serii 

decyduje czas zgłoszeń) 10 

200 m st. dowolnym -            

Kat. III i IV(max. 5 serii 

decyduje czas zgłoszeń) 
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            11.30 – ROZGRZEWKA – dla  I i II KAT. 

11:50 - ZAWODY-BLOK I 

 

 BLOK I - Piątek  25 października 2019 

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

Numer 

konkurencji Nazwa konkurencji 

Numer 

konkurencji Nazwa konkurencji 

11 

50 m st. dowolnym –         

Kat. I i II  12 

50 m st. dowolnym -              

Kat. I i II 

13 

100 m st. klasycznym –  

Kat. I i II,  14 

100 m st. klasycznym -       

Kat. I i II 

15 

50 m st. grzbietowym -      

Kat. I i II,  16 

50 m st. grzbietowym -           

Kat. I i II  

 

17 

100 m st. motylkowym -       

Kat. I i II,  18 

100 m  st. motylkowym -            

Kat. I i II 

19 

200 m st. dowolnym -       

Kat. I i II (max.5 serii) 20 

200 m st. dowolnym -            

Kat. I i II  (max. 5 serii) 

 

Piątek  25.10    
            17:15 - ROZGRZEWKA 

17:45 – CEREMONIA OTWARCIA 

18:00 - FINAŁY 

 

21. Finał A dziewcząt i kobiet: 50 m. st. dowolnym [ Kat.1, 2, 3 i 4 ] 

22. Finał A chłopców i mężczyzn: 50 m. st. dowolnym [ Kat. 1, 2, 3 i 4 ] 

23. Finał A dziewcząt i kobiet: 50 m. st. grzbietowym [ Kat.1, 2, 3 i 4 ] 

24. Finał A chłopców i mężczyzn: 50 m. st. grzbietowym [ Kat. 1, 2, 3 i 4 ] 

25. Sztafeta 8 x 50 m. st. dowolnym [ 1 K i 1 M z Kat. 1, 2, 3 i 4 ] 

Sobota  26.10.2019    

 

8.30 – ROZGRZEWKA – dla  III i IV KAT. 

9:10 - ZAWODY-BLOK II 

BLOK II Sobota  26 października 2019 

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

Numer 

konkurencji Nazwa konkurencji 

Numer 

konkurencji Nazwa konkurencji 

26 

50 m st. klasycznym –         

Kat. III i IV  27 

50 m st. klasycznym -              

Kat. III i IV 

28 

100 m st. dowolnym –  

Kat. III i IV,  29 

100 m st.dowolnym -       

Kat. III i IV 

30 

50 m st. motylkowym-      

Kat. III i IV,  31 

50 m st. motylkowym -           

Kat. III i IV  

 

32 

100 m st. grzbietowym -       

Kat. III i IV,  33 

100 m  st. grzbietowym -            

Kat. III i IV 

34 200 m st. zmiennym -       35 200 m st. zmiennym -            



Kat. III i IV (max. 5 

serii) 

Kat. III i IV (max. 5 serii) 

 

 

 11.30 – ROZGRZEWKA – dla  I i II KAT. 

11:50 - ZAWODY-BLOK II 

 

BLOK II - Sobota  26 października 2019 

DZIEWCZĘTA CHŁOPCY 

Numer 

konkurencji Nazwa konkurencji 

Numer 

konkurencji Nazwa konkurencji 

36 

50 m st. klasycznym –         

Kat. I i II  37 

50 m st. klasycznym -              

Kat. I i II 

38 

100 m st. dowolnym –  

Kat. I i II,  39 

100 m st. dowolnym -       

Kat. I i II 

40 

50 m st. motylkowym -      

Kat. I i II,  41 

50 m st. motylkowym -           

Kat. I i II  

 

42 

100 m st. grzbietowym -       

Kat. I i II,  43 

100 m  st. grzbietowym -            

Kat. I i II 

44 

200 m st. zmiennym -       

Kat.I i II (max.5 serii) 45 

200 m st. zmiennym -            

Kat. I i II  (max. 5 serii) 

 

Sobota  26.10    
 

17:30 - ROZGRZEWKA 

18:00 - FINAŁY 

 

46. Finał A dziewcząt i kobiet: 50 m. st. klasycznym [ Kat.1, 2, 3 i 4 ] 

47. Finał A chłopców i mężczyzn: 50 m. st. klasycznym [ Kat. 1, 2, 3 i 4 ] 

48. Finał A dziewcząt i kobiet: 50 m. st. motylkowym [ Kat.1, 2, 3 i 4 ] 

49. Finał A chłopców i mężczyzn: 50 m. st. motylkowym [ Kat. 1, 2, 3 i 4 ] 

50. Sztafeta 4 x 50 m. st. zmiennym mix [ Kat. 2, 3 i 4 ]  

 

20.00 -  nagrodzenie zwycięzców i ceremonia zamknięcia zawodów pływackich 

 

Dekoracje 

 Medale dla miejsc I-III w konkurencjach finałowych dla każdej grupy wiekowej 

 Wręczenie medali odbywać będzie się OD RAZU po zakończonym wyścigu 

finałowym danej grupy wiekowej.  

 Dekoracji dokonuje trener zawodnika, który zajął I miejsce  

 

Punktacja 

 punktacja drużynowa - prowadzona według zajętych miejsc w każdej kategorii 

wiekowej: 

 I miejsce– 9 pkt,  II miejsce– 7 pkt,  III miejsce – 6 pkt,   ...,  VIII miejsce – 1 pkt 



 

 

Nagrody 

 Puchar Prezydenta Miasta Gorzowa Wlkp. w punktacji drużynowej za miejsca I-III  

 Medale dla sztafet za miejsca I-III 8*50 m stylem dowolnym  

 Medale dla sztafet za miejsca I-III 4*50 m stylem zmiennym  

Zasady finansowania 

 Koszty organizacji zawodów pokrywają organizatorzy. 

 Koszty uczestnictwa w zawodach ponoszą kluby zgłaszające zawodników. 

 Opłata startowa wynosi 45 zł  (10 EUR) od zawodnika.   

 Opłata startowa pobierana jest w całości na rzecz Miejskiego Klubu Pływackiego 

„Słowianka” i musi być wpłacona najpóźniej do godziny 15:00 w dniu 26.10.2019 r. 

 

Opłaty startowe można wpłacać gotówką w biurze zawodów, które będzie czynne w dniu 

26.10.2019 r. w godzinach od 9:00 do 15:00 . 

  

 

 

 

 Zakwaterowanie i wyżywienie 

 

 

 

 

 

Miejski Klub Pływacki  

„Słowianka” 

Ul. Słowiańska 10 

66-400 Gorzów Wlkp. 

e-mail: mkp.slowianka@wp.pl 

phone: +48 693 432 832 

[ dyrektor Klubu: Piotr Suwary ] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAPRASZAMY DO GORZOWA WLKP. !!! 

mailto:mkp.slowianka@wp.pl


 INSTRUKCJA JAK NALEŻY PRZESŁAĆ 

ZDJĘCIA ZAWODNIKÓW 

 

1. Aby dodać zdjęcia należy wejść na stronę:  

https://wetransfer.com/ 

 

2. Po akceptacji regulaminu  

 
 

3. Może wyskoczyć pytanie o wersję 

free lub pro to należy wybrać free 

 

https://wetransfer.com/


 

 

4.  Następnie postępuj według zdjęcia numer 3 i 4 

 
 

1. Dodaj zdjęcia zawodników (imię i nazwisko) 

2. Email na który należy wysłać zdjęcia- 

r.bodzan@slowianka.pl 

3. Swój adres email 

4. Kraj, Nazwa klubu 

5. Wyślij i poczekaj na zakończenie procesu przesyłania  

 

https://poczta.wp.pl/k/

