KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

XX1 MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW PLYWACKICH O PUCHAR

PREZYDENTA MIASTA GORZOWA WLKP.

Termin i miejsce zawodow

Gorzow Wlkp., 25-26.10.2019 r
Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne ,,Stowianka” Gorzow Wlkp.

ul. Stowianska 14

Organizatorzy

Miejski Klub Ptywacki ,,Stowianka” Gorzow Wlkp.

Centrum Sportowo — Rehabilitacyjne ,,Stowianka” Sp. z o.0.

Uczestnictwo

W zawodach mogg uczestniczy¢ wytacznie zespoty klubowe zaproszone przez
organizatora

Kazdy zespét klubowy moze liczy¢ do 22 zawodnikow (dopuszczalne sg odstepstwa
po uzgodnieniu z Organizatorem)

W zawodach prawo startu majg zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie

Organizatorzy ustalajg limit zawodnikéw na 360 oséb

Przepisy techniczne

zawody zostang przeprowadzone na ptywalni 25 -metrowej
ilo$¢ torow — 8
pomiar czasu - automatyczny
zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami FINA i PZP, seriami na czas
jeden zawodnik ma prawo do dwoéch startdéw w jednym bloku zawodow i w sztafecie
zawody odbywaja si¢ w formie eliminacji oraz finatow tylko na dystansach 50
metrowych w kazdej kategorii wiekowe;.
kategorie wiekowe z podziatem na dziewczeta 1 chtopcow:
| KAT.: rocznik 2009-2010
Il KAT.: rocznik 2007 - 2008
Il KAT.: rocznik 2005 — 2006
IV KAT.: rocznik 2004 i starsi



Zgloszenie

Zgltoszenia do zawodow nalezy przesta¢ w formie elektronicznej w pliku LXF (w zalaczeniu)
na adres email: michal.derewecki@poczta.fm w nieprzekraczalnym terminie do dnia
20.10.2019 .

Plik zgloszenia dostepny na stronie www.megatiming.pl w zaktadce zawody okrggowe.

Do 11.10.2019 nalezy rowniez przesta¢ zdjecia zawodnikow (zdjecie powinno by¢ opisane:
imi¢ i nazwisko, nazwa klubu, narodowos¢) w formacie (jpg/jpeg) 4:3, w celu prezentacji
zawodnika zakwalifikowanego do popotudniowych finatow. Instrukcja jak nalezy dodac

zdjecie znajduje si¢ na stronie: www.megatiming.pl — zawody okregowe- Gorzow

Wielkopolski- XXI Puchar Prezydenta Miasta Gorzowa Wielkopolskiego.

Program zawodow:

Czwartek 24.10.2019

18:45 —20:15 — OFICJALNY TRENING

Piatek 25.10.2019

8.30 - ROZGRZEWKA —dla 11111V KAT.
9:10 - ZAWODY-BLOK |

BLOK | - Pigtek 25 pazdziernika 2019
DZIEWCZETA CHLOPCY
Numer Numer
konkurencji Nazwa konkurencji konkurencji Nazwa konkurencji
50 m st. dowolnym — 50 m st. dowolnym -
1| Kat. iV 2| Kat. i IV
100 m st. klasycznym — 100 m st. klasycznym -
3| Kat. iV 4| Kat. iV
50 m st. grzbietowym - 50 m st. grzbietowym -
5|Kat. iV 6| Kat. i1V
100 m st. motylkowym - 100 m st. motylkowym -
7| Kat. iV 8| Kat. i IV
200 m st. dowolnym - 200 m st. dowolnym -
Kat. I11'i IV(max. 5 serii Kat. I11'i IV(max. 5 serii
9 | decyduje czas zgloszen) 10 | decyduje czas zgloszen)



mailto:michal.derewecki@poczta.fm
http://www.megatiming.pl/
http://www.megatiming.pl/

11.30 - ROZGRZEWKA —dla 1i 1l KAT.
11:50 - ZAWODY-BLOK |

BLOK I - Pigtek 25 pazdziernika 2019

DZIEWCZETA CHLOPCY
Numer Numer
konkurencji Nazwa konkurencji konkurencji Nazwa konkurencji
50 m st. dowolnym — 50 m st. dowolnym -
11| Kat. 1ill 12 |Kat. lill
100 m st. klasycznym — 100 m st. klasycznym -
13| Kat. 1 ll, 14 |Kat. lill
50 m st. grzbietowym - 50 m st. grzbietowym -
15| Kat. 1 ll, 16 |Kat. lill
100 m st. motylkowym - 100 m st. motylkowym -
17 | Kat. 1 I, 18| Kat. lill
200 m st. dowolnym - 200 m st. dowolnym -
19 | Kat. | i Il (max.5 serii) 20 |Kat. i 1l (max. 5 serii)

Piatek 25.10

17:15 - ROZGRZEWKA
17:45 - CEREMONIA OTWARCIA
18:00 - FINALY

21. Final A dziewczat i kobiet: 50 m. st. dowolnym [ Kat.1,2,314 ]

22. Finat A chtopcow i mezczyzn: 50 m. st. dowolnym [ Kat. 1, 2,314 ]
23. Final A dziewczat i kobiet: 50 m. st. grzbietowym [ Kat.1,2,314 ]

24. Final A chlopcoéw 1 mezczyzn: 50 m. st. grzbietowym [ Kat. 1,2,314 ]
25. Sztafeta 8 x 50 m. st. dowolnym [1Ki1lMzKat. 1,2,3i4]

Sobota 26.10.2019

8.30 - ROZGRZEWKA —dla 11111V KAT.
9:10 - ZAWODY-BLOK I

BLOK Il Sobota 26 pazdziernika 2019

DZIEWCZETA CHLOPCY
Numer Numer
konkurencji Nazwa konkurencji konkurencji Nazwa konkurencji
50 m st. klasycznym — 50 m st. klasycznym -
26 | Kat. Il IV 27 |Kat. 111 1V
100 m st. dowolnym — 100 m st.dowolnym -
28 | Kat. i1V, 29 |Kat. I1i 1V
50 m st. motylkowym- 50 m st. motylkowym -
30 | Kat. 11V, 31| Kat. HlilV
100 m st. grzbietowym - 100 m st. grzbietowym -
32 | Kat. i1V, 33| Kat. iV
34200 m st. zmiennym - 35|200 m st. zmiennym -




Kat. Il1'i IV (max. 5 Kat. 1111 IV (max. 5 serii)
serii)

11.30 - ROZGRZEWKA —dla 1i Il KAT.
11:50 - ZAWODY-BLOK |1

BLOK Il - Sobota 26 pazdziernika 2019
DZIEWCZETA CHLOPCY
Numer Numer
konkurencji Nazwa konkurencji konkurencji Nazwa konkurencji
50 m st. klasycznym — 50 m st. klasycznym -
36 |Kat. 111l 37| Kat. lill
100 m st. dowolnym — 100 m st. dowolnym -
38 |Kat. lill, 39 |Kat. lill
50 m st. motylkowym - 50 m st. motylkowym -
40 |Kat. i 11, 41 |Kat. i ll
100 m st. grzbietowym - 100 m st. grzbietowym -
42 | Kat. i ll, 43 |Kat. i ll
200 m st. zmiennym - 200 m st. zmiennym -
44 | Kat.l'i Il (max.5 serii) 45| Kat. i 1l (max. 5 serii)

Sobota 26.10

17:30 - ROZGRZEWKA
18:00 - FINALY

46. Final A dziewczat i kobiet: 50 m. st. klasycznym [ Kat.1, 2,314 ]

47. Finat A chlopcow 1 mezczyzn: 50 m. st. klasycznym [ Kat. 1,2,314 ]
48. Final A dziewczat 1 kobiet: 50 m. st. motylkowym [ Kat.1,2,314 ]

49. Finat A chlopcow 1 mezczyzn: 50 m. st. motylkowym [ Kat. 1,2,314 ]
50. Sztafeta 4 x 50 m. st. zmiennym mix [ Kat. 2,314 ]

20.00 - nagrodzenie zwyciezcow i ceremonia zamkniecia zawodow plywackich

Dekoracje

e Medale dla miejsc I-IIT w konkurencjach finatowych dla kazdej grupy wiekowe;j

e  Wreczenie medali odbywac bedzie si¢ OD RAZU po zakonczonym wyscigu
finalowym danej grupy wiekowe;.

e Dekoracji dokonuje trener zawodnika, ktory zajat I miejsce

Punktacja
e punktacja druzynowa - prowadzona wedtug zajetych miejsc w kazdej kategorii
wiekowej:

e | miejsce—9 pkt, Il miejsce— 7 pkt, Il miejsce — 6 pkt, ..., VIII miejsce — 1 pkt



Nagrody

e Puchar Prezydenta Miasta Gorzowa Wlkp. w punktacji druzynowej za miejsca I-111
e Medale dla sztafet za miejsca I-111 8*50 m stylem dowolnym
e Medale dla sztafet za miejsca I-111 4*50 m stylem zmiennym

Zasady finansowania

Koszty organizacji zawodow pokrywajg organizatorzy.

Koszty uczestnictwa w zawodach ponosza kluby zglaszajace zawodnikow.

Oplata startowa wynosi 45 zt (10 EUR) od zawodnika.

Optata startowa pobierana jest w catosci na rzecz Miejskiego Klubu Plywackiego
»Stowianka” 1 musi by¢ wplacona najp6zniej do godziny 15:00 w dniu 26.10.2019 .

Oplaty startowe mozna wplacaé gotowkq w biurze zawodow, ktore bedzie czynne w dniu
26.10.2019 r. w godzinach od 9:00 do 15:00 .

Zakwaterowanie i wyZywienie

Miejski Klub Plywacki
»Slowianka”
Ul. Slowianska 10
66-400 Gorzow WIkp.
e-mail: mkp.slowianka@wp.pl
phone: +48 693 432 832
[ dyrektor Klubu: Piotr Suwary ]

ZAPRASZAMY DO GORZOWA WLKP. Il
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INSTRUKCJA JAK NALEZY’ PRZESEAC
ZDJECIA ZAWODNIKOW

1. Aby dodac¢ zdjecia nalezy wejS¢ na strong:
https://wetransfer.com/

2. Po akceptacji regulaminu

Welcome to

v Simple file-sharing
v No registration
v It'sfree

To continue, please agree to our JTerms of
Service and Cookie Policy. We use cookies
for functional and analytical purposes and
third party cookies for advertising purposes.

| agree

3. Moze wyskoczy¢ pytanie o wersje
free lub pro to nalezy wybrac free

VWeTransfer

Send up to 20 GB
Store up to 100 GB

Decide when transfers expire

LS NN

Password-protect yvour transfers

Get WeTransfer Plus

~ Send up to 2 GB

Take me to Free



https://wetransfer.com/

4. Nastepnie postepuj wedtug zdjecia numer 3 14

1.PNG
51 KB - png
2.PNG
dd your files SrEEene
Or select a folder Add more files

2 files added - 2.0 GB remaining

r.bodzan@slowianka.pl 2

Email to your email 3
) Message
Your email Country (Kraj), Club name (Nazwa 4
klubu)
Message

o D5

After point 5 wait for the information

about the upload process is ending.
@ Po punkcie 5 poczekaj na zakoriczenie
procesu przesytania.

1. Dodaj zdje¢cia zawodnikow (imi¢ 1 nazwisko)

2. Email na ktéry nalezy wystac zdjecia-
r.bodzan@slowianka.pl

3. Swoj adres email

4. Kraj, Nazwa klubu

5. Wyslij 1 poczekaj na zakonczenie procesu przesylania



https://poczta.wp.pl/k/

