KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZIMOWYCH MISTRZOSTW OKREGU
WIELKOPOLSKIEGO W PLYWANIU, OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN
WYTRZYMALOSCI | WSZECHSTRONNOSCI STYLOWEJ 11-12 LAT

Poznan 15-16.11.2019

. Termin i miejsce zawodow.
15-16.11.2019, Ptywalnia Termy Maltanskie, ul. Termalna 1, 61-028 Poznan

. Organizator.
Wielkopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki

. Kierownik zawodow.
Mariusz Ludwiczak

. Uczestnictwo.

4.1 W zawodach majg prawo startu zawodnicy ur. 2008 i starsi

4.2 Bedg prowadzone oddzielne klasyfikacje w kategoriach indywidualnych: kategoria
OPEN, kategoria junior mtodszy 2003 - 2005 oraz w kategorii mtodzik 2006 — 2008,
sztafety w kategorii OPEN

4.3 Kazdy zawodnik musi by¢ aktywny w systemie SEL, posiadac¢ aktualng licencje PZP
oraz badania lekarskie

4.4 Zawodnicy mogg wystartowaé w dowolnej liczbie konkurenciji

4.5 Obowigzujg przepisy PZP i FINA

4.6 Zawodnicy z rocznika 2007 — 2008 startujg w ramach ZMO, w Ogdlnopolskim
Sprawdzianie wytrzymatosci i wszechstronnosci stylowej

4.7 Dla zawodnikdéw z rocznika 2007-2008 zawody s3 tez kwalifikacjg do Kadry
Wojewddzkiej Mtodzikéw na rok 2020 (decyduje najlepszy wynik wg tabeli
wielobojowej uzyskany w starcie indywidualnym). W kwalifikacji do KWM mogg
by¢ uwzglednione wyniki uzyskane na zawodach, ktére miaty miejsce w okresie od
IX— Xl 2019. Trenerzy zainteresowanych zawodnikdéw przesytajg takg informacje
na adres mailowy WOZP z datg i miejscem zawoddw oraz konkurencjg i czasem.



4.8 Zgodnie z regulaminem PZP istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia sprawdzianu dla
zawodnikéw z rocznika 2007 - 2008 w Klubach, warunkiem zatwierdzenia
sprawdzianu, jest przestanie pliku w formacie Ixf do Pana Michata Dereweckiego
do dnia 2 grudnia 2019, michal.derewecki@poczta.fm ,(plik bedzie dostepny na

stronie internetowej zawoddow)

. Przepisy techniczne.

5.1 Dtugos¢ ptywalni 25 metréw,
5.2 llos¢ torow 10,

5.3 Temperatura wody 27 °C

5.4 Pomiar czasu elektroniczny
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6. Program zawodow.

| blok, pigtek 15.11.2019
rozgrzewka godz. 9%
zawody godz. 9%°

1/2 400 metréw stylem dowolnym K/M (ZMO plus sprawdzian)
3/4 800 metréw stylem dowolnym K (2 serie ZMO) plus sprawdzian
K/M rocznik 2007
5 1500 metréw stylem dowolnym M (2 serie)
Il blok, pigtek 15.11.2019
rozgrzewka godz. 13*°
zawody godz. 14%
6/7 4 x 100 metréw stylem dowolnym K/M Open
8/9 50 metréw stylem motylkowym K/M
10/11 50 metréw stylem grzbietowym K/M
12/13 100 metréw stylem klasycznym K/M
14/15 200 metréw stylem zmiennym K/M (ZMO plus sprawdzian)
Il blok sobotal6.11.2019
rozgrzewka godz. 9%
zawody godz. 9*°
16/17 200 metréw stylem motylkowym K/M
18/19 100 metréw stylem dowolnym K/M
20/21 100 metrow stylem grzbietowym K/M
22/23 200 metréow stylem klasycznym K/M
24/25 100 metréw stylem zmiennym K/M
26/27 4 x 100 metréw stylem zmiennym K/M Open
IV blok sobota 16.11.2019
rozgrzewka godz. 13*°
zawody godz. 14%°
28/29 50 metréw stylem dowolnym K/M
30/31 50 metréw stylem klasycznym K/M
32/33 100 metréw stylem motylkowym K/M
34/35 200 metrow stylem dowolnym K/M
36/37 200 metrow stylem grzbietowym K/M
38/39 400 m stylem zmiennym K/M
40/41 4 x 200 metréw stylem dowolnym K/M Open




7. Zgtoszenia.

7.1 Zgtoszenia do zawodow tylko w Systemie SEL.

7.2 Ostateczny termin zgtoszen ustala sie na 13.11.2019 godz. 20.00.

7.3 Optate za zgtoszenie klubu oraz zawodnikéw do zawoddédw mozna dotaczyé do
w/w zgtoszenia badz optaci¢ w biurze zawodow.

7.4 Mozna dokonac skreslenia zawodnika bezposrednio przed zawodami w biurze
zawodoéw w dniu 15.11.2019, bez konsekwencji kary, jednak nalezy opfacié za
tego zawodnika opfate startowa.

7.5 Niestawienie sie na start zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie kary w
wysokosci 50 ztotych za kazdy start — bez wzgledu na przyczyne. Uregulowanie
tej naleznosci do WOZP warunkuje dopuszczenie Klubu do kolejnych imprez
organizowanych przez Zwigzek.

7.6 Obstuge komputerowg zawoddéw bedzie prowadzit Pan Michat Derewecki
(michal.derewecki@poczta.fm).

8. Nagrody.
8.1 Zawodnicy zostajg nagradzani za zajecie 3 pierwszych miejsc, w kazdej konkurencji
i w kategoriach wiekowych, medalami oraz dyplomami.

9. Zasady finansowania.

9.1 Opftata startowa wynosi 15 ztotych od kazdego zgtoszonego startu
indywidualnego, oraz sztafety, ptatna w czasie pierwszego dnia zawodow.

9.2 Opfate startowg mozna réwniez wptaci¢ na konto WOZP do dnia 13.11.2019,
(PKO BP I OM Poznan 98 1020 4027 0000 1202 0031 1878) z dopiskiem ,,opfata
startowa ZMO, klub, ilo$¢ zawodnikéw. Wptaty w tej formie mozna dokonaé
tylko z konta klubowego, nie bedg przyjmowanie optaty z kont prywatnych
(dowdd wptaty nalezy przedstawié w biurze zawodow).

9.3 Koszty organizacyjne pokrywa organizator.

9.4 Koszty transportu pokrywaja kluby.
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10.Postanowienia koncowe.

10.1 W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Kierownik Zawodoéw
Mariusz Ludwiczak — mariusz.ludwiczak@wozp.poznan.pl

10.2  Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione na terenie
obiektu.

Biuro zawodéw czynne bedzie 15.11.2019 — 8*° — 12°°

14% - 18%

16.11.2019 —83°—-12%

JAPRASZAMY no POZNANI]
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