XX Miedzynarodowy Miting Plywacki Niestyszqgcych
im. Jozefa Sikorskiego
29-30.X1 - 01.X11.2019r w POZNANIU

Organizator Zawodow:
UMKSN Poznan i PZSN w Lublinie

Kontakt i zgloszenia do koordynatora:
Katarzyna Witman-Dziurla Tel 501 421 288
Email: katarzyna.witman-dziurla@wp.pl

Termin i miejsce zawodow:
29-30.11. - 01.12 .2019 Poznan
Termy Maltanskie Poznan

Dane techniczne:

Dhugos¢ basenu: 25m

Liczba toréw: 6

Temperatura wody: 27 C

Pomiar czasu elektroniczny: Omega

Uczestnictwo:

Prawo startu w zawodach maja zawodnicy zgloszeni przez kluby lub szkoty,
do dnia 08 Listopada 2019, posiadajacy aktualne badania lekarskie.
Zgloszenia prosimy kierowaé na adresy podane w formie elektronicznej

Noclegi:
OSW dla Dzieci Niestyszacych w Poznaniu ul. Bydgoska 4a

Wyzywienie:
OSW dla Dzieci Niestyszacych ul. Bydgoska 4a Poznan

Program zawodow: Przyjazd druzyn 29.XI.(Piagtek od godziny 16.00)
Odprawa techniczna —Pigtek 29.X1 godz. 20.00 sala nr 30 internat

Uczestnictwo:

Zawody beda przeprowadzone seriami na czas w dwoch kategoriach

(oddzielnie dla kobiet 1 m¢zczyzn).:

Kategorie wiekowe : A-do >2003( do 16 lat), B <2002( i starsi).

Serie zostang ustalone wg zgtoszonych czasow.

Podczas zawodow obowigzujg przepisy PZP 1 FINA.

Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych 1 sztafecie.
Organizator przewidziat seri¢ 25m dla najmtodszych zawodnikow 2009.



Sztafety mieszane 2+2 (chtopcy + dziewczyny) .

Rozgrzewka 12.30 Rozgrzewka 8.30

Oficjalne Otwarcie | Blok 13.00 11 Blok 9.00

Zakonczeniel7.30 Zakonczenie 13.30

LP. Dzien 1, Sobota 30.XI LP. |Dzien 2, niedziela 01.XII

1/2 50m. stylem dowolnym 20/21 |50 m. stylem motylkowy

3/4 100m stylem klasycznym 22/23 | 100m. stylem grzbietowym

5/6 50m. stylem grzbietowym 24/25 |50m. stylem klasyczny

7/8 100m. stylem zmiennym 26/27 |100m stylem dowolnym

9/10 |25m stylem dowolnym 28/29 |25m stylem grzbietowym

11/12 |200m. stylem dowolnym 30/31 |200m stylem zmiennym

13/14 |25m stylem klasycznym 32/33 | 25m stylem motylkowym

15/16 |200m stylem grzbietowym 34/35 |200m. stylem klasyczny

17/18 |100m stylem motylkowym 36 4x 25m dowolnym >2009
mix

19 4*50 m stylem dowolnym  mix 37 4*50 metrow stylem
zmiennym mix

Nagrody:

- Miegjsca od 1 do 3 — medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe,
- Dla najlepszych zawodnikow — puchary
- Dla najmtodszych — medal, dyplom i nagroda rzeczowa

Postanowienia koncowe:

Komisj¢ sedziowskg powotuje organizator,

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do organizatorow,

W sprawach nieokreslonym regulaminem oraz innymi przepisami decyzje podejmuje
wg kompetencji: Dyrektor zawodow lub s¢dzia gtowny,

Organizator zawodow oraz ptywalnia nie odpowiada za rzeczy pozostawione na
basenie.

Katarzyna Witman-Dziurla

KARTA ZGLOSZENIOWA




ZGLASZAJACA

INSTYTUCJA/OSOBA:

ADRES:

KONTAKT:

OSOBA

ODPOWIEDZIALNA:

ZGLASZANI ZAWODNICY:
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KONKUREN
CJA
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EACZNA ILOSC OSOB WRAZ Z OPIEKUNAMI: K-

Kazda ekipa przyjezdzajaca prosza o podanie godziny przyjazdu i odjazdu.




