PLYWAMY | RA==LIJEMY

USTRONIE MORSKIE

MIKOtAJKOWE ZAWODY PLYWACKIE
USTRONIE MORSKIE

1. Termin: 01.12.2019r. (niedziela) godz. 10:00
2. Miejsce: Ptywalnia GOSIR Helios, ul. Polna 3, 78-111 Ustronie Morskie

3. Organizatorzy: Fundacja Ptywamy i Ratujemy
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Ustroniu Morskim

4. Dane techniczne :
1. Dtugosé: 25 m
2. llos$¢ torow: 6
3. Temperatura wody: 27°C.
4. Pomiar czasu automatyczny

5. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami FINA i PZP, seriami na czas.

5. Uczestnictwo: Prawo startu przystuguje klubom sportowym, szkétkom ptywackim i
szkotom, ktére dokonaty zgtoszenia w terminie oraz sfinalizowaty optate startowa.

Kategorie wiekowe: 2013 i mtodsi, 2012, 2011, 2010, 2009r. Oddzielnie dziewczeta i chtopcy.
Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach indywidualnych.

Zgtaszajac dziecko do zawodéw opiekunowie oswiadczajg, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu dziecka w Mikotajkowych Zawodach Ptywackich.



6. Cel zawodow:
1. Upowszechnianie sportu ptywackiego wsrdd dzieci i mtodziezy.
2. Propagowanie ptywania jako dyscypliny wptywajgcej na wszechstronny rozwdj
ruchowy dzieci i mtodziezy.
3. Propagowanie wsrdd dzieci i mtodziezy aktywnego spedzania wolnego czasu.
4. Zachecenie dzieci do udziatu w zorganizowanych zajeciach na basenie.
5. Promocja ptywalni.

7. Nagrody: Dyplomy za miejsca 1-6 . Zastrzegamy mozliwos¢ wreczenia dodatkowych
nagrod. Medale z miejsca 1-3.

8. Opfata startowa wynosi 30,00 zt od zgloszonego zawodnika. Ptatna przed zawodami
przelewem na konto :; mBank 38 1140 2004 0000 3502 7709 6715, odbiorca: Fundacja
Ptywamy i Ratujemy do dnia 28.11.2019 do godz. 23:59.

9. Zgtoszenia do zawodow:

Zgtoszenie nalezy przesta¢ na adres e-mail: michal.derewecki@poczta.fm w terminie do dnia
27.11.2019 r. do godz. 21:00. Obowigzuje zgtoszenie w formie elektronicznej w pliku LXF ( do
pobrania na stronie www.megatiming.pl,(zaktadka okregowe) lub poprzez zgtoszenie z
systemu SEL. Wkreslenia do dnia 28.11.2019 do godz.21.00

10. Program:

Rozgrzewka —9.20 - 9.55
Rozpoczecie zawodéw —10.00
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1/2 25m z przyborem 2013 i mtodsi
3/4 25m st. grzbietowy 2010, 2011, 2012, 2013 i mtodsi
5/6 25m st. klasyczny 2010, 2011,
7/8 25m st. dowolny 2010, 2011, 2012,
9/10 | 25m st. motylkowy 2010,



http://www.megatiming.pl/

50m st. grzbietowy 2009, 2010, 2011

50m st. klasyczny 2009, 2010,

50m st. dowolny 2009, 2010,

50m st. motylkowy 2009,

Okoto 13:00 planowane zakonczenie zawoddow.

11. Postanowienia kornicowe
1. Na zawodach obowigzujg przepisy PZP i FINA.
2. Zgtaszajac sie do zawoddéw zawodnicy i trenerzy oswiadczajg, ze ich wizerunek
moze zosta¢ wykorzystany w mediach i folderach
3.W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem, komunikatem decyduje Sedzia
Gtéwny zawoddéw w porozumieniu z organizatorami.
4. Podczas imprezy wszystkich uczestnikow i kibicow obowigzuje regulamin obiektu.

Ze sportowym pozdrowieniem

FUNDACJA PLYWAMY | RATUJEMY







