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CEL ZAWODOW

umozliwienie zawodnikom wiekszej ilosci startow przed mistrzostwami Polski;
popularyzacja sportu ptywackiego;
sprawdzenie stanu przygotowan do mistrzostw Polski.

TERMIN ZAWODOW: 22-23 lutego 2020

BLOK | — 22 Lutego 2020: rozgrzewka 8:15-8:55 zawody — 9:00;

BLOK Il — 22 Lutego 2020: rozgrzewka 14:30-15:15 zawody — 16:00;

22 Lutego 2020: otwarcie zawoddw 15:15, uroczyste wreczenie powotan do Kadry Narodowej Juniora i
Kadry Wojewddzkiej Mtodzika Wojewddztwa tddzkiego;

BLOK IIl = 23 Lutego 2020: rozgrzewka 8:15-8:55 zawody — 9:00.

MIEJSCE ZAWODOW: ACSD Pt ZATOKA SPORTU tédz, Al. Politechniki 10.

INORMACIJE TECHNICZNE:

Ptywalnia 50m; 10 toréw, temperatura wody: 27°C;

Pomiar czasu: elektroniczny.

ORGANIZATOR ZAWODOW:

tédzki Okregowy Zwigzek Ptywacki.

ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy;
Koszty uczestnictwa ponosza kluby;
Optata startowa wynosi 15zt od kazdego zgtoszonego startu i jest ptatna przelewem, zgodnie z pkt.9;

ZASADY UCZESTNICTWA:

wg zasad generalnych Regulaminu Imprez PZP;

w zawodach majg prawo startu zawodnicy urodzeni w 2008 roku i starsi posiadajacy Aktywna licencje w
SEL;

w zawodach majg prawo uczestnictwa zawodnicy zrzeszeni poza tOZP;

ilos¢ startdw jest nieograniczona w wyznaczonych kategoriach A, B, C

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW - wedtug zasad generalnych;

Obstuga informatyczna: Michat Derewecki adres email: michal.derewecki@gmail.com;

Obstuga Quantum: Tomasz Bachdrz

Zgtoszenia do zawoddéw dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe uprawniong —
Administratora klubu;

Zgtoszen nalezy dokona¢ do dnia 19 Lutego 2020, do godziny 24.00. W zawodach moga uczestniczyé
w poszczegolnych konkurencjach tylko zawodnicy zgtoszeni w ww. terminie.

Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie statusu AKTYWNY w
systemie SEL (do dnia 23.2.2020 wtacznie);

Warunkiem przyjecia zgtoszenia catego klubu jest dotgczenie do zgtoszenia skanu lub zdjecia dokumentu
potwierdzajacego dokonanie optaty startowej. Opis przelewu powinien zawiera¢: ZM+t2020 wraz z nazwg
klubu oraz liczbg optaconych startow; W przypadku gdy chcecie Panstwo zrealizowad Panstwo na
podstawie faktury prosze o kontakt 605 065 065 Dagmara Zielinska
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10.

OPLATY STARTOWE | REGULAMINOWE

Opfata startowa wynosi 15 zt od kazdego zgtoszonego startu - ptatna wytacznie przelewem na konto
tOZP:

PKO BP | o/t6dz: 86 1020 3352 0000 1802 0089 3552 do dnia 19.2.2020 do godz.24% ;

W tytule przelewu za optate startowa nalezy bezwzglednie podac kolejno: kod zawodéw — ZM+2020,
nazwe klubu i liczbe optaconych startéw, a w przypadku dokonywania optaty za wiecej niz jeden klub
tytut przelewu powinien zawiera¢ jak wyzej, z wyszczegdlnieniem wszystkich klubdw oraz liczby
optaconych za kazdy klub startéw;

tOZP nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajgcej z wykreslen dokonanych w zgtoszeniu po
ostatecznym terminie zgtoszen tj. po 19 Lutego 2020 r;

NAGRODY

Zawodnicy zrzeszeni poza tOZP nagradzani sg tylko w kategorii open: dyplomy i medale za miejsca 1-3;
Zawodnicy zrzeszeni w £OZP nagradzani bedg w kategoriach 2008, 2007, 2006, 2005, oraz kategoria 2004
i starsi jako open;

Dopuszcza sie start zawodnikéw rocznika 2009 poza konkursem;

Medale za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wiekowej osobno dla kobiet i mezczyzn;

Dyplomy za miejsca 1-6 w kazdej kategorii wiekowej osobno dla kobiet i mezczyzn;

Organizator zastrzega przyznanie dodatkowych nagrod;
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11. PROGRAM ZAWODOW:
Podziat na grupy A, B i C wg roku urodzenia (prawo startu w danej konkurencji):

A -2003 i starsi, 2004, 2005; B - 2006; C-2007, 2008;
BLOK | — 22 lutego 2020 - rozgrzewka 8:15-8:55, zawody — 9:00
Kobiet Meiczyzn
1 400m. st. zmiennym A B 2 400m. st. zmiennym A B
3 50 m st. dowolnym A B, C 4 50 m st. dowolnym A B, C
5 200 m st. klasycznym A B, C 6 200 m st. klasycznym A B, C
7 100 m st. motylkowym | A, B, C 8 100 m st. motylkowym A B, C
9 50 m st. grzbietowym A B, C 10 | 50 m st. grzbietowym A B, C
11 | 1500 m. st. dowolnym A 12 | 800 m. st. dowolnym A
BLOK Il — 22 lutego 2020 - rozgrzewka 14:45-15:30, zawody — 16:00,
Kobiet Meiczyzn
13 | 200 m st. dowolnym A/B,C | 14 | 200 m st. dowolnym A B,C
15 | 100 m st. klasycznym A/B,C | 16 | 100 m st. klasycznym A B,C
17 | 50 m st. motylkowym A B, C 18 | 50 m st. motylkowym A B, C
19 | 200 m st. grzbietowym | A, B,C | 20 | 200 m st. grzbietowym A B,C
21 | 800 m st. dowolnym A B 22 | 1500 m. st. dowolnym A, B
BLOK Ill — 23 lutego 2020 - rozgrzewka 8:15-8:55, zawody — 9:00
Kobiet Meiczyzn
23 | 100 m st. dowolnym AB,C 24 100 m st. dowolnym A B,C
25 | 50 m st. klasycznym AB,C 26 50 m st. klasycznym A B, C
27 | 200 m st. motylkowym | A, B 28 200 m st. motylkowym | A, B
29 | 100 m st. grzbietowym | A, B, C 30 100 m st. grzbietowym | A, B, C
31 | 200 m st. zmiennym AB,C 32 200 m st. zmiennym A B, C
33 | 400 m st. dowolnym A B 34 400 m st. dowolnym A B

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Sedzia gtéwny: do ustalenia

Sedzia starter: do ustalenia

Ptywalnia do rozgrzewki bedzie udostepniona na 55 minut przed rozpoczeciem kazdego bloku

startowego;

Podczas zawodow obowigzujg przepisy FINA i PZP;

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje delegat PZP;

W trakcie zawodow nie bedzie dostepna niecka pod skocznig 25 m i obowigzuje bezwzgledny zakaz z jej

korzystania;
13. ZAKWATEROWANIE i WYZYWIENIE:

HOTEL

INESS

ABTON

ODLEGtOSC OD CENA
ADRES/kontakt P
PLYWALNI (SNIADANIE, OBIAD, KOLACJA, NOCLEG)
t6dz, Wroblewskiego 19/23
tel. 601 506 044 Pani lwona Hry¢ 1km 190 zt/osobodzien
tédz, Pradzynskiego 9
tel. 601 506 044 Pani Iwona Hry¢ 3 km 190 zt/osobodzien
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Zgtoszenia zakwaterowania oraz wyzywienia nalezy przesta¢ bezposrednio do hoteli.
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