
INFORMACJE ORGANIZACYJNE 
ZASADY PORZĄDKOWE OBOWIĄZUJĄCE NA TERENIE OBIEKTU 

 
 1. Na teren rozgrywania zawodów wpuszczani będą zawodnicy wyłącznie pod opieką trenera lub opiekuna grupy zgodnie z zasadą 1 opiekun / 10 osób 

startujących – WSZYSCY MUSZĄ POSIADAĆ AKREDYTACJE Z BIURA ZAWODÓW!!!! 

 2. Przy wejściu na obiekt wszystkie osoby są zobowiązane do dezynfekcji rąk oraz do zakrycia ust i nosa. 
 3. Trenerzy udają się na pierwsze piętro, gdzie znajduje się biuro zawodów przy stolikach1-5: 

STOLIK NUMER 1 – WERYFIKACJA OŚWIADCZEŃ O STANIE ZDROWIA – zbieramy tylko oświadczenia trenerów – oświadczenia zawodników musza 

posiadać Państwo przy sobie 
STOLIK NUMER 2 -  WYDAWANIE AKREDYTACJI, MASECZEK oraz KART PAKIETÓW 
STOLIK NUMER 3 – WERYFIKACJA PŁATNOŚCI, PRZYDZIAŁ MIEJSC NA TRYBUNACH 
STOLIK NUMER 4 – ODBIÓR KLUCZYKÓW OD SZAFEK (DLA CHĘTNYCH – BO RZECZY MOŻNA SPOKOJNIE ZABRAC NA TRYBUNY) 
STOLIK NUMER 5 – W POKOJU 105 – ODBIÓR PAKIETÓW STARTOWYCH. 
Wchodzimy na górę klatką schodową przy sklepiku z akcesoriami pływackimi. 

 4. Niedostarczenie ww. dokumentów jest równoznaczne z niedopuszczeniem zawodnika do udziału w zawodach. Do wyznaczonego stanowiska 

podchodzi tylko kierownik ekipy, pozostałe osoby czekają zachowując odpowiedni dystans. 
 5. Po weryfikacji ekipy udają się w wyznaczone miejsce, aby zostawić odzież wierzchnią i obuwie. 
 6. Następnie ekipy udają się do szatni. 
 7. Po przebraniu wszyscy udają się na trybuny na wyznaczone podczas rejestracji miejsce. 
 8. Rozgrzewka w wodzie odbędzie się w grupach (załącznik poniżej) 

 9. Wszystkie osoby przebywające na obiekcie muszą mieć zakryte usta oraz nos. Nie dotyczy to zawodników, którzy w danej chwili biorą udział w swoich 
konkurencjach lub są w trakcie rozgrzewki oraz spikera zawodów dla płynności ich komunikacji w czasie trwania konkurencji.  

 10. W call-roomie można się pojawić na 5 serii przed serią swojego startu. 
 11. Na start (oraz ze startu) udajemy się wewnętrzna klatką schodową (bezpośrednia z trybun na nieckę). 
 12. Przez cały czas trwania zawodów uczestnicy, trenerzy oraz obsługa są zobowiązani do zachowania bezpiecznej odległości między sobą.                                                                
Należy unikać bezpośredniego kontaktu, w szczególności przy powitaniach oraz podziękowaniach za wspólną rywalizację, a także w czasie ceremonii 
medalowej. 

 13. Podczas dekoracji w okolicy podium mogą przebywać wyłącznie medaliści (ODSTĘP!!). 
 14. Podczas dekoracji zawodnicy musza mieć zasłonięte usta oraz nos – medale zawodnicy pobierają osobiście z tacy i samodzielnie wieszają sobie na szyi. 
 15. Nie stosowanie się do powyższych zasad może grozić wykluczeniem z zawodów. 
 16. Po zakończeniu zawodów prosimy o uporządkowanie swojej strefy oraz o jak najszybsze opuszczenie obiektu. 
 17. Dane do faktury wysyłamy e-mailem na adres jarek@fundacjaotylii.pl i dołączamy do tego e-maila potwierdzenie opłaty lub okazujemy je przy stoliku nr 3 
 18. Faktury będą wysłane na Państwa adresy e-mail najpóźniej w poniedziałek, 9 listopada 2020 r. 



W ZWIĄZKU Z OBECNĄ SYTUACJĄ EPIDEMICZNĄ ORGANIZATOR PROSI O POWAŻNE POTRAKTOWANIE POWYŻSZYCH ZASAD 

ZDROWIE I BEZPIECZEŃSTWO NAS WSZYSTKICH JEST NAJWAŻNIEJSZE !!! 
 

HARMONOGRAM ROZGRZEWKI 

ROZGRZEWKA PRZED BLOKIEM I 8:55 – 9:25 

TOR 0 MKP SZCZECIN 12 
TOR 1 MKP SZCZECIN 12 
TOR 2 MKP SZCZECIN 12 
TOR 3 MKP SZCZECIN 12 
TOR 4 MKP SZCZECIN 12 
TOR 5 SŁOWIANKA GORZÓW WLKP. 13 
TOR 6 SŁOWIANKA GORZÓW WLKP. 14 
TOR 7 MARLIN, MKP KOŁOBRZEG, 14 
TOR 8 SOKÓŁ USTRONIE, DRAGON BĘDZIN, SOLNE MIASTO, PŁYWAMY I RATUJEMY, 11 
TOR 9 TOR DO SKOKÓW STARTOWYCH Z DWÓCH STRON (PŁYWAMY DO 25 M)  

 

ROZGRZEWKA PRZED BLOKIEM I 9:25 – 9:55 

TOR 0 KONKRET, NEPTUN, AZS UAM, 14 
TOR 1 MKP SZCZECIN, BAŁTYK KOŁOBRZEG, H2O KOSZALIN 12 
TOR 2 MKP SZCZECIN 12 
TOR 3 MKP SZCZECIN 12 
TOR 4 MKP SZCZECIN 12 
TOR 5 ZNICZ KOSZALIN 13 
TOR 6 ZNICZ KOSZALIN 13 
TOR 7 AQUA, FALA NIEPORĘT, UKS 48 WARSZAWA, H2O KOSZALIN, BAŁTYK KOŁOBRZEG 12 
TOR 8 MKP GDAŃSK, DELFIN, ÓSEMKA TORUŃ, OLIMPIA ŚWIECIE, KROTOSZ, PIRANIE 12 
TOR 9 TOR PRZEZNACZONY DO SKOKÓW STARTOWYCH Z DWÓCH STRON (PŁYWAMY DO 25 M)  

 

 



ROZGRZEWKA PRZED BLOKIEM II  13:45 – 14:15 

TOR 0 MKP SZCZECIN 
TOR 1 MKP SZCZECIN 
TOR 2 KÓRNIK, CSiR DG, TMT TORUŃ, MKP KOŁOBRZEG 
TOR 3 BĘDZIN, SOKÓŁ USTRONIE, MANTA RUDA ŚL., MARLIN GRYFINO, RUCH GRUDZIĄDZ 
TOR 4 NEPTUN STARGARD, H2O KOSZALIN, CKS SZCZECIN 
TOR 5 POLONIA WARSZAWA 
TOR 6 POLONIA WARSZAWA (4) /MTKP DELFIN TORUŃ 
TOR 7 ZNICZ KOSZALIN 
TOR 8 ZNICZ KOSZALIN 
TOR 9 ZNICZ KOSZALIN 

 

ROZGRZEWKA PRZED BLOKIEM II 14:15 – 14:45 

TOR 0 MKP SZCZECIN 
TOR 1 MKP SZCZECIN 
TOR 2 BAŁTYK KOŁOBRZEG, SIÓDEMKA GDYNIA 
TOR 3 AZS UAM, GLOSATOR, PŁYWAMY I RATUJEMY 
TOR 4 WARTA POZNAŃ 
TOR 5 WARTA POZNAŃ 
TOR 6 SŁOWIANKA GORZÓW WLKP. 
TOR 7 SŁOWIANKA GORZÓW WLKP. 
TOR 8 OLIMPIA ŚWIECIE, ŻABIANKA GDAŃSK 
TOR 9 MKP GDAŃSK, DELFIN WŁADYSŁAWOWO, 

 

ŻYCZYMY POWODZENIA WSZYSTKIM STARTUJĄCYM !!! 


