WIELKOPOLSKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI
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TERMY
MALTANSKIE

POZNAN

WIELKOPOLSKIE

STOWARZYSZENIE SPORTOWE

Komunikat organizacyjny
Zimowych Mistrzostw Okregu Wielkopolskiego w
ptywaniu
kategoria 15 lat i starsi.
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. Termin i miejsce zawodow: 14.11.2020, Termy Maltanskie (ul. Termalna 1,
Poznan).
Organizator zawodow: Wielkopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki

Naczelnik zawoddw: Mariusz Ludwiczak
Wspotorganizator:

Termy Maltanskie,

Miasto Poznan — #poznanwspiera,
Wielkopolskie Stowarzyszenie Sportowe.

Uczestnictwo: w zawodach biorg udziat zawodnicy 15 lat i starsi, zgtoszeniprzez kluby:
—rocznik 2005 i starsi.
Warunki techniczne: basen 25 m, 10 toréw, elektroniczny pomiar czasu.

Program zawodéw:

I blok
Rozgrzewka 10%, rozpoczecie zawoddw:10*°

Nr konkurencji (K-M) Dysta

Nr konkurencji Dystans

ns St (K-M) (m) =it
()
1-2 50 | motylkowy 9-10 100 | motylkowy
34 200 | grzbietowy 11-12 200 | dowolny
5-6 50 | dowolny 13-14 100 | zmienny
7-8 100 | klasyczny 15 800 | Dowolny K*
16 1500 | Dowolny M*
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10.

11.

II blok

Rozgrzewka 14°°, rozpoczecie zawoddw 15%

Nr konkurencji (K-M) Dysta

Nr konkurencji Dystans

ns =it (K=M) (m) =i
()
17 -18 50 | klasyczny 25-26 400 | dowolny
19-20 100 | dowolny 27 — 28 200 | zmienny
21 -22 100 | grzbietowy 29 -30 50 | grzbietowy
23-24 200 | klasyczny 31-32 200 | motylkowy
33-34 400 | zmienny

*w konkurencjach 800/1500 dowolnym pierwszenstwo zgtoszenia majg zawodnicy
reprezentujacy Kluby zrzeszone w WOZP, pozostali zgtoszeni zawodnicy beda dopisywani
do w/w konkurencji w miare dostepnosci miejsc. Odbedzie sie jedna seria 800 m dowolnym
kobiet i jedna seria 1500 m dowolnym mezczyzn.

Nagrody. Medale i dyplomy dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w kazdej
konkurencji w kategorii wiekowej.

Zawodnicy nagradzani medalami, bedg podchodzi¢ w okolice podium, zabierac z
wieszaka medal oraz stawac na podium. Stopnie podium beda oddalone od siebie z
godnie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Dyplomy bedg dostepne do
samodzielnego wydrukowania na stronie internetowej zawoddw.

Opfata startowa wynosi: 20 ztotych od zgtoszonego startu, ilos¢ startéw zawodnika
nieograniczona, wptaty opfaty startowej nalezy dokona¢ na konto WOZP do dnia
09.11.2020, PKO BP I OM Poznan 98 1020 4027 0000 1202 0031 1878 z dopiskiem ,optata
startowa ZMO, klub, ilo$¢ startow”. Prosimy o wptate z konta klubowego, dowdd wptaty
nalezy przedstawi¢ w biurze zawoddw. Nie bedzie mozliwosci wptat optaty startowej w
biurze zawoddw. Biuro zawoddw bedzie czynne w godz. 9%°-11%, 13%-15%,

Zgtoszenia do zawoddéw dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL przez osobe
uprawniong — Administratora Klubu — w terminie do 08.11.2020 do godziny 20:00.
Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie statusu
AKTYWNY. Po ukazaniu sie listy zgtoszonych zawodnikéw, 48 godzin przed rozpoczeciem
zawodow, nie bedzie mozliwosci wycofania zgtoszen, a zgtaszajgcych obowigzuje wysokosé
optaty startowej jak w zgtoszeniu. Do zawoddw w pierwszej kolejnosci bedg przyjmowane
zgtoszenia Klubow zrzeszonych w WOZP, pozostate Kluby bedg przyjmowane na zawody do
momentu zapetnienia liczby 250 zawodnikéw, w przypadku przekroczenia tej liczby Kluby z
poza WOZP bedg proszone o skre$lenie najstabszych zawodnikdéw, a w przypadku
zapetnienia liczby 250 przez zawodnikow reprezentujgcych Kluby WOZP, nie bedg
dopuszczeni do zawodow

Obowigzuje limit 250 zawodnikdw. System SEL nie bedzie przyjmowat kolejnych zgtoszen
po osiggnieciu tej liczby zgtoszonych zawodnikdw.

Postanowienia organizacyjne:

A Trenerzy zobowigzani s do zlozenia w biurze zawoddéw przed ich rozpoczeciem
podpisanej deklaracji dotyczacej stanu zdrowia zawodnikdéw.

B W trakcie rozgrzewki i zawoddw wolno korzysta¢ wytgcznie z toréw udostepnionych
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przez organizatora. Tylko podczas rozgrzewki dostepne bedg tory na dwdch basenach
25m, tory 0i 9 przeznaczone bedg wytgcznie do ¢wiczenia startow.

C W obiekcie obowigzuje nakaz noszenia maseczki zakrywajacej nos i usta. Obowigzek
nie dotyczy wytacznie zawodnikéw znajdujgcych sie na platformie startowej basenu.

D Podczas zawoddw zawodnicy i trenerzy przebywajg wytgcznie na trybunie pdtnocnej
(prawej), z bezposrednim zejSciem na ptyte basenu. Korzystajacy z tej trybuny zajmuija
miejsca wyznaczone przez administratora obiektu i organizatora.

E Podczas trwania zawodow obowigzuje jednostronny ruch na obiekcie.
I Zbiodrka do konkurencji w holu gtéwnym na pietrze (obowigzujg maseczki).

II  Zejscie kolejnych serii do konkurencji, techniczng klatkg schodowg (obowigzuja
maseczki).

Il Dwie-trzy serie oczekujg i przechodzg przez salke rozgrzewkowg (na poziomie ptyty
basenu, obowigzujg maseczki).

IV PrzejScie korytarzem technicznym na platforme startowg (obowigzujg maseczki).

V. Po zakonczonym starcie powrdt wytgcznie metalowymi schodami bezposrednio na
trybune potnocng (dla zawodnikdw i trenerdw).

F Za dyscypline i bezpieczenstwo zawodnikdw, za przestrzeganie obostrzen przez
uczestnikdéw odpowiedzialni s trenerzy grup.

12. Z zawoddw przeprowadzona bedzie transmisja internetowa. Zawody odbedg sie bez
udziatu publicznosci.

13. Postanowienia koncowe: w sprawach nieokreslonych tym komunikatem decyzje podejmuje
Organizator.

14. Informacje bedg udzielane pod adresem: mariusz.ludwiczak@wozp.poznan.pl
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