
Uwaga:  Ze względu na wprowadzenie nowych obostrzeń uległ zmianie harmonogram 
zawodów w niedzielę 13.12.2020 r. i zostały utworzone dwa bloki. 

Organizator zwraca się do wszystkich klubów biorących udział w II Bloku o szybkie 
opuszczenie obiektu przez zawodników po zakończeniu bloku i wejście do obiektu 

zawodników z III Bloku nie wcześniej niż 10 min przed rozgrzewką.  
 
– Blok II dla rocznika 2009 i 20010 
 

Godz. 9:00     Rozgrzewka zawodników z podziałem na roczniki 

Godz. 9:45     Rozpoczęcie konkurencji 

Ok.godz.12:00   Zakończenie II bloku 

 
 
- Blok III dla rocznika 2008  i starsi 

 

Godz. 12:15     Rozgrzewka zawodników z podziałem na roczniki 

Godz. 13:00     Rozpoczęcie konkurencji 

Ok.godz.15:30   Zakończenie zawodów 
 

 
 
Komunikat organizatora: 
 
1. W obiekcie obowiązuje noszenie maseczki zakrywającej nos i usta.  
Obowiązek nie dotyczy zawodników i trenerów siedzących na trybunach (w 
wyznaczonych sektorach z zachowaniem wyznaczonych odstępów) i zawodników na 
platformie basenu. 
 
2. Podczas zawodów zawodnicy i trenerzy przebywają wyłącznie w wyznaczonych 
sektorach (przedstawionych w załączniku) i zajmują wyznaczone miejsca.  
Drużyny klubowe mające swój sektor na trybunie dodatkowo zajmują odstęp jednego 
w całości pustego rzędu od kolejnej drużyny. 
 
3. Rozgrzewka będzie odbywała się z podziałem na drużyny klubowe zgodnie z 
załącznikiem w pierwszym dniu zawodów i z podziałem na roczniki w drugim dniu 
zawodów. 
 
5. Podczas przejścia z sektorów znajdujących się na trybunie do niecki basenowej  
obowiązuje noszenie maseczek. 
 
a. Zbiórka do konkurencji w korytarzu technicznym przy basenie (obowiązują 
maseczki). 
 
b. Dwie-trzy serie oczekują i przechodzą  przez korytarz do płyty basenu (obowiązują 
maseczki). 
 
c. Po zakończonym starcie powrót do wyznaczonego dla drużyny sektora (obowiązuje 
maseczka). 
 


