REGULAMIN ZAWODOW PLYWACKICH GRAND PRIX
WOJEWODZTW ZACHODNIOPOMORSKIEGO I LUBUSKIEGO

Edycja Il
Terminy i miejsca zawodow
Basen przy ul. Gtowackiego w Koszalinie 30.03.2021
Organizator
- Sportowa Szkota Podstawowa nr 1 w Koszalinie
- MKS ,,ZNICZ” Koszalin
- Zarzad Obiektow Sportowych w Koszalinie
- Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Ptywacki

Przepisy techniczne

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZP z automatycznym pomiarem
czasu

Zasady uczestnictwa
W zawodach startuja zawodnicy urodzeni w latach 2006 — 2009 z klubéw woj.
Zachodniopomorskiego i lubuskiego. W kazdej edycji zawodnik ma prawo startu
w dwéch konkurencjach indywidualnych. Kazdy rocznik punktowany jest odrgbnie.
Programy zawodow
9:00 rozgrzewka rocznikow 2009-08,
9:30 rozgrzewka rocznikow 2007-06,

10:00 rozpoczecie zawodow

Il edycja Koszalin

50 m. st.mot.
200 m. st. grzb.
50 m. st. dow.
100 m. st. Klas.
200 m. st. zm.

400 m. st. dow.



6. Nagrody

Medale i dyplomy za zajecie miejsc 1-3 w kazdej kategorii wiekowe;.

7. Zgloszenia

Zgloszenia do zawodoéw wytacznie w Systemie SEL, do dnia 28.03.2019 do godz.
20:00. Zgloszenie do zawodow kazdej edycji wylacznie w systemie SEL. Po
opublikowaniu list zgtoszonych zawodnikéw zmiany nie bedg mozliwe.

8. Koszty

Optlata startowa wynosi 35 zI od zawodnika, tacznie z gospodarzem kazdej edycji
imprezy.

9. Rezerwacja wyzywienia:

Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji obiadow na basenie. Zainteresowanych prosimy
0 kontakt: tel. 608200516 Red Bistro.



