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Ogdlnopolskie Zawody Ptywackie
Otwarcie Sezonu na Termach

Informacje organizacyjne

Publiczno$¢. Zawody odbeda sie przy udziale publicznosci. Publicznos$¢ zajmuje miejsca wytacznie
na trybunie potudniowej (sgsiadujgcej z restauracjg). Na trybunie dla publicznosci obowigzuje
noszenie maseczek zakrywajgcych usta i nos.

Rozgrzewka. Podczas rozgrzewki dla kobiet (10:30 — 11:00) i mezczyzn (11:00 — 11:30) dostepne s3
tory na obu basenach 25 m. Na basenie z tablicami tory 0 i 9 stuzg do ¢wiczenia startéw. Od godziny
12:15 na pierwszym basenie (najblizszym szatni) dostepne bedzie pie¢ toréw rozgrzewkowych
(nalezy korzystaé wytgcznie z torow wyznaczonych przez organizatora).

Opiekunowie. Opiekunowie grup zobowigzani sg przed rozpoczeciem zawoddéw do ztozenia w
biurze zawoddéw podpisanej deklaracji (zatgcznik 1). Opiekunowie grup odpowiedzialni sg za
dyscypline i bezpieczenstwo zawodnikow.

Zawodnicy.
A. W obiekcie obowigzuje noszenie maseczki zakrywajacej nos i usta. Nie dotyczy zawodnikow
siedzacych na trybunie dla zawodnikéw (pdétnocnej, z bezposrednim zejSciem na ptyte
basenu) oraz zawodnikéw przygotowujgcych sie do startu i rozgrzewki na ptycie basenu.

B. Zasady przemieszczania sie zawodnikow podczas zawodow:

I. Zbidrka do konkurencji na balkonie przy trybunie pétnocnej (trybunie z zejsciem na
ptyte basenu). Obowigzujg maseczki.

Il. Dwie—trzy serie oczekujg i przechodzg przez salke rozgrzewkowg (na poziomie ptyty
basenu). Obowigzujg maseczki.

Ill. Przejscie korytarzem technicznym na platforme startowa.

IV. Po zakoriczonym starcie powrdt wytgcznie metalowymi schodami bezposrednio na
trybune potnocng (trybune dla zawodnikéw).



