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1. Termin i miejsce 
 
12-13.11.2021 Poznań Termy Maltańskie ulica Termalna 1 
 

2. Organizator 
 
Wielkopolski Okręgowy Związek Pływacki 
 

3. Współorganizator 
 
Miasto Poznań - #poznanwspiera 
Wielkopolskie Stowarzyszenie Sportowe 

 
4. Naczelnik zawodów 

 
Jacek Thiem 

 
5. Biuro zawodów 

 
1) 12.11.2021 – piątek 

- 8:00-10:00 
- 13:00-15:00 

 2) 13.11.2021 – sobota 
       - 8:00-10:00 

- 13:00-15:00 
 

6. Uczestnictwo 
 
Prawo startu mają zawodnicy którzy posiadają status AKTYWNY w systemie SEL. 
 

7. Kategorie wiekowe 
 
1) Indywidualnie: 

- 2009 i młodsi – grupa A 
- 2007-2008 – grupa B 
- 2006 i starsi – grupa C 

 2) Sztafety open 
 

8. Warunki techniczne 
 

Basen 25 m, 10 torów, elektroniczny pomiar czasu 
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9. Harmonogram 
 
12.11.2011 Blok I 
a) rozgrzewka 9:00-9:25 
b) zawody 9:30 
12.11.2021 Blok II 
a) rozgrzewka 13:30-13:55 
b) zawody 14:00 
 
13.11.2011 Blok III 
a) rozgrzewka 9:00-9:25 
b) zawody 9:30 
13.11.2021 Blok IV 
a) rozgrzewka 13:30-13:55 
b) zawody 14:00 
 

 
10. Program zawodów 

 
Piątek 12.11.2021 BLOK I 

1 Sztafeta 4x50 stylem dowolnym kobiet 2 Sztafeta 4x50 m stylem dowolnym mężczyzn 
 

3 800 m stylem dowolnym kobiet B,C 4 800 m stylem dowolnym mężczyzn B,C 
 

5                                                                     1500 m stylem dowolnym mężczyzn                                        B,C 
 

Piątek 12.11.2021 BLOK II 

6 50 m stylem motylkowym kobiet A,B,C 7 50 m stylem motylkowym 
mężczyzn 

A,B,C 

8 50 m stylem grzbietowym kobiet A,B,C 9 50 m stylem grzbietowym 
mężczyzn 

A,B,C 

10 400 m stylem dowolnym kobiet A,B,C 11 400 m stylem dowolnym 
mężczyzn 

A,B,C 

12 100 m stylem klasycznym kobiet A,B,C 13 100 m stylem klasycznym 
mężczyzn 

A,B,C 

14 200 m stylem zmiennym kobiet A,B,C 15 200 m stylem zmiennym 
mężczyzn 

A,B,C 

 

16 Sztafeta 4x50 m stylem zmiennym kobiet 17 Sztafeta 4x50 m stylem zmiennym mężczyzn 
 

Sobota 13.11.2021 BLOK III 

18 200 m stylem motylkowym kobiet B,C 19 200 m stylem motylkowym 
mężczyzn 

B,C 

20 100  stylem dowolnym kobiet A,B,C 21 100 m stylem dowolnym 
mężczyzn 

A,B,C 
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22 100 m stylem grzbietowym kobiet A,B,C 23 100 m stylem grzbietowym 
mężczyzn 

A,B,C 

24 200 m stylem klasycznym kobiet A,B,C 25 200 m stylem klasycznym 
mężczyzn 

A,B,C 

26 100 m stylem zmiennym kobiet B,C 27 100 m stylem zmiennym 
mężczyzn 

B,C 

 

28 Sztafeta 4x50 m stylem dowolnym mixed 
 

Sobota 13.11.2021 BLOK IV 

29 50 m stylem dowolnym kobiet A,B,C 30 50 m stylem dowolnym 
mężczyzn 

A,B,C 

31 50 m stylem klasycznym kobiet A,B,C 32 50 m stylem klasycznym 
mężczyzn 

A,B,C 

33 100 m stylem motylkowym 
kobiet 

A,B,C 34 100 m stylem motylkowym 
mężczyzn 

A,B,C 

35 200 m stylem dowolnym kobiet AB,C 36 200 m stylem dowolnym 
mężczyzn 

A,B,C 

37 200 m stylem grzbietowym 
kobiet 

A,B,C 38 200 m stylem grzbietowym 
mężczyzn 

A,B,C 

39 400 m stylem zmiennym kobiet B,C 40 400 m stylem zmiennym 
mężczyzn 

B,C 

 

41 Sztafeta 4 x50 m stylem zmiennym mixed 

 
 

11. Nagrody 
 
Medale i dyplomy w każdej konkurencji indywidualnej w każdej kategorii wiekowej. 
Sztafety dyplomy 
 

 
12. Opłata startowa 

 
 
Opłata startowa wynosi 20 zł od każdego zgłoszonego startu. Ilość startów zawodnika 
nieograniczona. Wpłaty należy dokonać na konto WOZP do dnia 09.11.2021 na konto 
PKO BP I OM Poznan 98 1020 4027 0000 1202 0031 1878 z dopiskiem „ZMO, klub, 
ilość startów”. Prosimy o wpłatę z konta klubowego, dowód wpłaty należy 
przedstawić w biurze zawodów.  
 

13. Zgłoszenia do zawodów 
 
 Za pośrednictwem systemu SEL przez osobę uprawnioną – Administratora Klubu – w 
terminie do 09.11.2021 do godziny 20:00. Warunkiem przyjęcia zgłoszenia zawodnika 
przez system SEL jest posiadanie statusu AKTYWNY. Po ukazaniu się listy 
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zawodników, 48 godzin przed rozpoczęciem zawodów, nie będzie możliwości 
wycofania zgłoszeń, a zgłaszających obowiązuje wysokość opłaty startowej (punkt 11)  
 

14. Postanowienia organizacyjne 
 
1) Trenerzy zobowiązani są do: 

- złożenia w biurze zawodów przed ich rozpoczęciem podpisanej zbiorczej 
deklaracji dotyczącej stanu zdrowia zawodników klubu (załącznik nr 2) 
- okazania na prośbę organizatora deklaracji zawodników dotyczącej stanu 
zdrowia (załącznik nr 1) 

 2)   W trakcie rozgrzewki i zawodów wolno korzystać tyko z torów udostępnionych 
                    przez Organizatora.  Tylko podczas rozgrzewki dostępne będą tory na basenie  
                    wyznaczonym do zawodów oraz na 3 torach na basenie rozgrzewkowym. 
        Tory 0 i 9 przeznaczone będą wyłącznie do ćwiczenia startów. 

2) W obiekcie obowiązuje nakaz noszenia maseczki zakrywającej nos i usta. 
Obowiązek nie dotyczy wyłącznie zawodników znajdujących się na platformie 
startowej basenu 

3) Podczas zawodów trenerzy, zawodnicy i kibice przebywają na trybunach. 
Zawodnicy do startów i na rozgrzewkę  korzystają z metalowych schodów 
znajdujących się na trybunie północnej. 

4) Podczas trwania zawodów obowiązuje na obiekcie ruch jednostronny 
- zbiórka do konkurencji przy metalowych schodach (trybuna północna) 
- zejście do salki rozgrzewkowej gdzie zostaną rozstawione serie 
- przejście korytarzem technicznym na platformę startową 

- po zakończonym wyścigu powrót na trybuny metalowymi schodami (trybuna 
północna) 

15.   W sprawach nieokreślonych regulaminem decyzje podejmuje naczelnik zawodów i       
sędzia główny 

16. Pytania  związane z zawodami prosimy przesyłać na adresy biuro@wozp.poznan.pl, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


