
KOMUNIKAT ZAWODÓW Z CYKLU 

„ZACHODNIOPOMORSKA LIGA PŁYWACKA” 2022 

II EDYCJA – Choszczno 

 
1. Termin i miejsce zawodów: 

 19.03.2022 Choszczno   

 Pływalnia „Wodny Raj” ,ul. B. Chrobrego 33 

                  

  

2. Organizator: 

 Zachodniopomorski Okręgowy Związek Pływacki; 

  Uczniowski Klub Sportowy „Foka” Choszczno 

 

3. Przepisy techniczne: 

 Pływalnia długość – 25m;  

 6 lub więcej – torów;  

 temperatura wody – 27 C. 

 Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami PZP. 

 Pomiar czasu elektroniczny 

 

4. Zasady uczestnictwa: 

 Zawodnicy urodzeni w roku 2011 , 2012 i młodsi: 

 Dopuszcza się do startu zawodników młodszych, pod warunkiem, że zawodnik 

znajduje się w składzie drużyny (nie ma startów PK); 

 W zawodach startują reprezentacje klubów składające się z maksymalnie 24 osób  

w każdym roczniku (ich ilość może być mniejsza), 12 chłopców i 12 dziewczynek.  

 Każdy zawodnik może startować 2 razy indywidualnie i raz w sztafecie,  

 

5. Punktacja: 

Indywidualna: nie prowadzi się punktacji indywidualnej w poszczególnych rundach 

(zawodach) . 

Sztafety: Klub może wystawić dowolną liczbę sztafet. Punkty do klasyfikacji drużynowej  

za sztafety zdobywa wyłącznie jedna (najlepsza) sztafeta z danego klubu. Jednocześnie  

na podium może stanąć tylko jedna (najlepsza) sztafeta z danego klubu. Zespół może składać 

się z dowolnej konfiguracji zawodniczek i zawodników (np. 4 chłopców lub 3 dziewczynki 

 i 1 chłopiec itp.) Młodszy rocznik nie może startować w sztafecie starszej.  

Drużynowa: Punkty dla klubu zdobywają zawodnicy, którzy zajmą 2 najwyższe miejsca  

w każdej konkurencji zawodów.  

 

 

 

 



6. Program zawodów:  

 

10:00 – Rozgrzewka 

11:00 – Rozpoczęcie zawodów 

 

 DZIEWCZĘTA  CHŁOPCY 

1 100m klasycznym (2011) 2 100m klasycznym (2011) 

3 50m grzbietowym (2012 i młodsi) 4 50m grzbietowym (2012 i młodsi) 

5 100m dowolnym (2011) 6 100m dowolnym (2011) 

7 100m zmiennym (2012 i młodsi) 8 100m zmiennym (2012 i młodsi) 

9 200m zmiennym (2011) 10 200m zmiennym (2011) 

11 Sztafeta mieszana 4x50 m zmiennym 

(2012) 

12 Sztafeta mieszana 4x50 m zmiennym 

(2011) 

 

7. Zgłoszenia:  

Zgłoszenie w systemie SEL  i/lub Lxf na adres: michal.derewecki@gmail.com 

              do dnia 16.03.2022 do godz. 20:00 

 

 

8. Nagrody: 

 Medale za miejsca 1-3; dyplomy za miejsca 1-8 we wszystkich konkurencjach 

indywidualnych oraz dyplomy za miejsca 1-3 w sztafetach; 

 

 

9. Koszty: 

 Opłata startowa 40 zł od zawodnika pokrywają poszczególne kluby. 

  Wykreślenia zawodnika można dokonać 3 dni przed rozpoczęciem imprezy. Po 

tym terminie opłata startowa będzie pobierana zgodnie ze zgłoszeniem. 

 

10.Uwagi: 

 Na terenie obiektu obowiązuje używanie maseczek (poza niecką basenową) oraz 

zasada zachowania dystansu; 

 Za dyscyplinę, bezpieczeństwo oraz przestrzeganie obostrzeń przez zawodników 

odpowiedzialni są kierownicy/trenerzy ekip. 

 Kontakt: 502 324 687 Waldek Mężykowski 


