KOMUNIKAT ZAWODOW Z CYKLU
,ZACHODNIOPOMORSKA LIGA PLYWACKA” 2022
Il EDYCJA — Choszczno

1. Termin i miejsce zawodow:
e 19.03.2022 Choszczno
e Plywalnia ,,Wodny Raj” ,ul. B. Chrobrego 33

2. Organizator:
e Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Ptywacki;

e  Uczniowski Klub Sportowy ,,Foka” Choszczno

3. Przepisy techniczne:
e Ptywalnia dtugos¢ — 25m,;
6 lub wiecej — toréw;
temperatura wody — 27 C.
Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami PZP.
Pomiar czasu elektroniczny

4. Zasady uczestnictwa:
e Zawodnicy urodzeni w roku 2011 , 2012 i mlodsi:
e Dopuszcza si¢ do startu zawodnikow miodszych, pod warunkiem, ze zawodnik

znajduje si¢ w skladzie druzyny (nie ma startow PK);

e W zawodach startujg reprezentacje klubow skladajace si¢ z maksymalnie 24 osob
w kazdym roczniku (ich ilo$¢ moze by¢ mniejsza), 12 chtopcoéw i 12 dziewczynek.

e Kazdy zawodnik moze startowac 2 razy indywidualnie i1 raz w sztafecie,

5. Punktacja:
Indywidualna: nie prowadzi si¢ punktacji indywidualnej w poszczegolnych rundach

(zawodach) .

Sztafety: Klub moze wystawi¢ dowolng liczbe sztafet. Punkty do klasyfikacji druzynowej
za sztafety zdobywa wylacznie jedna (najlepsza) sztafeta z danego klubu. Jednoczesnie
na podium moze stang¢ tylko jedna (najlepsza) sztafeta z danego klubu. Zesp6t moze sktadaé
si¢ z dowolnej konfiguracji zawodniczek 1 zawodnikow (np. 4 chtopcow lub 3 dziewczynki
1 1 chlopiec itp.) Mlodszy rocznik nie moze startowacé w sztafecie starsze;.

Druzynowa: Punkty dla klubu zdobywaja zawodnicy, ktorzy zajmg 2 najwyzsze miejsca
w kazdej konkurencji zawodow.



7.

8.

9.

Program zawodéw:

10:00 — Rozgrzewka
11:00 — Rozpoczecie zawodow

DZIEWCZETA CHLOPCY
1 | 100m Klasycznym (2011) 2 | 100m Kklasycznym (2011)
3 | 50m grzbietowym (2012 i mtodsi) 4 | 50m grzbietowym (2012 i mtodsi)
5 | 100m dowolnym (2011) 6 | 100m dowolnym (2011)
7 | 100m zmiennym (2012 i mtodsi) 8 | 100m zmiennym (2012 i mtodsi)
9 | 200m zmiennym (2011) 10 | 200m zmiennym (2011)
11 | Sztafeta mieszana 4x50 m zmiennym | 12 | Sztafeta mieszana 4x50 m zmiennym
(2012) (2011)

Zgloszenia:
Zgloszenie w systemie SEL i/lub Lxf na adres: michal.derewecki@gmail.com

do dnia 16.03.2022 do godz. 20:00

Nagrody:
e Medale za miejsca 1-3; dyplomy za miejsca 1-8 we wszystkich konkurencjach
indywidualnych oraz dyplomy za miejsca 1-3 w sztafetach;

Koszty:
e Oplata startowa 40 zt od zawodnika pokrywaja poszczeg6lne kluby.
e  Wykreslenia zawodnika mozna dokona¢ 3 dni przed rozpocze¢ciem imprezy. Po
tym terminie oplata startowa bedzie pobierana zgodnie ze zgloszeniem.

10.Uwagi:

e Na terenie obiektu obowigzuje uzywanie maseczek (poza niecka basenowa) oraz
zasada zachowania dystansu;

e Zadyscypling, bezpieczenstwo oraz przestrzeganie obostrzen przez zawodnikoéw
odpowiedzialni sg kierownicy/trenerzy ekip.

o Kontakt: 502 324 687 Waldek Me¢zykowski




