XXI WOJEWODZKA OLIMPIADA MLODZIEZY
W PLYWANIU

1. Termin i miejsce zawodow:
% 21.05.2022 — Koszalin
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% Basen Zarzadu Obiektéw Sportowych w Koszalinie ul. Gtowackiego 3-4
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2.0rganizator:

% Zachodniopomorska Federacja Sportu
Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Ptywacki
MKS Znicz Koszalin
Zarzad Obiektéw Sportowych w Koszalinie

Sportowa Szkota Podstawowa nr 1 w Koszalinie
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3.Przepisy techniczne:
% Plywalnia dtugos¢ —25m; 6torow;
% Temperatura wody —27C.
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% Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami PZP.
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4.Zasady uczestnictwa:

%+ Zawodnicy urodzeni w roku 2011, 2010, 2009;

» Nie dopuszcza sie do startu zawodnikéw mtodszych i startow poza
konkursem;

» Kazdy zawodnik moze startowac 2 razy indywidualnie.

» Kazdy klub moze zgtosi¢ 3 zespoty w kazdej konkurencji sztafetowe;.
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5.Punktacja:
Zawodnicy punktujg dla swojego klubu w kazdej konkurenciji.

s 12/13 lat: Imsc—9pkt, 2msc—7pkt, 3msc—5pkt, 4msc—4pkt, 5,6msc—3pkt,
7,8msc—2pkt.

% 11 lat:1msc—7pkt, 2msc—5pkt, 3msc—4pkt, 4msc—3pkt, 5,6msc—2pkt, 7,8msc—
1pkt.

6.Program zawodow:

Rozgrzewka: 9:30 dziewczeta, 10:00 chtopcy.
Zawody:10:30

1/2  4x50 dowolny K i M

3/4 100 motylkowy K i M 12-13 lat
5/6 50 motylkowy K i M 11 lat
7/8 100 grzbietowy Ki M 12-13 lat
9/10 100 grzbietowy K i M 11 lat
11/12 100 klasyczny Ki M 12-13 lat
13/14 100 klasyczny Ki M 11 lat
15/16 100 dowolny Ki M 12-13 lat
17/18 100 dowolny Ki M 11 lat



19/20 200 zmienny KiM 12, 13 lat
21/22 100 zmienny K i M 11 lat
23/24 4x50 zmienny Ki M

7.Zgtoszenia:

% Zgtoszenia do zawoddow dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL
przez osobe uprawniong — Administratora Klubu — w terminie do 18.05.2022
do godziny 20:00. Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia
zawodnika jest posiadanie statusu AKTYWNY.

% Skreslenia zawodnikéw, bez koniecznosci optacania optaty startowej, mozna

dokonywac do dnia 20.05.2022 do godziny 15.00.

8.Nagrody:
% Medale za miejsca 1-3; dyplomy za miejsca 1-6 we wszystkich konkurencjach
indywidualnych w kategoriach wiekowych 11, 12, 13 lat.

% Puchary dla najlepszych zespotow sztafetowych.

9.Koszty:

% Optata startowa 40zt od zawodnika;

% Koszty organizacyjne ponosi organizator.
s Koszty uczestnictwa pokrywajg kluby.
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10. Istnieje mozliwos¢ rezerwacji obiadéw na basenie tel. 608200516



