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BLOK | - 12 listopada 2022 - rozgrzewka 7:30, zawody 2:00,
BLOK Il - 12 listopada 2022 - rozgrzewka 15:30, zawody 17:00,
BLOK lll = 13 listopada 2022 - rozgrzewka 7:30, zawody 9:00.

TERMY MALTANSI-(IE, Poznan ul. Termalna 1.

Ptywalnia 25m; 10 tordw, temperatura wody: 27°C,
Pomiar czasu: elektroniczny.

Polski Zwigzek Ptywacki,

Wielkopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki,
Termy Maltanskie,

Urzad Miasta Poznania.

Delegat PZP - Jacek Thiem,
Sedzia Gtowny - Stawomir Cybertowicz,
Sedzia Starter — Maciej Grzemski.

Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy,

Koszty uczestnictwa ponasza kluby,

Optata startowa wynosi 20zt od kazdego zgtoszonego startu ptatna przelewem zgodnie
z pkt. 10 komunikatu.

Wg zasad generalnych Regulaminu Imprez PZP ARENA GRAND PRIX POLSKI cykl 2022/2023,
W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14 letni i starsi,
W zawodach maja prawo uczestnictwa zawodnicy zagraniczni.

Obstuga informatyczna: p. Michat Derewecki adres email: michal.derewecki(@gmail.com,
tel. +48 604 408 866.

Zgtoszenia do zawoddw dokonywane s3 za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe upraw-
niong — Administratora klubu.

Zgtoszen wstepnych nalezy dokonac do dnia 7 listopada 2022 do godziny 24:00. W zawodach
moga uczestniczy¢ w poszczegolnych konkurencjach tylko zawodnicy zgtoszeni w ww. podanym
terminie.

Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie statusu AKTYWNY
w systemie SEL (do dnia 13.11.2022)

Warunkiem przyjecia zgtoszenia catego klubu jest dotgczenie do zgtoszenia koncowego skanu lub
zdjecia dokumentu potwierdzajgcego dokonanie optaty startowej. Opis przelewu powinien zawie-
rac: nazwe przelewu GPPOZ wraz z nazwa klubu oraz liczba optaconych startéw.

Lista zgtoszonych zawodnikdw zostanie opublikowana w Internecie na stronie PZP
www.polswim.pl araz www.livetiming.pl nie pazniej niz do dnia 9.11.2021 (do godziny 20:00].




Od ostatecznego terminu zgtoszen do dnia 11.11.2022 do zakoniczenia odprawy technicznej mozli-
we jest wykreslenie zawodnika zgtoszonego w terminie, lecz wniesiona optata startowa nie bedzie
zwracana.

1922

Lista startowa zostanie opublikowana niezwtocznie po odprawie technicznej.

Trening: pigtek 11.11.2022 r.
Godz. 18:00-20:00

I BLOK SOBOTA 12.11.2022
Rozgrzewka: 7:30 - 8:50
Zawody: 9:00
KOBIET MEZCZVZN

12.1 | 400 m st. zmiennym (3 serie] 13.1 | 400 m st. zmiennym (3 serie]
14.1 | 50 m st. dowolnym (5 serii] 15.1 |50 m st. dowolnym (5 serii)
16.1 | 200 m st. klasycznym (5 serii) 171 |200 mst. klasycznym [5 serii]
18.1 | 100 m st. motylkowym (5 serii) 19.1 | 100 m st. motylkowym (5 serii)
20.1 | 50 m st. grzbietowym (5 serii] 21.1 | 50 mst. grzbietowym [5 serii]

22.1 | 800 m st. dowolnym (3 serie)

KOBIET MEZCZVZN
12.2 | 400 m st. zmiennym 13.2 |400 m st zmiennym
14.2 | 50 m st. dowolnym 15.2 |50 m st. dowolnym
16.2 | 200 m st. klasycznym 17.2 | 200 mst. klasycznym
18.2 | 100 m st. motylkowym 19.2 | 100 m st. motylkowym
20.2 | 50 m st. grzbietowym 20.2 | 50 mst. grzbietowym

22.2 | 800 mst. dowolnym

Il BLOK SOBOTA 12.11.2022
Rozgrzewka: 15:30 - 16:40
Uroczyste otwarcie: 16:50
Zawody: 17:00

KOBIET MEZCZVZN
23.1 | 100m. st. dowolnym (5 serii) 24.1 | 100m. st. dowalnym (5 serii]
25.1 | 50 m st. klasycznym (5 serii) 26.1 |50 m st. klasycznym (5 serii
27.1 | 200 m st. motylkowym (5 serii) 28.1 | 200 m st. motylkowym (5 serii]
29.1 | 100 m st. grzbietowym (5 serii) 30.1 | 100 m st. grzbietowym (5 serii
31.1 | 200 m st. zmiennym (5 serii 32.1 | 200 m st. zmiennym (5 serii)
33.1 | 400 m. st. dowolnym (3 serie] 34.1 | 400 m. st. dowolnym (3 serie)




,,
KOBIET MEZCZYZN
23.1 | 100m. st. dowolnym 24.1 | 100m. st. dowolnym
25.1 | 50 m st. klasycznym 26.1 |50 m st. klasycznym
27.1 | 200 m st. motylkowym 28.1 | 200 m st. motylkowym
29.1 | 100 m st. grzbietowym 30.1 | 100 m st. grzbietowym
31.1 | 200 m st. zmiennym 32.1 | 200 mst.zmiennym
33.1 | 400 m. st. dowolnym 34.1 | 400 m. st. dowolnym

/Il BLOK NIEDZIELA 13.11.2022
Rozgrzewka: 7:30 — 8:50

Zawody: 9:00
MEZCZYZN KOBIET

1.1 | 200 m st. dowolnym (5 serii 2.1 |200 m st. dowalnym (5 serii]

3.1 | 100 m st. klasycznym (5 serii) 4.1 | 100 m st. klasycznym (5 serii)

5.1 | 50 m st. motylkowym (5 serii] 6.1 | 50 m st. motylkowym (5 serii)

7.1 | 200 m st. grzbietowym (5 serii) 8.1 | 200 m st. grzbietowym (5 serii]

9.1 | 100 m st. zmiennym (5 serii) 10.1 | 100 m st. zmiennym [5 serii)
11.1 | 1500 m st. dowolnym (2 serie)

BLOK Il - WOLNIEJSZE SERIE

MEZCZYZN KOBIET
1.2 | 200 m st. dowolnym 2.2 | 200 m st. dowolnym
3.2 | 100 m st. klasycznym 4.2 | 100 m st. klasycznym
5.2 | 50 m st. motylkowym 6.2 50 m st. motylkowym
7.2 | 200 m st. grzbietowym 8.2 | 200 m st. grzbietowym
9.2 | 100 m st. zmiennym 10.2 | 100 m st. zmiennym

11.2 |1500 m st. dowolnym

Optata startowa wynosi 20 zt od kazdego zgtoszonego startu - ptatna wytgcznie prze-
lewem na konto PZP: PKO BP Il O/W-wa Nr 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971 do dnia
07112022 do godz. 24:00.

W tytule przelewu za optate startowa nalezy bezwzglednie podac kolejno: kod zawodow — GP-
POZ, nazwe klubu i liczbe optaconych startow, a w przypadku dokonywania optaty za wiecej niz
jeden Klub tytut przelewu powinien zawierac jak wyzej, z wyszczegolnieniem wszystkich klubow
oraz liczby optaconych za kazdy Klub startow.

PZP nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajacej z wykreslen dokonanych po ostatecznym
terminie zgtoszen.

Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej w
wysokosci okreslonej w , Taryfkatorze Optat PZP".




WEDLUG REGULAMINU ARENA GRAND PRIX PUCHAR POLSKI:

W kategorii open nagradzanych jest 6 zawodniczek i 6 zawodnikow, ktdrzy w trzech najlepszych
startach zgromadza najwieksza liczbe punktow wg tabeli FINA zgodnie z pkt.6.9.2 regulaminu Arena
Grand Prix Puchar Polski 2022/2023, oraz 5 zawodniczek i 5 zawodnikaw, ktdrzy uzyskajg najwieksza
liczbe punktdw wg tabeli FINA w poszczegalnych stylach (po 1 zawodniczce i 1 zawodniku ze stylu

w uktadzie: styl motylkowy, grzbietowy, klasyczny, dowolny oraz zmienny] - zgodnie z pkt.6.9.2 regu-
laminu Arena Grand Prix Puchar Polski 2022/2023.

W kazdej kategorii wiekowej nagradzany jest jeden zawodnik i jedna zawodniczka, ktérzy w trzech
startach zgromadza najwieksza liczbe punktow FINA - zgodnie z pkt.6.9.2 regulaminu Arena Grand
prix Puchar Polski 2022/2023.

Kazdy zawodnik w kategorii open moze by¢ nagradzany jednokrotnie za najwiekszg sume punktdw
FINA zgromadzonych w trzech startach oraz wielokrotnie za zwyciestwa w poszczegolnych stylach.

W zawodach zostanie nagrodzony trener najlepszej zawodniczKi i najlepszego zawodnika, ktarego
zawodnik uzyskat najwiekszg liczbe punktdw wg tabeli FINA za trzy najlepsze wyniki.

W zawodach nagradzani mogg byc rowniez zawodnicy zagraniczni w kazdej kategorii wiekowej
- dotyczy nagrod fnansowych i rzeczowych.

Zgodnie z regulaminem Arena Grand Prix Puchar Polski 2022/2023

Punktacja w poszczegdlnych rundach zawodoéw tworzona jest na podstawie sumy punktéw za trzy
najlepsze starty w dowolnej konkurencji wg tabeli FINA - zarowno w kat. open jak i w kategoriach
wiekowych oraz najlepsze dwa wyniki w poszczegdinych stylach (np. 50m i 100m motylkowym, 50m
i 400m dowolnym itd.]. w kategorii open.

W punktacji poszczegdlnych rund biorg udziat zawodnicy zagraniczni.

Podczas zawodow prowadzona jest punktacja open oraz punktacja w Kategoriach wiekowych junior
17-18 lat, junior mtodszy 16 lat, junior mtodszy 15 lat, junior mtodszy 14 lat, oddzielnie dla kobiet
i mezczyzn.

Odprawa techniczna zostanie przeprowadzona w dniu 11.11.2022 o godzinie 19:00.

Ptywania do rozgrzewki bedzie udostepniana wg programu przed rozpoczeciem kazdego bloku oraz
w pigtek 11.11.2022 r.

Podczas zawoddw obowigzuja przepisy FINA i PZP.
W sprawach nie objetych regulaminem decyduje delegat PZP.
W trakcie zawoddw dostepne beda do rozgrzewki i rozptywania wyznaczone tory.

Miesci sie zw budynku ptywalni i jest czynne w dniu 11 listopada 2022 w godzinach 16:00-19:00
oraz w dniach 12-13 listopada 2022 podczas trwania zawoddw.




