Polski Zwigzek Ptywacki

¢ |<omitet Techniczny Ptywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

1 - 16. Grudzien 22

2022.12.16 - 15:00

Konkurencja 1 Kobiet, 50m dowolny 20 lat i starsi
2022.12.16 - 15:00 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 1:14.91 WILCZYNSKA Wactawa Krakéw 2013.11.16
Rekordy Polski Masters 80 - 84 56.41 WOJTUS-NOWAK Barbara Poznan 2020.02.29
Rekordy Polski Masters 75 - 79 37.84 BASTEK Renata Torun 2018.05.20
Rekordy Polski Masters 70 - 74 34.70 BASTEK Renata Katowice 2013.04.14
Rekordy Polski Masters 65 - 69 34.16 BASTEK Renata Opole 2009.12.05
Rekordy Polski Masters 60 - 64 33.35 BASTEK Renata Wroctaw 2005.11.20
Rekordy Polski Masters 55 - 59 30.67 KULIS Mariola Katowice 2022.05.14
Rekordy Polski Masters 50 - 54 29.25 KULIS Mariola Olsztyn 2016.10.21
Rekordy Polski Masters 45 - 49 28.73 FRACZEK lzabela Tychy 2017.03.25
Rekordy Polski Masters 40 - 44 27.61 PISARSKA Zuzanna Poznan 2021.12.12
Rekordy Polski Masters 35 - 39 26.93 PISARSKA Zuzanna £6dz 2019.11.15
Rekordy Polski Masters 30 - 34 27.18 STERCZYNSKA Karolina to6dz 2019.11.15
Rekordy Polski Masters 25 - 29 26.06 KORC Agata Gliwice 2015.11.13
Pozycja Rok ur. Czas CR
Kat. 0
1.KRAUZE Alicja 01 Mal Wopr Malbork 28.66 748
2.MALINOWSKA Ada 99 Stowarzyszenie SIEMACHA 29.57 681
3.0PALKO Dominika 99 niezrzeszona 31.37 570 +0,77
4.MOSKALENKO Maria 00 SMT Szczecin 34.34 435  +0,68
Kat. A
1.WOJTOWICZ Gabriela 95 SWIMLAND Olsztyn 26.54 865 +0,61
2.GAJDOWSKA Agnieszka 95  Water Squad 26.84 836  +0,63
3.MUSIK Wiktoria 97 UKS TROJKA Czestochowa 27.18 805 +0,79
4.PAWLACZEK Natalia 93  Fundacja HASTEN 27.30 795 +0,76
5.PILARSKA Zofia 97 5 Styl Warszawa 27.43 783  +0,72
6.SASIN Dominika 94 KS AZS AWF Wroctaw 27.44 782  +0,69
7.SZ2YSZKOWSKA Karolina 96 Water Squad 27.82 751
8.PETRYSZYN Katarzyna 94  Warsaw Masters Team 28.22 719 40,73
9.WROBEL Angelika 97 niezrzeszona 28.25 717  +0,88
10.RYCZAK Maja 96 SMT Szczecin 28.48 700 +0,74
11.I_<OSLA Marta 93 Warsaw Masters Team 29.28 644  +0,79
12.ZBIKOWSKA Joanna 96  Uks Delfin Legionowo 29.96 601 +0,76
13.NOWAK Sonia 96 UKS TROJKA Czestochowa 30.47 571
14.USEWICZ Emilia 94  SMT Szczecin 34.17 405 +0,85
15.WEIJNEROWSKA Klaudia 93 Koszalinskie TKKF 34.22 403
Kat. B
1.KACZMAREK Magdalena 92  Landsberg Crew Gorzow WIkp. 29.05 708
2.KRYSJAK Olga 91 Warsaw Masters Team 29.30 690
3.DOLINSKA Aneta 90 Water Squad 31.99 530 +0,83
4 WAWRZYNCZAK Karolina 90 Swim Club Masters Sleza 33.17 476
5.KORNIAK Dominika 90 niezrzeszona 35.87 376
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 1, Kobiet, 50m dowolny

Kat. C
1.PALMOWSKA- LATUSZEK Paulina 85  Stowarzyszenie SIEMACHA 20.25 717
2.SIKORA Sabina 84 UKS ,Jasien" Sucha Beskidzka 29.28 714 40,77
3.JANUS Dorota 87  Uks Delfin Masters Tarnobrzeg 29.34 710 +0,77
4. KACZMAREK Agnieszka 85 Water Squad 29.59 692 +0,79
5.KOBA-GOLASZEWSKA Katarzyna 86 niezrzeszona 31.31 584 +0,77
6.HEBEL Aleksandra 87  Water Squad 33.82 463  +0,98
7.DABROWSKA Anna 87  Water Squad 38.61 311
8.SOBCZAK-PORADA Joanna 87  Warsaw Masters Team 44.30 206  +0,96
Kat. D
1.PISARSKA Zuzanna 81 MKS Dziewigtka Dzierzoniéw 27.38 884  +0,65
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.DUDA Anna 81 RMKS Rybnik 28.79 760 40,77
3.IWANIUK-MROZ Magdalena 79  iSwim Biatystok 31.01 608 +0,83
4.MROZ Edyta 79  UKS Wodnik 29 Katowice 33.03 503
5.DARGAS-MISZCZAK Monika 8l Warsaw Masters Team 33.28 492  +0,84
6.RADOMSKA Karolina 82 Tm Barracuda Kalisz 34.72 433 40,84
7.BEJSTER Edyta 81 MKS Dziewigtka Dzierzoniéw 38.26 324  +1,02
8.PYTEL Aneta 79 UKS ,Jasien" Sucha Beskidzka 41.99 245
9.WISNIEWSKA Katarzyna 81 MUKS Zgierz 46.20 184
Kat. E
1.BORKOWSKA Sonia 75 3Waters ) 31.68 612 +0,75
2.PODULKA Anna 75 Swim Club Masters Sleza 32.16 585  +0,87
3.KOWALCZYK Izabela 76  SMT Szczecin 32.84 550 +0,90
4.BARANSKA Justyna 77  MUKS Zgierz 39.75 310 +0,69
5.WEGRZYCKA Katarzyna 77  MUKS Zgierz 40.86 285
6.KACZMAREK Malgorzata 76  MUKS Zgierz 50.39 152 40,65
7.ZAJACZEK Magdalena 76 KS Warta Poznan 51.87 139
8.GOROCKIEWICZ Sylwia 75 KS Warta Poznan 1:01.04 85
Kat. F
1.8CIBIOREK Malgorzata 71  MUKS Zgierz 30.46 801
2. WYPYCH-STASZEWSKA Izabela 70 niezrzeszona 36.19 477  +0,79
3.SKURCZYNSKA lzabela 71  niezrzeszona 43.25 279  +0,80
Kat. G
1.KULIS Mariola 66 Korona 1919 Krakéw 30.77 814  +0,75
2.PIWOWARCZYK Elzbieta 66 iSwim Biatystok 34.15 595  +0,70
3.AYOMO Bozena 66 Water Squad 39.79 376  +0,95
4.+ ATKOWSKA Ewa 65 5 Styl Warszawa 40.96 345
Kat. H
1.MROZ Urszula 62 MUKS Zgierz 33.30 807  +0,90
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.MACIERZEWSKA Agnieszka 60 Korona 1919 Krakéw 34.85 704
3.WASILEWICZ Joanna 59  MKS Juvenia Biatystok 37.39 570
4.STEPIEN-GIELO Joanna 61 SMT Szczecin 37.82 551  +0,89
5.KROWICKA Joanna 60 Swim Club Masters Sleza 39.59 480 +0,71
Splash Meet Manager, 11.75236 Registered to Michat Derewecki 2022.12.18 17:45 - Strona 2
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Polski Zwigzek Ptywacki

¢ |<omitet Techniczny Ptywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Konkurencja 1, Kobiet, 50m dowolny, Kat. H

Pozycja Rok ur. Czas CR
6.KUDRA Grazyna 59 SMT Szczecin 49.42 247  +1,58
Kat. |
1.KRUPINSKA Anna 53 KS Warta Poznan 50.47 260 +1,14
2.DEMBECKA Rustana 57 niezrzeszona 50.81 255  +1,12
3.RUPP Ewa 56  lks Dss Krakow 53.97 213 +1,08
Kat. J
1.HEISLER Grazyna 51  Gdynia Masters 46.19 376  +0,90
2.DRUZYNSKA Genowefa 51 Weteran Zabrze 53.67 239
3.LIPNIARSKA-SKUBIS Barbara 52 UKP Unia Os$wiecim 55.27 219
4.ZYLINSKA Teresa 50 Weteran Zabrze 55.32 218
5.SZEMBERG Anna 49 Warsaw Masters Team 57.71 192
6.WOJCIK Gizela 49 KS Masters Polkowice 1:09.31 111
7.MLADSZEW Regina 52 KS Masters Polkowice 1:12.36 97  +1,26
Kat. K
1.ZAJAC Janina 46  KS Masters Polkowice 1:11.15 114
2.LIPPA Maria 46  Ryduttowska Akademia Aktywne(1:30.91ora 60+ 55
Kat. L
1.KAWULA Emilia 41 KS Masters Polkowice 1:32.59 94
Konkurencja 2 Mezczyzn, 50m dowolny 20 lat i starsi
2022.12.16 - 15:14 Wyniki
Rekordy Polski Masters 95 - 99 1:00.56 MROWCZYNSKI Kazimierz Poznan 2017.02.11
Rekordy Polski Masters 90 - 94 53.70 MROWCZYNSKI Kazimierz Katowice 2012.11.25
Rekordy Polski Masters 85 - 89 40.80 KROKOSZYNSKI Stanistaw Tychy 2015.03.22
Rekordy Polski Masters 80 - 84 37.38 KROKOSZYNSKI Stanistaw Poznan 2011.11.20
Rekordy Polski Masters 75 - 79 34.69 MARTYNIUK Bogdan Poznan 2014.02.15
Rekordy Polski Masters 70 - 74 31.34 BASTEK Ewald Opole 2009.12.05
Rekordy Polski Masters 65 - 69 29.24 WARCHOL Mirostaw £6dz 2019.11.15
Rekordy Polski Masters 60 - 64 27.34 RUBASZKIEWICZ Andrzej Miawa 2009.03.28
Rekordy Polski Masters 55 - 59 26.31 MADEJ Leszek Gliwice 2015.11.13
Rekordy Polski Masters 50 - 54 25.67 BEYM Robert Poznan 2020.02.29
Rekordy Polski Masters 45 - 49 24.83 KACZMAREK Marcin tomza 2022.10.08
Rekordy Polski Masters 40 - 44 23.69 KACZMAREK Marcin Olsztyn 2018.11.16
Rekordy Polski Masters 35 - 39 24.46 ZEMIER Karol Olsztyn 2018.11.16
Rekordy Polski Masters 30 - 34 22.23 KORZENIOWSKI Pawet Olsztyn 2018.11.16
Rekordy Polski Masters 25 - 29 22.24 CIESLAK Marcin £6dz 2019.11.16
Pozycja Rok ur. Czas CR
Kat. 0
1.NAROG Nikodem 02 KS AZS AWF Biata Podlaska 24.16 856 +0,68
PINKOSZ Mateusz 98 KS AZS AWF Wroctaw 24.16 856  +0,62
3.DABROWSKI Pawet 98 MKP Mysliborz 24.59 811 +0,69
4.CHMIELOWIEC tukasz 00 niezrzeszony 25.20 754 +0,68
5.KORZUCHOWSKI Maciej 99 niezrzeszony 27.05 609 +0,68
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 2, Mezczyzn, 50m dowolny

Kat. A
1.MAKOWSKI Bartosz 96 MKS Juvenia Wroctaw 22.76 1010  +0,73
2.KARPISZ Barttomiej 93 Stowarzyszenie Plywackie Masters23.34tyn 937  +0,73
3.KUCA Przemystaw 94 KS Warta Poznan 23.58 908 +0,62
4.ZUKOWSKI Barttomiej 93  KS Neptun Swidnica 23.79 884  +0,75
5.JANKOWSKI Pawet 95 niezrzeszony 23.82 831 +0,68
6.RYBINSKI Dawid 93 5 Styl Warszawa 24.46 814
7.GAJDA Maciej 95 UKS TROJKA Czestochowa 24.49 811
8.PERKOWSKI Dawid 96 iSwim Bialystok 24.81 780 +0,65
9.ILENDO Piotr 93  iSwim Bialystok 25.09 754  +0,67
10.GRALEWSKI Michat 94 KU AZS Uniwersytetu Warszawskie25.20 744  +0,71
11. KORDOWSKI Kamil 97  Toruh Multisport Team 25.36 730 +0,67
12.MUSIALOWSKI Marcin 95 niezrzeszony 25.49 719 +0,71
13.KOWALSKI Mateusz 96 niezrzeszony 25.82 692 +0,65
14.0OSPISHCHEV Artem 97  Szkota ptywania REKIN - Koszalin 26.13 667 +0,74
15.KUREK Mateusz 94 UKS TROJKA Czestochowa 26.91 611 +0,67
16.WIATROWSKI Filip 96 niezrzeszony 27.09 599  +0,83
17.NIEDZWIADEK Jakub 93 5 Styl Warszawa 28.20 531 +0,73
18.SUTOWSKI Barttomiej 93 Warsaw Masters Team 28.54 512
19.SEDROWICZ Maciegj 97 niezrzeszony 29.32 472 +0,75
20.0RCZYK Maciej 95 niezrzeszony 3141 384 +0,76
21.SZYMANIAK Michat 93 niezrzeszony 33.55 315 +0,84
Kat. B
1.CIESLAK Marcin 92 5 Styl Warszawa 22.61 937  +0,66
2.WYPYCH Filip 91 niezrzeszony 22.82 912
3.SOKULSKI Jacek 91 niezrzeszony 23.23 864  +0,71
4.DABROWSKI Filip 88 UKS Wodnik 29 Katowice 24.18 766  +0,80
5.WITT Piotr 91 KS Warta Poznan 24.27 758 40,71
6.KRAMEK Patryk 92  SMT Szczecin 24.61 727
7.RUDZKI Dominik 92  niezrzeszony 25.47 655 +0,61
8.STRUMINSKI Emil 88 UKS DRAGON Bedzin 25.76 634 +0,69
9.MACIASZEK Mariusz 91  Swim Club Masters Sleza 25.79 631
10.MILEWSKI Sebastian 92  UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 25.95 620 +0,79
11. GRABOWSKI Grzegorz 89 Stowarzyszenie Plywackie Masters26.62tyn 574
12.0t PINSKI Jacek 91 KS Masters Polkowice 27.25 535  +0,75
13.WILK Maciej 90 niezrzeszony 28.31 477  +0,70
14.PIETRZAK Adam 88 MASTERS Lublin 30.20 393 +0,85
15.MORAWSKI Piotr 91 Koscianskie Towarzystwo Plywacki31.73 339 +0,87
16.DZIKIEWICZ Grzegorz 90 5 Styl Warszawa 32.30 321  +0,90
Kat. C
1.KORZENIOWSKI Pawet 85 5 Styl Warszawa 22.66 918 +0,71
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.WITKOWSKI Michat 84 AQUAPARK WROCLAW 23.95 778  +0,76
3.DUBIEL Andrzej 87 5 Styl Warszawa 24.13 761
4.CHMURSKI Konrad 87 MKP Szczecin 25.08 677 +0,77
5.ZIELONKA Rafat 86  Masters Avia Swidnik 25.43 650
6.MICHNIEWSKI Przemystaw 83 Masters £06dz 26.52 573 +0,85
7.PORADA Tomasz 83 Warsaw Masters Team 27.19 531 +0,70
8.BROSHEVAN Sasha 86 MASTERS Zdzieszowice 27.31 524
9.TEODORCZYK Dawid 85 niezrzeszony 27.39 520
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 2, Mezczyzn, 50m dowolny, Kat. C

Pozycja Rok ur. Czas CR
10.DAWIDEK tukasz 86 MASTERS Lublin 27.55 511 +0,86
11. KUPISZEK Mateusz 84 START Poznan 29.10 433 +0,74
12.BAKOWSKI Wojciech 84  Swim Club Masters Sleza 29.58 413  +0,89
13.PIETRUSZEWSKI-GIL Piotr 86 niezrzeszony 30.79 366  +0,90
14.MELA Marcin 84  niezrzeszony 31.38 346  +0,86
15.POLOCH Pawet 83 niezrzeszony 32.33 316 +0,93
16.GORBACZOW Jacek 87  Gdynia Masters 32.66 306
17.PIEKARSKI Wojciech 86 MUKS Zgierz 38.02 194 40,91

DYSKW.MIKOLAJCZYK Maciej 84  niezrzeszony

O7 - Plywak uzyt urzadzenie lub ubior zwiekszajgcy szybkosé, ptywalnos¢ lub wytrzymatos¢ (np. rekawice,
tapki, ptetwy, opaski czy substancje klejace).

Kat. D
1.SZYMANSKI Maciej 80 Warsaw Masters Team 24.12 891
2.ZEMIER Karol 82 Water Squad 24.65 834
3.SZYMKOWIAK Marcin 80 KS Warta Poznan 25.84 724
4. KESIK Krzysztof 79 niezrzeszony 26.13 700
5.HUMBLA Sebastian 79  iSwim Bialystok 26.59 665 +0,71
6.0LEJARCZYK Igor 79 Masters £odz 26.64 661 +0,74
7.JAGIELELO Waldemar 79  MUKS Zgierz 26.74 653  +0,77
8.RYBAK Tomasz 80 Wantage White Horses 26.76 652 +0,76
9.WILCZEGA Marcin 81 Stowarzyszenie Plywackie Legia W26.77awa 651
10.FRACKOWIAK Artur 78 Masters Lodz 27.22 619 +0,75
11.ORLOWSKI Filip 82  Garmin Swimming and Rescue 27.35 611 +0,76
12.SZYMANSKI Marcin 81 Warsaw Masters Team 2751 600 +0,82
13.KACZMAREK Michat 82 START Poznan 28.16 559  +1,01
14+ UCZAK Jacek 78  Stowarzyszenie Plywackie Masters28.67tyn 530
15.WILMOWICZ Adam 79  niezrzeszony 28.81 522
16.SZYMANSKI Lukasz 78  niezrzeszony 290.23 500
17.JANKOWIAK Bartosz 81 KU AZS UAM Poznan 29.40 492  +0,69
18.KOTULSKI Michat 81 niezrzeszony 30.67 433
19.BRONISZEWSKI Jakub 80 5 Styl Warszawa 3251 363 +0,82
20.WOZNIAK Jarostaw 80 MUKS Zgierz 33.72 326
21 KLIMKOWSKI Marcin 81 niezrzeszony 1:36.22 14
Kat. E
1.KACZMAREK Marcin 77  Water Squad 2441 935 40,72
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.GREGOROWICZ Pawet 74  Stowarzyszenie Plywackie Masters25.79%tyn 792  +0,70
3.0STROWSKI Bartosz 77  Warsaw Masters Team 26.08 766  +0,69
4.SLECZKA Krzysztof 74  Uks Delfin Masters Tarnobrzeg 26.50 730 +0,86
5.SARNA Tomasz 75  niezrzeszony 26.95 694 +0,71
6.SITKOWSKI Tomasz 74 Masters Avia Swidnik 27.14 680
7.DASZUTA Maciej 73 iSwim Biatystok 28.00 619 +0,74
8.BYSTRY Jarostaw 77  Klub Sportowy Mako 28.31 599
9.KULISZ Adrian 77  Water Squad 29.18 547
10.JUCHNO Rafal 76  IKS Konstancin 2942 534 +0,85
11. KARCZEWSKI Tomasz 74  Towarzystwo Ptywackie Zielona G¢29.70 519
12.PLANETA Maciej 74 Uks Delfin Masters Tarnobrzeg 30.37 485  +0,82
13.FAIJDASZ Andzrej 73 Uks Delfin Legionowo 30.56 476  +0,83
ZIENKIEWICZ Marek 74  SMT Szczecin 30.56 476  +0,73
Splash Meet Manager, 11.75236 Registered to Michat Derewecki 2022.12.18 17:45 - Strona 5
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 2, Mezczyzn, 50m dowolny, Kat. E

Pozycja Rok ur. Czas CR
15.BIELSKI Dymitr 77  Warsaw Masters Team 30.80 465  +0,89
16.DZIEDZICZAK Marek 77  MUKS Zgierz 31.24 446
17.MATUSIAK VEL MATUSZEWSKI Adam74  Stowarzyszenie Plywackie Masters32.21tyn 407
18.PASZKIEWICZ Grzegorz 75 niezrzeszony 32.69 389 +0,68
19.LEMANCZYK Maciej 77  Stowarzyszenie Plywackie Masters34.48tyn 331  +0,80
20.MACIEJEWSKI Rafat 74 MUKS Zgierz 35.10 314 +0,94
21.KUSZKA Piotr 77  MKS Dziewigtka Dzierzoniow 35.21 311
22.KROL Grzegorz 77  SMT Szczecin 35.92 293 +0,81

DYSKW.KEDZIOR Mateusz 73 niezrzeszony

01 - Plywak wystartowat po komendzie na miejsca i zajeciu pozycji nieruchomej a przed sygnatem startu.

Kat. F
1.BARANIK Mariusz 69 Korona 1919 Krakéw 26.21 815 +0,75
2.WINIARCZYK Jarostaw 72 Koszalinskie TKKF 27.88 677  +0,67
3.LIPINSKI Cezary 72 Masters Avia Swidnik 28.27 650 +0,72
4 KUBICA Ryszard 72 KS Goérnik Radlin 28.68 622  +0,77
5.HORIL Juraj 72 SPK Kupele Piestany 31.50 469 +0,82
6.MICHALCZUK Dariusz 70  Swim Club Masters Sleza 32.77 417  +0,70
7.GOZDAN Dariusz 68 Stowarzyszenie Plywackie Masters33.81tyn 380  +0,77
8.MATYSZEWSKI Grzegorz 71  Water Squad 33.99 374
Kat. G
1.ANDRZEJCZAK Darius 67  SG Erkelenz - Hiickelhoven 25.92 1012  +0,80
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.MONCZAK Piotr 67 START Poznan 27.81 820 +0,68
3.KOZLOWSKI Romuald 66 Water Squad 27.94 808  +0,72
4.JANYGA Dariusz 66 KS Warta Poznan 28.00 803  +0,67
5.ZMIEJKO Wojciech 63 MKS Juvenia Biatystok 28.13 792 +0,74
6.CHODYNA Janusz 67 niezrzeszony 28.34 774  +0,68
7.FAFF Mariusz 63 niezrzeszony 28.78 739
8.PRZYBYLSKI Adam 67 Motyl Masters 28.99 723  +0,83
9.WOJINOWSKI Pawet 66 SMT Szczecin 29.82 665
10.ZAJAC Robert 66 SMT Szczecin 30.38 629  +0,93
11.PYCIA Adam 66 Korona 1919 Krakéw 30.96 594  +0,93
12.KAMINSKI Robert 65 niezrzeszony 32.79 500 +0,58
13.SKRZYPCZAK Wojciech 66 Koscianskie Towarzystwo Plywacki33.39 473  +0,81
14. ADAMOWICZ Pawet 67 Water Squad 37.03 347  +0,75
DYSKW.PIORKOWSKI Marek 65 Klub Sportowy Mako

O1 - Plywak wystartowat po komendzie na miejsca i zajeciu pozycji nieruchomej a przed sygnatem startu.

Kat. H
1.JANUSZKIEWICZ Zbigniew 62 Towarzystwo Plywackie ,,Masters" 27.062 975 +0,76
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.GORBACZOW Dariusz 58 Gdynia Masters 30.31 694  +0,85
3.LORKOWSKI Robert 60 Motyl Masters 31.20 636
4. MROZINSKI Jerzy 59 UKS Wodnik 29 Katowice 3151 618 +0,79
5.JASINSKI zdzistaw 60 MUKS Zgierz 33.95 494  +1,01
6.WIERZCHON Aleksy 62 niezrzeszony 34.38 475
7.KORPETTA Wojciech 59  Water Squad 34.69 463  +1,08
8.ZAK Marek 59 KS KSZO Ostrowiec Sw. 35.45 434
Splash Meet Manager, 11.75236 Registered to Michat Derewecki 2022.12.18 17:45 - Strona 6
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 2, Mezczyzn, 50m dowolny, Kat. H

Pozycja

9.SEJMICKI Stanistaw
10.KOZYRA Daniel
11.0RLOWSKI Mirostaw
12.MISKIEWICZ Jarostaw
13.SUTOWSKI Robert
14.ZWIERZYNSKI Roman

Kat. |

1.PRZYTULSKI Wtodzimierz
2.SYPNIEWSKI Andrzej
3.PIECHULA Adolf

4. TWARDYSKO Stanistaw
5.MATUSIK Mirostaw
6.MARSZAL EK Andrzej

Kat. J

1.KORNICKI Wiestaw
2.LIETZ Krzysztof
3.BEDNAREK Krzysztof
4. PAWLACZEK Zygmunt
5.CHERNOV Serhii

Kat. K

1.MLECZKO Andrzej

2.ZAJAC Wiestaw

3.MARCINISZKO Jerzy
Kat. L

1.KOSIAK Wijciech

2.WAGA Stanistgw

3.SKWARLO Andrzej
Kat. N

1.KROKOSZYNSKI Stanistaw

Rok ur.

61 KS KSZO Ostrowiec Sw.
59 5 Styl Warszawa

60 KS KSZO Ostrowiec Sw.
59 UKS Cityzen

59  Warsaw Masters Team
60 Swim Club Masters Sleza
57  MUKS Zgierz

57  MUKS Zgierz

57 Klub Sportowy PIETRASZYN
56  Weteran Zabrze

56  MKS Juvenia Biatystok
54  niezrzeszony

49  Weteran Zabrze

52  Torun Multisport Team
51 MUKS Zgierz

49 KS Masters Polkowice
50 Individual_Kyiv

47  Korona 1919 Krakéw

46  KS Masters Polkowice
44 niezrzeszony

40 Weteran Zabrze

40 Korona 1919 Krakéw

39 Gdynia Masters

30

Czas

36.38
37.10
39.45
41.64
42.39
46.48

32.15
33.38
33.46
35.10
35.89
40.19

33.76
34.80
35.91
38.76
55.24

38.04
57.59
1:1411

46.27
49.78
55.34

Towarzystwo Sportowe Wista Krak57.30

401
378
314
267
253
192

631
564
560
485
453
323

595
543
494
393
135

557
160
75

332
267
194

427

+1,03
+0,92
+0,73
+1,15
+1,00

+0,80
+0,65
+0,83
+0,94
+0,85

+0,87
+0,98

+1,05
+1,32

+1,17

+1,23

+0,94
+1,10
+1,15

+1,21

Splash Meet Manager, 11.75236
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Polski Zwigzek Ptywacki

&y |{omitet Techniczny Phywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 3 Kobiet, 200m zmienny 20 lat i starsi
2022.12.16 - 15:40 Wyniki
Rekordy Polski Masters 75 - 79 3:55.81 BASTEK Renata Olsztyn 2018.11.16
Rekordy Polski Masters 70 - 74 3:35.17 BASTEK Renata Katowice 2013.04.13
Rekordy Polski Masters 65 - 69 3:32.64 BASTEK Renata Katowice 2010.06.26
Rekordy Polski Masters 60 - 64 3:05.70 SZALA Ewa £6dz 2019.11.15
Rekordy Polski Masters 55 - 59 2:55.16 BARTOSIEWICZ Joanna Torun 2019.05.25
Rekordy Polski Masters 50 - 54 2:42.15 $CIBIOREK Malgorzata Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 45 - 49 2:39.85 SCIBIOREK Matgorzata Olsztyn 2018.11.16
Rekordy Polski Masters 40 - 44 2:37.43 FAJKOWSKA Daria Gliwice 2017.11.17
Rekordy Polski Masters 35 - 39 2:27.52 GOLEBIOWSKA Joanna Torun 2017.05.20
Rekordy Polski Masters 30 - 34 2:27.85 GOLEBIOWSKA Joanna Gliwice 2015.11.13
Rekordy Polski Masters 25 - 29 2:21.46 KACZMAREK Magdalena Gliwice 2017.11.17
Pozycja Rok ur. Czas Pkt. CR 50m 100m 150m 200m
Kat. 0
1. KOZANECKA Katarzyna 01  Garmin Swimming ar2:36.33;ue 689 +0,74 34.64 41.29 43.50 36.90
2. KRAUZE Alicja 01 Mal Wopr Malbork  2:38.65 659 +0,76 32.25 41.70 47.99 36.71
3. OPALKO Dominika 99 niezrzeszona 2:57.54 470 +0,79 36.87 46.94 49.45 44.28
4. SAC Aleksandra 99 niezrzeszona 3:06.10 408 40.89 48.46 54.82 41.93
Kat. A
1. SASIN Dominika 94  KS AZS AWF Wroctan2:27.84 867 +0,70 29.63 39.94 43.02 35.25
2. MUSIK Wiktoria 97 UKS TROJKA Czest2:32.37 792 +0,78 31.87 38.88 45.65 35.97
3. MAJOS Paulina 96 niezrzeszona 2:4252 652 +0,82 34.43 42.62 48.98 36.49
4. ZBIKOWSKA Joanna 96  Uks Delfin Legionow2:45.28 620 +0,83 34,51 44.00 46.16 40.61
5. WEINEROWSKA Klaudié93  Koszalinskie TKKF 3:12.68 391 42.04 52.69 54.17 43.78

DYSKW. WISNIEWSKA Natalia 97 KS Warta Poznan
Z3 - Ptywak ukonczyt poszczegoélne odcinki niezgodnie z przepisami o zakonczeniu wyscigu w danym

stylu., /K1
Kat. B
1. PIASECKA Marta 91 Fundacja HASTEN 2:33.53 806 +0,92 32.60 39.16 46.15 35.62
2. KACZMAREK Magdalena92 Landsberg Crew Gor:2:34.19p. 796 +0,74 33.27 40.36 44.73 35.83
3. BIELECKA Agnieszka 88  Warsaw Masters Tea2:45.74 641 +0,62 34.69 43.07 47.60 40.38
4. ZALESKA Anna 88  Stowarzyszenie Plywe2:52.731ste566)s+0,81 35.12 44.66 52.14 40.81
5. GUDANIEC Katarzyna 88  Koszalinskie TKKF 2:55.27 542 +0,86 38.10 44,29 51.92 40.96
6. CWOJIDZINSKA A. 92  Swim Club Masters $I2:59.07 508 +0,78 37.22 41.76 53.86 46.23
Kat. C
1. KACZMAREK Agnieszka 85  Water Squad 2:38.42 770 +0,85 34.18 40.55 46.25 37.44
2. PALMOWSKA- LATUSZEIB>. Stowarzyszenie SIEM.2:43.26 704 +0,67 33.48 40.89 49.12 39.77
3. JANUS Dorota 87  Uks Delfin Masters T@2:47.672g 650 +0,89 37.06 43.72 48.68 38.21
4. CHOJCAN Joanna 86  Swim Club Masters $I2:48.38 642 +0,79 34.87 41.26 51.47 40.78
5. DUSZA Agnieszka 83  Swim Club Masters SI3:23.58 363 +0,91 46.47 51.30 56.56 49.25
6. ADAMIAK Edyta 87  SMT Szczecin 3:46.10 265 +0,87 49.01 1:04.46 1:01.15 51.48
7. DABROWSKA Anna 87  Water Squad 3:48.65 256 +1,15 48.03 1:04.99 1:04.02 51.61
DYSKW. LARA Anna 85 niezrzeszona
02 - Plywak nie miat kontaktu ze Sciang podczas nawrotu.
Splash Meet Manager, 11.75236 Registered to Michat Derewecki 2022.12.18 17:45 - Strona 8
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Polski Zwigzek Ptywacki

@) \x,, Komitet Techniczny Phywania Masters
N TE

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 3, Kobiet, 200m zmienny

Kat. D
1. PISARSKA Zuzanna 81 MKS Dziewiatka Dziei2:34.74 853 31.20 40.15 47.03 36.36
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. RUSAKIEWICZ M. 79 niezrzeszona 2:39.72 776 +0,83 32.90 40.88 46.75 39.19
3. DUDA Anna 81 RMKS Rybnik 2:43.25 727 32.89 43.82 50.24 36.30
4. MATUSOVA Zuzana 82  SPK Kupele Piestany2:43.73 720 33.98 44.13  47.29  38.33
5. ZIELINSKA Dominika 80  SMT Szczecin 2:56.01 580 37.48 44.27 52.85 41.41
6. BABICA Izabela 79  niezrzeszona 2:58.41 557 +0,99 38.99 46.61 53.93 38.88
7. MROZ Edyta 79 UKS Wodnik 29 Kato2:59.13 550 +0,86 38.13 45,75 55.58 39.67
8. KIJANKA lIzabela 82 Koszalinskie TKKF  3:10.17 459 +0,76 36.45 51.34
Kat. E
1. KOWALCZYK Izabela 76  SMT Szczecin 3:01.87 562 +0,97 39.37 45.67 53.36 43.47
2. RYBAK-STARCZAKA. 75 UKS Cityzen 3:07.02 516 +1,00 40.21 51.35 51.71 43.75
3. BARANSKA Justyna 77  MUKS Zgierz 3:39.79 318 +0,71 50.12 58.35 57.86 53.46
4. KLARECKA Monika 77  MUKS Zgierz 3:43.22 304 +1,04 49.45 1:04.61 58.66 50.50
5. ZAJACZEK Magdalena 76  KS Warta Poznan 4:38.85 155 1:05.89 1:21.18 1:06.86 1:04.92
Kat. F
1. SCIBIOREK Malgorzata 71  MUKS Zgierz 2:42.54 839 +0,82 34.09 42.22 47.41 38.82
2. BALAJCZA Timea 71  Water Squad 3:02.95 589 40.90 49.22 49.75 43.08
Kat. G
1. WACLAWIK Ilwona 65  SMT Szczecin 3:26.61 438 +0,68 41.54 56.72 59.23 49.12
Kat. H
1. GUDANIEC Dorota 60 Koszalinskie TKKF  3:33.08 547 +0,82 47.69 56.10 59.82 49.47
2. KROWICKA Joanna 60  Swim Club Masters SI3:50.96 429 +0,79 51.86 1:03.78 1:03.43 51.89
3. ORLEWICZ-MUSIAL M. 60 Korona 1919 Krak6w4:37.35 248 1:02.04 1:09.39 1:22.40 1:03.52
Kat. |
1. RUPP Ewa 56  |ks Dss Krakow 5:05.66 213 +1,27 1:18.31 1:15.11 1:21.54 1:10.70
Splash Meet Manager, 11.75236 Registered to Michat Derewecki 2022.12.18 17:45 - Strona 9
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Polski Zwigzek Ptywacki

&y |{omitet Techniczny Phywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 4 Mezczyzn, 200m zmienny 20 lat i starsi
2022.12.16 - 16:04 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 4:20.52 KROKOSZYNSKI Stanistaw Gliwice 2015.11.13
Rekordy Polski Masters 80 - 84 3:39.09 KROKOSZYNSKI Stanistaw Katowice 2010.06.26
Rekordy Polski Masters 75 - 79 3:29.45 KROKOSZYNSKI Stanistaw Lublin 2009.11.14
Rekordy Polski Masters 70 - 74 3:07.91 BASTEK Ewald Gliwice 2009.05.23
Rekordy Polski Masters 65 - 69 2:47.83 WARCHOL Mirostaw £6dz 2019.11.15
Rekordy Polski Masters 60 - 64 2:35.79 GABIEC Mariusz Olsztyn 2018.11.16
Rekordy Polski Masters 55 - 59 2:28.47 JANUSZKIEWICZ Zbigniew Gliwice 2017.11.17
Rekordy Polski Masters 50 - 54 2:23.10 WOLNY Dariusz Warszawa 2010.06.06
Rekordy Polski Masters 45 - 49 2:16.95 BERWECKI Arkadiusz Olsztyn 2018.11.16
Rekordy Polski Masters 40 - 44 2:13.04 WOLNY Dariusz Krakow 2000.10.21
Rekordy Polski Masters 35 - 39 2:10.93 ZEMIER Karol Olsztyn 2018.11.16
Rekordy Polski Masters 30 - 34 2:00.39 KORZENIOWSKI Pawet Olsztyn 2018.11.16
Rekordy Polski Masters 25 - 29 2:09.04 PALMI-KUKIELKO Mieszko Olsztyn 2018.11.16
Pozycja Rok ur. Czas Pkt. CR 50m 100m 150m 200m
Kat. 0
1. SZWEDZKI Jakub 00 MKS Trojka £6dZ 2:16.19 810 +0,72 29.39 35.01 39.47 32.32
2. KORZUCHOWSKI Maciej99  niezrzeszony 2:41.61 485 +0,77 3251 40.69 50.23 38.18
Kat. A
1. KARPISZ Barttomiej 93  Stowarzyszenie Plywe2:10.101ste795Is+0,72 27.70 33.65 38.30 30.45
2. GRALEWSKI Michat 94 KU AZS Uniwersytetu2:20.65aws629j0 29.44 36.31 41.74 33.16
3. MUSIALOWSKI Marcin 95 niezrzeszony 2:21.57 617 +0,74 28.63 36.43 41.91 34.60
4. WIATROWSKI Filip 96  niezrzeszony 2:30.43 514 29.99 38.67 44.41 37.36
5. SEDROWICZ Maciej 97  niezrzeszony 2:57.12 315 +0,74 33.66 49.85 48.66 44.95
Kat. B
1. MATCZAK Mateusz 89 MUKS Zgierz 2:11.54 724 +0,78 26.80 34.43 37.77 32.54
2. BARNASIUK Michat 92 5 Styl Warszawa 2:15.10 668 28.12 36.99 38.29 31.70
3. RUDZKI Dominik 92  niezrzeszony 2:22.02 575 +0,63 28.66 37.05 40.79 35.52
4. SZCZUKA Pawet 92  Stowarzyszenie Plywe2:26.661ste522Is+0,88 30.14 37.95 42.85 35.72
5. STRUMINSKI Emil 88 UKS DRAGON Bedzii2:27.04 518 +0,72 32.21 40.08 42.89 31.86
6. KRAMEK Patryk 92  SMT Szczecin 2:33.04 459 +0,86 29.61 40.85 45.70 36.88
7. MILEWSKI Sebastian 92  UKS Sparta Grodzisk 2:34.56ieck446 +0,84 30.21 40.89 48.22 35.24
8. TEODORSKI Adrian 90 niezrzeszony 2:39.98 402 +0,85 29.54 40.50 49.49 40.45
9. OLPINSKI Jacek 91 KS Masters Polkowic2:40.52 398 +0,82 30.74 41.16 49.84 38.78
10. GROCHOWSKI tukasz 91 niezrzeszony 2:42.84 381 +0,83 35.59 42.78 45.89 38.58
11. KUBIAK Krzysztof 89  niezrzeszony 3:20.78 203 +1,11 40.33 58.63 1:03.60 38.22
Kat. C
1. PORADA Tomasz 83 Warsaw Masters Tea2:30.11 610 +0,84 31.87 41.20 41.41 35.63
2. MICHNIEWSKI P. 83  Masters £6dz 2:30.90 600 +0,89 31.41 40.27 42.95 36.27
3. GOLEMBIEWSKI Andrzej86  Torun Multisport Tean2:32.86 577 +0,82 32.03 43.26 42.57 35.00
4. DAWIDEK tukasz 86 MASTERS Lublin 2:50.42 416 +0,83 32.44 45.60 53.65 38.73
5. KIERES Michat 84  Stowarzyszenie Plywe2:50.841ste413)Is+0,76 34.63 47.30 48.87 40.04
6. PIEKARSKI Wojciech 86  MUKS Zgierz 4:1257 128 +1,04 5755 1:16.87 1:01.83 56.32
Kat. D
1. ZEMIER Karol 82  Water Squad 2:16.92 814 +0,72 28.16 34.82 40.41 33.53
2. KACZMAREK Stanistaw 79  Landsberg Crew Gor:2:24.60p. 691 +0,77 29.90 38.45 42.02 34.23
3. SZYMKOWIAK Marcin 80  KS Warta Poznan 2:26.55 664 +0,79 30.43 41.94 40.36 33.82
4. KESIK Krzysztof 79  niezrzeszony 2:29.87 621 30.15 37.34 46.23 36.15
5. FRACKOWIAK Artur 78  Masters £6dz 2:30.45 614 +0,83 31.20 40.40 44.95 33.90
6. RYBAK Tomasz 80 Wantage White Hors2:35.54 555 +0,88 30.21 40.00 48.05 37.28
7. KONOPACKI Piotr 78  Stowarzyszenie Plywe2:36.741ste543Is+0,72 32.76 41.97 46.81 35.20
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Polski Zwigzek Ptywacki

&y |{omitet Techniczny Phywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 4, Mezczyzn, 200m zmienny, Kat. D

Pozycja Rok ur. Czas Pkt. CR 50m 100m 150m 200m
8. BROZYNA Marek 80  Water Squad 2:39.67 513 +0,82 34.36 38.75 48.96 37.60
9. KACZMAREK Michat 82  START Poznan 2:46.54 452 +1,09 34.95 43.40 48.43 39.76

10. KRUK Marcin 82  Koszalinskie TKKF  2:54.79 391 +0,91 34.64 46.74 51.42 41.99
Kat. E
1. BERWECKI Arkadiusz 73  Motyl Masters 2:24.61 767 +0,79 29.75 39.80 40.88 34.18
2. KOLENKIEWICZ Pawet 77  Swim Club Masters SI2:30.59 679 +0,75 31.72 40.46 41.78 36.63
3. KIELAR Jakub 74  Koszalinskie TKKF  2:31.32 669 +0,85 29.49 40.12 45.56 36.15
4. SLECZKA Krzysztof 74  Uks Delfin Masters T2:31.502g 667 +0,82 31.79 41.10 44.23 34.38
5. ROGOSZ Pawet 76  Warsaw Masters Tea2:34.90 624 +0,87 33.52 42.62 42.96 35.80
6. LYSIAK Piotr 73  Korona 1919 Krak6w2:51.35 461 +0,94 36.58 45.52 47.62 41.63
7. DZIEDZICZAK Marek 77  MUKS Zgierz 3:13.27 321 +0,97 36.54 52.55 59.82 44.36
8. KUSZKA Piotr 77  MKS Dziewigtka Dziei3:32.24 242 43.47 58.12 1:01.21 49.44
Kat. F
1. FORMAS Stawomir 69  Muks Gilus Gilowice 2:24.74 757 +0,75 31.35 41.70 37.64 34.05
2. SKODNY Pavel 69  SPK Kupele Piestany2:37.32 590 +0,85 3477  40.63  46.44 3548
3. JAWIEN Krzysztof 71 Korona 1919 Krak6w2:43.60 524 +0,77 33.54 43.50 45.50 41.06
4. STASZKIEWICZ Radosta68  Uks Czworka Naklo 2:48.86 477 +1,42 34.03 45.08 50.34 39.41
5. MAMROT Artur 72 Koszalinskie TKKF  3:01.87 382 +0,74 36.18 46.53 53.01 46.15
6. MATYSZEWSKI Grzegorz71  Water Squad 3:20.27 286 +0,80 44.77 53.06 52.03 50.41
7. LOPUSZYNSKI Andrzej 69  niezrzeszony 3:51.92 184 +0,89 51.48 1:01.76 1:05.81 52.87
DYSKW. ALEKSANDROWICZ P. 68  iSwim Biatystok
Z3 - Plywak ukonczyt poszczegdlne odcinki niezgodnie z przepisami o zakonczeniu wyscigu w danym
stylu., /G3
Kat. G
1. MONCZAK Piotr 67  START Poznan 2:32.43 806 +0,74 33.06 39.30 46.21 33.86
2. ANDRZEJCZAK Darius 67  SG Erkelenz - Huckel2:37.59 730 +0,87 31.35 41.82 47.15 37.27
3. WROBEL Zbigniew 67 START Poznan 2:38.84 712 +0,84 31.51 42.61 45.56 39.16
4. ZMIEJKO Wojciech 63  MKS Juvenia Biatysto2:38.97 711 +0,83 32.51 40.59 48.00 37.87
5. KAPALCZYNSKI Krzyszt64  START Poznan 2:54.57 537 +0,81 36.29 45.15 51.14 41.99
6. PYCIA Adam 66  Korona 1919 Krak6w3:00.98 482 +0,86 39.46 49.43 52.08 40.01
7. SKRZYPCZAK Wojciech 66  Koscianskie Towarzy<3:26.90wac322 +0,90 43.07 51.81 1:04.84 47.18
8. KRZEKOTOWSKI Piotr 66  niezrzeszony 3:49.31 236 +0,97 53.57 1:04.13 1:01.26 50.35
Kat. H
1. WARACZEWSKI P. 62 KS Warta Poznan  2:58.57 627 +0,90 38.54 49.31 48.60 42.12
2. LORKOWSKI Robert 60  Motyl Masters 2:58.93 624 +0,83 39.64 45.21 53.76 40.32
3. SZOZDA Zbigniew 60  MKP Szczecin 3:06.49 551 +0,98 39.89 48.41 54.14 44.05
4. KOZYRA Daniel 59 5 Styl Warszawa 3:4345 320 +0,98 45.62 58.38 1:09.59 49.86
DYSKW. LIPKA Marek 58 niezrzeszony
Z3 - Plywak ukonczyt poszczegdlne odcinki niezgodnie z przepisami o zakonczeniu wyscigu w danym
stylu., IG7
Kat. |
1. PRZYTULSKI Wtodzimier57 ~ MUKS Zgierz 3:02.39 657 +0,88 36.66 48.21 57.84 39.68
2. PIECHULA Adolf 57  Klub Sportowy PIETR3:13.52 550 +0,92 40.71 51.24 56.38 45.19
3. SYPNIEWSKI Andrzej 57  MUKS Zgierz 3:25.78 458 +0,63 40.37 54.06 58.12 53.23
4. GRZESZEWSKI Stawomi53  MKP Szczecin 3:27.38 447 +0,69 41.76 58.80 57.77 49.05
5. CIECIOR Jerzy 53  Ryduttowska Akadem3:38.90/ne380er+0,850+ 49.95 55.51 1:04.31 49.13
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 4, Mezczyzn, 200m zmienny

Kat. J
1. NOWAK Michat 52 Warsaw Masters Tea3:24.61 655 +0,90 47.47 56.41 53.74 46.99
2. BEDNAREK Krzysztof 51  MUKS Zgierz 3:46.89 480 +1,03 54.30 56.64 1:08.40 47.55
3. BARTKOWIAK Roman 49 KS Warta Poznan  4:14.62 340 +1,03 1:05.86 1:04.16 1:10.64 53.96
4. DASZYNSKI Andrzej 48 UKS ENERGETYK Z¢4:30.34 284 +0,99 1:05.08 1:08.53 1:20.50 56.23
5. PLONKA Janusz 48 niezrzeszony 5:11.16 186 +1,08 1:10.66 1:26.56 1:26.92 1:07.02
Kat. L
1. SKWARLO Andrzej 39  Gdynia Masters 5:46.18 212 1:30.07 1:35.93 1:22.84 1:17.34
Konkurencja 5 Mieszane, 4 x 50m dowolny Open
2022.12.16 - 16:44 Wyniki
Rekordy Polski Masters 280 - 319 2:24.32 Weteran Zabrze POL Krakow 2013.11.15
Rekordy Polski Masters 240 - 279 2:08.90 Weteran Zabrze POL Opole 2002.04.14
Rekordy Polski Masters 200 - 239 1:58.44 Masters Korona Krakéw POL Gliwice 2017.11.18
Rekordy Polski Masters 160 - 199 1:50.87 Masters Korona Krakéw POL Olsztyn 2016.10.21
Rekordy Polski Masters 120 - 159 1:42.94 Legia Warszawa POL todz 2019.11.15
Rekordy Polski Masters 100 - 119 1:45.47 KS REKIN Swiebodzice POL Gliwice 2015.11.13
Pozycja Czas CR
Kat. A
1.UKS TROJKA Czestochowa 1 UKS TROJKA Czestochowa  1:48.19 +0,82
MUSIK Wiktoria 97 40,82 27.34 GAJDA Maciej 95  +0,43 24.25
KUREK Mateusz 94 +0,46 26.63 NOWAK Sonia 96 +0,28 29.97
2.SMT Szczecin 3 SMT Szczecin 1:50.11 +0,71
RYCZAK Maja 96  +0,71 28.40 KRAMEK Patryk 92  +0,62 28.53
KRZYZOSTANIAK Agnieszka 93 40,46 29.05 ZIELINSKI Dawid 92  +0,83 24.13
Kat. B
1.Water Squad 1 Water Squad 1:42.20 +0,79
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
SZYSZKOWSKA Karolina 96  +0,79 27.66 GAJDOWSKA Agnieszka 95  +1,22 26.45
ZEMIER Karol 82  +1,81 24.10 APTEWICZ Arkadiusz 93  +041 23.99
2.Warsaw Masters Team 1 Warsaw Masters Team 1:46.67 +0,70
SZYMANSKI Maciej 80  +0,70 24.16 KRYSIAK Olga 91  +0,35 28.81
OSTROWSKI Bartosz 77 40,53 26.01 PETRYSZYN Katarzyna 94  +0,29 27.69
3.KS Warta Poznan 1 KS Warta Poznan 1:50.74 +0,69
WITT Piotr 91  +0,69 24.47 MENDOWSKA Paulina 97  +0,40 31.92
WISNIEWSKA Natalia 97 40,73 28.93 SZYMKOWIAK Marcin 80  +0,37 25.42
4.Stowarzyszenie Ptywackie Masters Olsztyn 1Stowarzyszenie Ptywackie Mastel:52.37tyn +0,73
KARPISZ Bartlomiej 93 40,73 24.05 KOWALINSKA Oriana 93  +0,51 30.67
ZEMBRZUSKI Maciej 92 40,13 24.98 ZALESKA Anna 88  +0,38 32.67
5.5 Styl Warszawa 1 5 Styl Warszawa 1:53.42 +0,74
KORZENIOWSKI Pawet 85 40,74 22.49 EATKOWSKA Ewa 65  +0,56 41.00
CIESLAK Marcin 92 40,46 22.46 PILARSKA Zofia 97  +0,29 27.47
6.Warsaw Masters Team 2 Warsaw Masters Team 1:54.81 +0,72
PORADA Tomasz 83 +0,72 27.62 BIELECKA Agnieszka 88 +0,56 30.47
KOSLA Marta 93 +0,37 28.71 SUTOWSKI Barttomiej 93 +0,54 28.01
7.Swim Club Masters Sleza 1 Swim Club Masters Sleza 1:56.36 +0,81
CHUDOBA Pawet 81  +0,81 27.45 CHOJCAN Joanna 86  +0,61 31.60
MACIASZEK Mariusz 91 +0,38 25.09 CWOJDZINSKA Aleksandra 92 +0,57 32.22
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Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Konkurencja 5, Mieszane, 4 x 50m dowolny

Kat. C
1.Swim Club Masters Sleza 2
KOLENKIEWICZ Pawet 77
WAWRZYNCZAK Karolina 90
2.Water Squad 2
MATYSZEWSKI Grzegorz 71
HEBEL Aleksandra 87

Kat. D
1.Korona 1919 Kroakéw

+0,79
+0,29

+0,61

Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.

KULIS Mariola 66

JAWIEN Krzysztof 71
2.Water Squad 3

BALAJCZA Timea 71

KOSMIDER Jan 66
3.SMT Szczecin 2

ZAJAC Robert 66

KOWALCZYK lIzabela 76
4.iSwim Biatystok 1

DASZUTA Maciej 73

IWANIUK-MROZ Magdalena 79
5.SMT Szczecin 1

STEPIEN-GIELO Joanna 61

KROL Grzegorz 77
6.MUKS Zgierz 2

MOROZOWSKI Wiktor 73

WEGRZYCKA Katarzyna 77
7.Water Squad 4

AYOMO Bozena 66

ADAMOWICZ Pawet 67
8.KS Warta Poznan 2

JANYGA Dariusz 66

WARACZEWSKI Przemystaw 62

Kat. E
1.MUKS Zgierz 1
SYPNIEWSKI Andrzej 57
MROZ Urszula 62
2.UKS Cityzen 1
MISKIEWICZ Jarostaw 59

LASINSKA-BLACHOWICZ Malgorz54

+0,74
+0,43

+0,77
+0,13

+0,95
+0,64

+0,95
+0,57

+0,97
+0,81

+0,92
+0,39

+0,73
+0,58

+0,71
+0,72

Swim Club Masters Sleza 2:02.74
28.87 PODULKA Anna 75
32,51 BAKOWSKI Wojciech 84

Water Squad 2:08.80
33.83 DOLINSKA Aneta 90
33.83 KULISZ Adrian 77

Korona 1919 Krakéw 1:58.04
30.41 LENCZOWSKA Agnieszka 82
30.51 BARANIK Mariusz 69

Water Squad 1:58.65
32.55 KACZMAREK Agnieszka 85
29.71 KOZtOWSKI Romuald 66

SMT Szczecin 2:05.92
30.47 WOJNOWSKI Pawet 66
33.48 ZIELINSKA Dominika 80

iSwim Biatystok 2:07.26
28.13 PIWOWARCZYK Elzbieta 66
30.88 ALEKSANDROWICZ Pawet 68

SMT Szczecin 2:26.08
38.95 WACLAWIK Iwona 65
35.56 ROZEK tukasz 84

MUKS Zgierz 2:27.84
33.20 KLARECKA Monika 77
41.13 DZIAREK Jacek 59

Water Squad 2:30.05
39.50 DABROWSKA Anna 87
36.45 KORPETTA Wojciech 59

KS Warta Poznan 2:54.57
28.08 KRUPINSKA Anna 53
32.60 GOROCKIEWICZ Sylwia 75

MUKS Zgierz 2:11.43
35.61 SCIBIOREK Malgorzata 71
32.98 PRZYTULSKI Wiodzimierz 57

UKS Cityzen 2:52.58
42.87 RYBAK-STARCZAK Agnieszka 75
51.85 BORYSKI Jerzy 51

+0,72
+0,69

+0,58
+0,21

+0,60
+0,30

+1,83
+0,54

+0,67
+0,46

+0,75
+0,57

+0,85
+0,76

+0,70
+0,79

+0,87
+0,94

+0,49
+0,63

+0,79
31.96
29.40

32.20
28.94

+0,74

31.05
26.07

+0,77
28.67
27.72

+0,95
29.32
32.65

34.06
34.19

+0,95
39.71
31.86

+0,97
40.91
32.60

+0,92
39.23
34.87

+0,73
52.42
1:01.47

+0,71
30.78
32.06

36.68
41.18

Splash Meet Manager, 11.75236
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Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 6 Kobiet, 800m dowolny 20 lat i starsi
2022.12.16 - 16:54 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 25:55.85 WALKOWICZ Urszula Gliwice 2017.11.17
Rekordy Polski Masters 80 - 84 22:16.87 WILCZYNSKA Wactawa Rawicz 2009.01.31
Rekordy Polski Masters 75 - 79 16:42.05 FECICA Krystyna Olsztyn 2018.11.16
Rekordy Polski Masters 70 - 74 15:11.93 GAWLIK Ewa £6dz 2019.11.15
Rekordy Polski Masters 65 - 69 14:50.77 LUTOWICZ Maria Poznan 2015.02.14
Rekordy Polski Masters 60 - 64 12:12.93 SZALA Ewa Torun 2019.05.25
Rekordy Polski Masters 55 - 59 10:35.02 SERBIN Matgorzata Poznan 2021.03.07
Rekordy Polski Masters 50 - 54 10:25.70 SERBIN Malgorzata Poznan 2018.02.24
Rekordy Polski Masters 45 - 49 10:07.02 SULEWSKA Beata Gliwice 2017.11.17
Rekordy Polski Masters 40 - 44 10:14.73 MICHALIK Dominika Torun 2019.05.25
Rekordy Polski Masters 35 - 39 10:17.70 MICHALIK Dominika Katowice 2014.11.14
Rekordy Polski Masters 30 - 34 10:18.40 KRAKOWIAK Elzbieta Poznan 2003.02.22
Rekordy Polski Masters 25 - 29 9:25.86 LEWANDOWSKA Oriana £6dz 2019.11.15
Pozycja Rok ur. Czas CR
Kat. 0
1.MOSKALENKO Maria 00 SMT Szczecin 13:19.24 315 +0,85
100m: 1:24.57 1:24.57 300m: 4:42.01 1:40.47 500m: 9:05.50 1:45.36 700m: 12:31.94 1:42.37
200m: 3:01.54 1:36.97 400m: 7:20.14 2:38.13 600m: 10:49.57 1:44.07 800m: 13:19.24 47.30
Kat. A
1.KOWALINSKA Oriana 93 Stowarzyszenie Plywackie Maste9:59.82tyn 798  +0,84
100m: 1:10.24 1:10.24  300m: 3:40.56 1:15.10  500m: 6:12.34 1:16.41  700m: 8:45.38 1:16.54
200m: 2:25.46 1:15.22 400m: 4:55.93 1:15.37 600m: 7:28.84 1:16.50 800m: 9:59.82 1:14.44
2.MAJOS Paulina 96 niezrzeszona 10:09.88 759 +0,84
100m: 1:09.96 1:09.96 300m: 3:41.93 1:16.50 500m: 6:17.57 1:17.71 700m: 8:52.86 1:17.73
200m: 2:25.43 1:15.47 400m: 4:59.86 1:17.93 600m: 7:35.13 1:17.56 800m: 10:09.88 1:17.02
3.WISNIEWSKA Natalia 97 KS Warta Poznan 10:16.13 737 40,82
100m: 1:10.66 1:10.66 300m: 3:46.72 1:19.11 500m: 6:24.00 1:19.02 700m: 9:01.11 1:18.02
200m: 2:27.61 1:16.95 400m: 5:04.98 1:18.26 600m: 7:43.09 1:19.09 800m: 10:16.13 1:15.02
4.NOWAK Sonia 96 UKS TROJKA Czestochowa 10:22.52 714  +0,83
100m: 1:16.40 1:16.40 300m: 3:53.29 1:18.02 500m: 6:30.15 1:18.34 700m: 9:06.43 1:17.58
200m: 2:35.27 1:18.87 400m: 5:11.81 1:18.52 600m: 7:48.85 1:18.70 800m: 10:22.52 1:16.09
Kat. B
1.GUDANIEC Katarzyna 88 Koszalinskie TKKF 11:16.48 599 40,89
100m: 1:15.25 1:15.25 300m: 4:03.97 1:24.82 500m: 6:57.60 1:26.73 700m: 9:50.74 1:26.72
200m: 2:39.15 1:23.90 400m: 5:30.87 1:26.90 600m: 8:24.02 1:26.42 800m: 11:16.48 1:25.74
Kat. C
1.CHOJCAN Joanna 86 Swim Club Masters Sleza 11:43.80 520 +0,85
100m: 1:17.47 1:17.47 300m: 4:14.30 1:29.59 500m: 7:15.21 1:30.67 700m: 10:15.31 1:29.81
200m: 2:44.71 1:27.24 400m: 5:44.54 1:30.24 600m: 8:45.50 1:30.29 800m: 11:43.80 1:28.49
OTLADAMIAK Edyta 87  SMT Szczecin
OTLMADUZIA Aneta 84 START Poznan
Kat. D
1.KIJANKA Izabela 82 Koszalinskie TKKF 12:31.88 447  +0,80
100m: 1:26.25 1:26.25 300m: 4:37.59 1:35.90 500m: 7:48.51 1:35.06 700m: 10:58.45 1:35.26
200m: 3:01.69 1:35.44 400m: 6:13.45 1:35.86 600m: 9:23.19 1:34.68 800m: 12:31.88 1:33.43
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Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 6, Kobiet, 800m dowolny, Kat. D

Pozycja Rok ur. Czas CR
OTLRADOMSKA Karolina 82 Tm Barracuda Kalisz
Kat. E
1.WOJCICKA Anna 75 MASTERS Lublin 13:16.77 377 40,99

100m: 1:28.20 1:28.20 300m: 4:48.05 1:40.61 500m: 8:11.25 1:41.68 700m: 11:37.67 1:42.35
200m: 3:07.44 1:39.24 400m: 6:29.57 1:41.52 600m: 9:55.32 1:44.07 800m: 13:16.77 1:39.10

Kat. F

1.SULEWSKA Beata 72  \Weteran Zabrze 10:37.70 772 +0,84
100m: 1:15.97 1:15.97 300m: 3:55.91 1:20.07 500m: 6:37.24 1:20.78 700m: 9:18.58 1:20.72
200m: 2:35.84 1:19.87 400m: 5:16.46 1:20.55 600m: 7:57.86 1:20.62 800m: 10:37.70 1:19.12

2.BALAJCZA Timea 71  Water Squad 11:58.28 540
100m: 1:22.75 1:22.75 300m: 4:23.84 1:31.32 500m: 7:25.83 1:30.90 700m: 10:30.06 1:32.10
200m: 2:52.52 1:29.77 400m: 5:54.93 1:31.09 600m: 8:57.96 1:32.13 800m: 11:58.28 1:28.22

3.WYPYCH-STASZEWSKA Izabela 70  niezrzeszona 13:31.64 374 +0,72
100m: 1:33.56 1:33.56 ~ 300m: 4:57.61 1:43.24  500m: 8:24.02 1:43.13  700m: 11:49.11 1:42.27
200m: 3:14.37 1:40.81  400m: 6:40.89 1:43.28  600m: 10:06.84 1:42.82  800m: 13:31.64 1:42.53

Kat. G
1.WACLAWIK Iwona 65 SMT Szczecin 13:28.02 422
100m: 1:32.36 1:32.36 300m: 4:57.76 1:43.79 500m: 8:23.48 1:43.18 700m: 11:49.22 1:42.51
200m: 3:13.97 1:41.61 400m: 6:40.30 1:42.54 600m: 10:06.71 1:43.23 800m: 13:28.02 1:38.80
Kat. H
1.MACIERZEWSKA Agnieszka 60 Korona 1919 Krakéw 12:45.36 739
100m: 1:26.08 1:26.08 300m: 4:37.97 1:36.96 500m: 7:54.00 1:38.46 700m: 11:09.99 1:37.84
200m: 3:01.01 1:34.93 400m: 6:15.54 1:37.57 600m: 9:32.15 1:38.15 800m: 12:45.36 1:35.37
2.STEPIEN-GIELO Joanna 61 SMT Szczecin 14:47.64 474
100m: 1:43.25 1:43.25 300m: 8:15.57 3:46.83 500m: 12:02.94 700m:
200m: 4:28.74 2:45.49 400m: 600m: 800m: 14:47.64
Kat. J
1.SZEMBERG Anna 49 Warsaw Masters Team 18:08.02 373
100m: 2:14.30 2:14.30 300m: 6:53.05 2:18.43 500m: 12:31.93 2:16.46 700m: 17:04.51 2:17.20
200m: 4:34.62 2:20.32 400m: 10:15.47 3:22.42 600m: 14:47.31 2:15.38 800m: 18:08.02 1:03.51
Splash Meet Manager, 11.75236 Registered to Michat Derewecki 2022.12.18 17:45 - Strona 15
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Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 7 Mezczyzn, 800m dowolny 20 lat i starsi
2022.12.16 - 17:28 Wyniki
Rekordy Polski Masters 90 - 94 21:30.46 MROWCZYNSKI Kazimierz Katowice 2012.11.23
Rekordy Polski Masters 85 - 89 21:06.69 MROWCZYNSKI Kazimierz Poznan 2011.11.18
Rekordy Polski Masters 80 - 84 17:39.54 LUDWICZAK Zbigniew Torun 2014.05.25
Rekordy Polski Masters 75 - 79 13:49.58 BASTEK Ewald Torun 2015.05.20
Rekordy Polski Masters 70 - 74 12:30.08 ZALUSKI Wiestaw Poznan 2020.02.29
Rekordy Polski Masters 65 - 69 11:27.24 DE MAKAY Waldemar Olsztyn 2016.10.21
Rekordy Polski Masters 60 - 64 10:04.96 GABIEC Mariusz Torun 2018.05.19
Rekordy Polski Masters 55 - 59 9:48.78 GABIEC Mariusz Torun 2013.05.25
Rekordy Polski Masters 50 - 54 9:52.54 GABIEC Mariusz Torun 2012.05.05
Rekordy Polski Masters 45 - 49 9:16.04 GREGOROWICZ Pawet Poznan 2019.02.09
Rekordy Polski Masters 40 - 44 9:05.96 KACZMAREK Marcin Torun 2019.05.25
Rekordy Polski Masters 35 - 39 8:56.18 KACZMAREK Stanistaw Torun 2017.05.20
Rekordy Polski Masters 30 - 34 9:06.24 SLIWINSKI Jacek Gliwice 2017.11.17
Rekordy Polski Masters 25 - 29 8:31.85 APTEWICZ Arkadiusz Torun 2018.05.19
Pozycja Rok ur. Czas CR
Kat. 0
1.NAROG Nikodem 02 KS AZS AWF Biata Podlaska  9:13.03 761  +0,67
100m: 1:03.67 1:03.67 300m: 3:26.90 1:11.71 500m: 5:49.58 1:10.42 700m: 8:07.73 1:08.91
200m: 2:15.19 1:11.52 400m: 4:39.16 1:12.26 600m: 6:58.82 1:09.24 800m: 9:13.03 1:05.30
2.PINKOSZ Mateusz 98 KS AZS AWF Wroctaw 9:52.18 620 +0,70
100m: 1:04.56 1:04.56 300m: 3:29.43 1:13.69 500m: 6:01.61 1:16.80 700m: 8:38.33 1:18.61
200m: 2:15.74 1:11.18 400m: 4:44.81 1:15.38 600m: 7:19.72 1:18.11 800m: 9:52.18 1:13.85
Kat. A
1.GAJDA Maciej 95 UKS TROJKA Czestochowa  9:30.74 718 +0,78
100m: 1:06.54 1:06.54 300m: 3:30.72 1:12.26 500m: 5:57.98 1:13.34 700m: 8:22.31 1:11.82
200m: 2:18.46 1:11.92 400m: 4:44.64 1:13.92 600m: 7:10.49 1:12.51 800m: 9:30.74 1:08.43
2.LIS Przemystaw 96 Masters Avia Swidnik 9:36.78 696  +0,72
100m: 1:05.65 1:05.65 300m: 3:25.62 1:09.91 500m: 5:48.84 1:12.30 700m: 8:20.46 1:16.90
200m: 2:15.71 1:10.06 400m: 4:36.54 1:10.92 600m: 7:03.56 1:14.72 800m: 9:36.78 1:16.32
3.NIEDZWIADEK Jakub 93 5 Styl Warszawa 9:38.07 691 +0,79
100m: 1:06.41 1:06.41 300m: 3:31.16 1:13.03 500m: 5:57.69 1:13.44 700m: 8:24.67 1:13.74
200m: 2:18.13 1:11.72 400m: 4:44.25 1:13.09 600m: 7:10.93 1:13.24 800m: 9:38.07 1:13.40
OTLKUREK Mateusz 94 UKS TROJKA Czestochowa
Kat. B
OTLKUBIAK Krzysztof 89 niezrzeszony
OTLMORAWSKI Piotr 91 Koscianskie Towarzystwo Ptywackie
OTLLUBINSKI Kamil 92  niezrzeszony
OTLWZIATEK Rafat 88 5 Styl Warszawa
Kat. C
1.FIGARSKI Sebastian 85 niezrzeszony 9:28.25 736  +0,91
100m: 1:04.40 1:04.40 300m: 3:25.90 1:11.64 500m: 5:48.34 1:11.39 700m: 8:14.54 1:13.75
200m: 2:14.26 1:09.86 400m: 4:36.95 1:11.05 600m: 7:00.79 1:12.45 800m: 9:28.25 1:13.71
OTLROZEK tukasz 84  SMT Szczecin
OTLMELA Marcin 84  niezrzeszony
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A Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 7, Mezczyzn, 800m dowolny

Kat. D

1.KACZMAREK Stanistaw 79 Landsberg Crew Gorzow Wikp.  9:34.32 707  +0,74
100m: 1:08.55 1:08.55 300m: 3:33.35 1:12.54 500m: 5:59.35 1:13.15 700m: 8:24.91 1:12.21
200m: 2:20.81 1:12.26  400m: 4:46.20 1:12.85  600m: 7:12.70 1:13.35  800m: 9:34.32 1:09.41

2.WACHOWSKI Btazej 80 KS Warta Poznan 10:50.74 486  +0,94
100m: 1:16.17 1:16.17 300m: 4:00.24 1:22.52 500m: 6:45.77 1:22.67 700m: 9:31.53 1:22.48
200m: 2:37.72 1:21.55 400m: 5:23.10 1:22.86 600m: 8:09.05 1:23.28 800m: 10:50.74 1:19.21

3.JANKOWIAK Bartosz 81 KU AZS UAM Poznan 11:22.89 420  +0,77

100m: 1:18.32 1:18.32 300m: 4:13.07 1:27.53 500m: 7:06.81 1:26.71 700m:
200m: 2:45.54 1:27.22 400m: 5:40.10 1:27.03 600m: 8:33.51 1:26.70 800m: 11:22.89

Kat. E

1.GREGOROWICZ Pawet 74  Stowarzyszenie Plywackie Maste9:23.36tyn 785  +0,82
100m: 1:07.16 1:07.16 300m: 3:30.23 1:11.66 500m: 5:52.57 1:10.91 700m: 8:13.90 1:10.35
200m: 2:18.57 1:11.41 400m: 4:41.66 1:11.43 600m: 7:03.55 1:10.98 800m: 9:23.36 1:09.46

2.0STROWSKI Bartosz 77  Warsaw Masters Team 10:45.25 522 +0,78

100m: 1:13.51 1:13.51 300m: 3:55.59 1:21.34 500m: 6:38.72 1:21.74 700m: 9:26.32 1:24.58
200m: 2:34.25 1:20.74 400m: 5:16.98 1:21.39 600m: 8:01.74 1:23.02 800m: 10:45.25 1:18.93

3.CWIKLA Grzegorz 74 Koszalinskie TKKF 10:52.88 504 +0,90
100m: 1:14.89 1:14.89  300m: 3:57.51 1:21.39  500m: 6:43.43 1:23.70  700m: 9:31.97 1:23.94
200m: 2:36.12 1:21.23  400m: 5:19.73 1:22.22  600m: 8:08.03 1:24.60  800m: 10:52.88 1:20.91

4. DABROWSKI Pawet 74  Stowarzyszenie Plywackie Mast10:55.54tyn 498
100m: 1:18.13 1:18.13 300m: 4:02.70 1:22.58 500m: 6:48.97 1:22.86 700m: 9:36.33 1:23.73
200m: 2:40.12 1:21.99  400m: 5:26.11 1:23.41  600m: 8:12.60 1:23.63  800m: 10:55.54 1:19.21

5.PAWLOWSKI Krzysztof 77  Motyl Masters 10:57.20 494  +0,87
100m: 1:14.81 1:14.81 300m: 3:59.50 1:22.74 500m: 6:45.82 1:23.26 700m: 9:34.80 1:24.07
200m: 2:36.76 1:21.95 400m: 5:22.56 1:23.06 600m: 8:10.73 1:24.91 800m: 10:57.20 1:22.40

6.BIELSKI Dymitr 77  Warsaw Masters Team 11:18.72 449  +0,92
100m: 1:16.41 1:16.41  300m: 4:03.56 1:25.35  500m: 6:58.80 1:27.53  700m: 9:52.75 1:26.55
200m: 2:38.21 1:21.80  400m: 5:31.27 1:27.71  600m: 8:26.20 1:27.40  800m: 11:18.72 1:25.97

7.PLANETA Maciej 74 Uks Delfin Masters Tarnobrzeg 11:46.24 398 +0,43
100m: 1:19.82 1:19.82 300m: 4:15.80 1:28.91 500m: 7:13.93 1:29.26 700m: 10:16.43 1:31.73
200m: 2:46.89 1:27.07  400m: 5:44.67 1:28.87  600m: 8:44.70 1:30.77  800m: 11:46.24 1:29.81

8.JUCHNO Rafal 76 IKS Konstancin 12:00.43 375  +0,99
100m: 1:22.23 1:22.23 300m: 4:25.77 1:32.11 500m: 7:30.27 1:32.45 700m: 10:35.93 1:31.62
200m: 2:53.66 1:31.43 400m: 5:57.82 1:32.05 600m: 9:04.31 1:34.04 800m: 12:00.43 1:24.50

OTLKEDZIOR Mateusz 73  niezrzeszony
OTLKROL Grzegorz 77  SMT Szczecin
OTLMACIEJEWSKI Rafat 74 MUKS Zgierz
Kat. F
1.WINIARCZYK Jarostaw 72 Koszalinskie TKKF 10:33.17 612 +0,71

100m: 1:08.08 1:08.08 300m: 3:45.27 1:20.09 500m: 6:28.20 1:22.16 700m: 9:13.67 1:22.84
200m: 2:25.18 1:17.10 400m: 5:06.04 1:20.77 600m: 7:50.83 1:22.63 800m: 10:33.17 1:19.50

2.MOWINSKI Grzegorz 69 Stowarzyszenie Plywackie Mast11:30.90tyn 471  +0,91
100m: 1:20.48 1:20.48 300m: 4:14.35 1:27.18 500m: 7:09.62 1:28.40 700m: 10:06.18 1:28.58
200m: 2:47.17 1:26.69  400m: 5:41.22 1:26.87  600m: 8:37.60 1:27.98  800m: 11:30.90 1:24.72

3.MAMROT Artur 72  Koszalinskie TKKF 12:04.92 408 +0,86
100m: 1:22.62 1:22.62 300m: 4:26.51 1:32.45 500m: 7:32.98 1:32.76 700m: 10:38.02 1:32.04
200m: 2:54.06 1:31.44 400m: 6:00.22 1:33.71 600m: 9:05.98 1:33.00 800m: 12:04.92 1:26.90
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Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Konkurencja 7, Mezczyzn, 800m dowolny

Kat. G

1. AMBROZIAK Tomasz
100m: 1:32.29 1:32.29
200m: 3:13.54 1:41.25

OTLKRZEKOTOWSKI Piotr

Kat. H

1.KORPETTA Wojciech
100m: 1:29.33 1:29.33
200m: 3:11.10 1:41.77

2.SUTOWSKI Robert
100m: 1:37.01 1:37.01
200m: 3:21.75 1:44.74

Kat. |

1. TWARDYSKO Stanistaw
100m: 1:25.16 1:25.16
200m: 3:03.72 1:38.56

2.MARSZALEK Andrzej

100m: 1:44.18 1:44.18
200m: 3:34.39 1:50.21
Kat. J
1.LIETZ Krzysztof
100m: 1:38.14 1:38.14
200m: 3:24.43 1:46.29
2.WICZEL Roman
100m: 1:45.98 1:45.98
200m: 3:44.52 1:58.54

3.PAWLACZEK Zygmunt
100m: 1:44.84 1:44.84
200m: 3:43.99 1:59.15

4.DASZYNSKI Andrzej
100m: 2:01.13 2:01.13
200m: 4:08.69 2:07.56

Kat. K
1.MLECZKO Andrzej
100m: 1:54.16 1:54.16
200m: 3:56.70 2:02.54
Kat. L
1.WAGA Stanistgw
100m: 2:17.94 2:17.94
200m: 4:44.11 2:26.17

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

300m:
400m:

64  UsSks Ostroleka

4:55.79 1:42.25 500m: 8:19.62
6:37.12 1:41.33  600m: 10:03.30
66 niezrzeszony

59  Water Squad

4:54.36  1:43.26  500m: 8:19.74
6:37.01 1:42.65 600m: 9:58.16
59 Warsaw Masters Team
5:08.13 1:46.38  500m: 8:35.55
6:51.82 1:43.69  600m: 10:18.01
56 Weteran Zabrze

4:44.35 1:40.63 500m: 8:13.28
6:27.82 1:43.47  600m: 10:01.81
54 niezrzeszony

5:23.82 1:49.43  500m: 9:06.06
7:14.29 1:50.47 600m: 10:59.70

52 Toruh Multisport Team

5:11.03 1:46.60 500m: 8:51.15
7:01.49 1:50.46 600m: 10:38.94
48 MUKS Zgierz

5:42.01 1:57.49 500m: 9:33.21
7:37.31 1:55.30 600m: 11:29.89

49 KS Masters Polkowice
5:50.25 2:06.26  500m: 10:03.48
7:56.93 2:06.68  600m: 12:10.66

48 UKS ENERGETYK Zgorzelec

6:17.17 2:08.48
8:26.19 2:09.02

500m: 10:35.52
600m: 12:45.19

47  Korona 1919 Krakéw
6:00.25 2:03.55  500m: 10:09.01
8:04.12 2:03.87  600m: 12:14.56

40 Korona 1919 Krakéw

7:06.46 2:22.35 500m: 11:53.50
9:30.55 2:24.09 600m: 14:16.51

13:25.04
1:42.50 700m:
1:43.68 800m:

13:04.43
1:42.73 700m:
1:38.42 800m:

13:41.98
1:43.73 700m:
1:42.46 800m:

13:35.75
1:45.46 700m:
1:48.53 800m:

14:44.67
1:51.77 700m:
1:53.64 800m:

14:10.71
1:49.66 700m:
1:47.79 800m:

15:15.31
1:55.90 700m:
1:56.68 800m:

16:20.87
2:06.55 700m:
2:07.18 800m:

17:00.00
2:09.33 700m:
2:09.67 800m:

16:27.40
2:04.89 700m:
2:05.55 800m:

18:52.34
2:22.95 700m:
2:23.01 800m:

333
11:47.21
13:25.04

493
11:35.30
13:04.43

428
12:02.93
13:41.98

463
11:50.54
13:35.75

363
12:52.72
14:44.67

529

12:27.53
14:10.71

424
13:25.87
15:15.31

345
14:19.86
16:20.87

306
14:53.92
17:00.00

402
14:23.27
16:27.40

315

16:38.13
18:52.34

+0,88
1:43.91
1:37.83

+1,27
1:37.14
1:29.13

+1,05
1:44.92
1:39.05

1:48.73
1:45.21

+0,93
1:53.02
1:51.95

1:48.59
1:43.18

+1,00
1:55.98
1:49.44

+1,12
2:09.20
2:01.01

2:08.73
2:06.08

+1,39
2:08.71
2:04.13

+1,05

2:21.62
2:14.21
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Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencija 8 Kobiet, 1500m dowolny 20 lat i starsi
2022.12.16 - 18:44 Wyniki
Rekordy Polski Masters 75 - 79 33:44.99 NICPON Krystyna Olsztyn 2016.10.21
Rekordy Polski Masters 70 - 74 31:47.16 FECICA Krystyna Gliwice 2017.11.17
Rekordy Polski Masters 65 - 69 28:53.79 LUTOWICZ Maria Olsztyn 2018.11.16
Rekordy Polski Masters 60 - 64 23:43.73 SZALA Ewa £6dz 2019.11.15
Rekordy Polski Masters 55 - 59 22:58.53 SZALA Ewa Olsztyn 2016.10.21
Rekordy Polski Masters 50 - 54 20:46.28 SERBIN Matgorzata Olsztyn 2016.10.21
Rekordy Polski Masters 45 - 49 20:09.90 SERBIN Matgorzata Poznan 2011.11.18
Rekordy Polski Masters 40 - 44 20:10.44 SERBIN Matgorzata Szczecin 2007.11.17
Rekordy Polski Masters 35 - 39 19:46.81 MICHALIK Dominika Olsztyn 2016.10.21
Rekordy Polski Masters 30 - 34 21:05.36 PALMOWSKA-LATUSZEK Paulina Gliwice 2017.11.17
Rekordy Polski Masters 25 - 29 17:59.31 ZOLNOWSKA Katarzyna Olsztyn 2018.11.16
Pozycja Rok ur. Czas CR
Kat. O
1.SAC Aleksandra 99 niezrzeszona 22:24.77 450 +0,90
100m: 1:22.69 1:22.69 500m: 7:22.00 1:30.49 900m: 13:24.01 1:30.75 1300m: 19:27.64 1:31.43
200m: 2:51.83 1:29.14 600m: 8:52.15 1:30.15 1000m: 14:54.71 1:30.70 1400m: 20:57.50 1:29.86
300m: 4:21.47 1:29.64 700m: 10:22.68 1:30.53 1100m: 16:25.44 1:30.73 1500m: 22:24.77 1:27.27
400m: 5:51.51 1:30.04 800m: 11:53.26 1:30.58 1200m: 17:56.21 1:30.77
Kat. B
1.KARPINSKA Dominika 91 Fundacja HASTEN 19:42.50 810 +0,77
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
100m: 1:13.07 1:13.07 500m: 6:24.16 1:17.10 900m: 11:35.70 1:21.91 1300m: 17:02.80 1:21.45
200m: 2:31.02 1:17.95 600m: 7:40.61 1:16.45 1000m: 12:57.71 1:22.01 1400m: 18:23.70 1:20.90
300m: 3:49.24 1:18.22 700m: 8:57.76 1:17.15 1100m: 14:19.16 1:21.45 1500m: 19:42.50 1:18.80
400m: 5:07.06 1:17.82 800m: 10:13.79 1:16.03 1200m: 15:41.35 1:22.19
2.ZALESKA Anna 88 Stowarzyszenie Plywackie Mast22:01.69tyn 580  +0,70
100m: 1:19.07 1:19.07 500m: 7:03.00 1:27.63 900m: 12:59.98 1:29.51 1300m: 19:01.17 1:30.95
200m: 2:43.38 1:24.31 600m: 8:31.86 1:28.86 1000m: 14:29.73 1:29.75 1400m: 20:31.73 1:30.56
300m: 4:08.58 1:25.20 700m: 10:00.73 1:28.87 1100m: 15:59.89 1:30.16 1500m: 22:01.69 1:29.96
400m: 5:35.37 1:26.79 800m: 11:30.47 1:29.74 1200m: 17:30.22 1:30.33
3.BIELECKA Agnieszka 88 Warsaw Masters Team 22:30.77 543  +0,80
100m: 1:23.69 1:23.69 500m: 7:26.26 1:31.42 900m: 13:29.74 1:30.41 1300m: 19:32.24 1:30.65
200m: 2:54.10 1:30.41 600m: 8:57.20 1:30.94 1000m: 15:00.05 1:30.31 1400m: 21:03.02 1:30.78
300m: 4:24.70 1:30.60 700m: 10:28.37 1:31.17 1100m: 16:30.37 1:30.32 1500m: 22:30.77 1:27.75
400m: 5:54.84 1:30.14 800m: 11:59.33 1:30.96 1200m: 18:01.59 1:31.22
Kat. C
1.BOLTUC Malgorzata 83 niezrzeszona Wroctaw 22:41.62 529
100m: 1:25.31 1:25.31 500m: 7:28.42 1:30.89 900m: 13:33.44 1:30.99 1300m: 19:41.38 1:31.76
200m: 2:55.99 1:30.68 600m: 8:59.23 1:30.81 1000m: 15:05.84 1:32.40 1400m: 21:12.81 1:31.43
300m: 4:27.26 1:31.27 700m: 10:31.47 1:32.24 1100m: 16:38.22 1:32.38 1500m: 22:41.62 1:28.81
400m: 5:57.53 1:30.27 800m: 12:02.45 1:30.98 1200m: 18:09.62 1:31.40
2.LARA Anna 85 niezrzeszona 23:55.94 451  +0,95
100m: 1:28.01 1:28.01 500m: 7:49.42 1:35.62 900m: 14:14.79 1:36.55 1300m: 20:42.64 1:38.28
200m: 3:02.76 1:34.75 600m: 9:25.47 1:36.05 1000m: 15:51.39 1:36.60 1400m: 22:20.65 1:38.01
300m: 4:38.16 1:35.40 700m: 11:01.70 1:36.23 1100m: 17:27.41 1:36.02 1500m: 23:55.94 1:35.29
400m: 6:13.80 1:35.64 800m: 12:38.24 1:36.54 1200m: 19:04.36 1:36.95
3.BARANSKA. Justyna 84 MUKS Zgierz 23:59.89 447  +0,43
100m: 1:22.99 1:22.99 500m: 7:50.48 1:35.86 900m: 14:17.09 1:37.46 1300m: 20:46.20 1:37.23
200m: 2:58.68 1:35.69 600m: 9:27.18 1:36.70 1000m: 15:54.40 1:37.31 1400m: 22:23.75 1:37.55
300m: 4:37.49 1:38.81 700m: 11:02.97 1:35.79 1100m: 17:31.75 1:37.35 1500m: 23:59.89 1:36.14
400m: 6:14.62 1:37.13 800m: 12:39.63 1:36.66 1200m: 19:08.97 1:37.22
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Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 8, Kobiet, 1500m dowolny, Kat. C

Pozycja
4.DUSZA Agnieszka
100m: 1:27.81
200m: 3:03.72
300m: 4:40.01
400m:; 6:17.11
Kat. D
1.BABICA Izabela
100m: 1:16.88
200m: 2:42.67
300m: 4:10.28
400m: 5:38.72
Kat. E
1.JARUGA Kinga
100m: 1:27.77
200m: 3:02.30
300m: 4:38.50
400m: 6:15.28
2.KLARECKA Monika
100m: 1:38.56
200m:; 3:23.36
300m: 5:09.12
400m: 6:57.04
Kat. G

1.SERBIN Matgorzata

1:27.81
1:35.91
1:36.29
1:37.10

1:16.88
1:25.79
1:27.61
1:28.44

1:27.77
1:34.53
1:36.20
1:36.78

1:38.56
1:44.80
1:45.76
1:47.92

500m:
600m:
700m:
800m:

500m:
600m:
700m:
800m:

500m:
600m:
700m:
800m:

500m:
600m:
700m:
800m:

Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.

100m: 1:17.51 1:17.51 500m:
200m: 2:40.59 1:23.08 600m:
300m: 4:04.42 1:23.83 700m:
400m:; 5:27.91 1:23.49 800m:

2LATKOWSKA Ewa
100m: 1:39.38 1:39.38 500m:
200m: 3:29.47 1:50.09 600m:
300m: 5:21.67 1:52.20 700m:
400m: 7:15.11 1:53.44 800m:

Kat. H

1.GUDANIEC Dorota
100m: 1:33.83 1:33.83 500m:
200m: 3:15.96 1:42.13 600m:
300m: 4:57.07 1:41.11 700m:
400m: 6:38.40 1:41.33 800m:

2.0RLEWICZ-MUSIAL Maligorzata
100m: 1:57.46 1:57.46 500m:
200m: 4:11.45 2:13.99 600m:
300m: 6:24.54 2:13.09 700m:
400m: 8:40.11 2:15.57 800m:

421
21:12.43
22:51.14
24:29.04

601
19:11.47
20:41.99
22:07.56

537
20:43.89
22:19.45
23:52.67

417
23:19.36
25:08.11
25:58.74

848

18:03.49
19:28.96
20:52.11

358
24:12.55
26:05.16
27:49.28

623
21:52.42
23:34.75
25:14.71

+0,96
1:30.56
1:30.52
1:25.57

1:35.25
1:35.56
1:33.22

+1,10
1:49.72
1:48.75
50.63

+0,82

1:25.61
1:25.47
1:23.15

+0,91
1:52.15
1:52.61
1:44.12

1:41.24
1:42.33
1:39.96

Rok ur. Czas
83 Swim Club Masters Sleza 24:29.04
7:54.76 1:37.65 900m: 14:34.47 1:40.78 1300m:
9:33.41 1:38.65 1000m: 16:14.46 1:39.99 1400m:
11:12.94 1:39.53 1100m: 17:54.32 1:39.86 1500m:
12:53.69 1:40.75 1200m: 19:33.91 1:39.59

79 niezrzeszona 22:07.56
7:07.80 1:29.08 900m: 13:07.02 1:30.30 1300m:
8:36.88 1:29.08 1000m: 14:37.70 1:30.68 1400m:
10:06.79 1:29.91 1100m: 16:09.19 1:31.49 1500m:
11:36.72 1:29.93 1200m: 17:40.91 1:31.72

74  UKS Cityzen 23:52.67
7:52.07 1:36.79  900m: 14:19.55 1:36.63 1300m:
9:29.09 1:37.02 1000m: 15:55.73 1:36.18 1400m:
11:06.15 1:37.06 1100m: 17:32.41 1:36.68 1500m:
12:42.92 1:36.77 1200m: 19:08.64 1:36.23

77  MUKS Zgierz 25:58.74
8:44.82 1:47.78 900m: 15:59.34 1:47.97 1300m:
10:33.36  1:48.54 1000m: 17:50.33 1:50.99  1400m:
12:22.91 1:49.55 1100m: 19:39.81 1:49.48  1500m:
14:11.37 1:48.46 1200m: 21:29.64 1:49.83

66 MKP Szczecin 20:52.11
6:50.86 1:22.95  900m: 12:24.23 1:23.95 1300m:
8:13.60 1:22.74 1000m: 13:48.32 1:24.09 1400m:
9:36.79 1:23.19 1100m: 15:12.82 1:24.50 1500m:
11:00.28 1:23.49 1200m: 16:37.88 1:25.06

65 5 Styl Warszawa 27:49.28
9:08.11 1:53.00 900m: 16:41.48 1:53.77 1300m:
11:02.14 1:54.03 1000m: 18:35.18 1:53.70 1400m:
12:54.05 1:51.91 1100m: 20:28.66 1:53.48 1500m:
14:47.71 1:53.66 1200m: 22:20.40 1:51.74

60 Koszalinskie TKKF 25:14.71
8:19.93 1:41.53 900m: 15:06.17 1:41.56 1300m:
10:02.11 1:42.18 1000m: 16:47.66 1:41.49 1400m:
11:43.07 1:40.96 1100m: 18:29.11 1:41.45 1500m:
13:24.61 1:41.54 1200m: 20:11.18 1:42.07

60 Korona 1919 Krakéw 33:25.79
10:54.86 2:14.75 900m: 19:51.25 2:15.28 1300m:
13:09.23 2:14.37 1000m: 22:05.67 2:14.42  1400m:
15:23.75 2:1452 1100m: 24:20.36 2:14.69 1500m:
17:35.97 2:12.22 1200m: 26:36.93 2:16.57

268  +1,07
28:52.42 2:15.49
31:09.36 2:16.94
33:25.79 2:16.43
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Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 9 Mezczyzn, 1500m dowolny 20 lat i starsi
2022.12.16 - 19:42 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 45:22.06 SLEZYNSKI Jan Olsztyn 2018.11.16
Rekordy Polski Masters 80 - 84 35:20.27 WISNIEWSKI Andrzej Olsztyn 2018.11.16
Rekordy Polski Masters 75 - 79 28:16.56 LEWANDOWSKI Zygmunt Oborniki 2014.02.01
Rekordy Polski Masters 70 - 74 24:48.02 BASTEK Ewald Rawicz 2011.01.08
Rekordy Polski Masters 65 - 69 21:40.38 DE MAKAY Waldemar Olsztyn 2016.10.21
Rekordy Polski Masters 60 - 64 22:39.51 BASTEK Ewald Rawicz 2001.01.07
Rekordy Polski Masters 55 - 59 19:33.74 GABIEC Mariusz Gliwice 2015.11.13
Rekordy Polski Masters 50 - 54 19:56.16 SKOCZYLAS Tomasz Olsztyn 2016.10.21
Rekordy Polski Masters 45 - 49 17:57.93 GREGOROWICZ Pawet todz 2019.11.15
Rekordy Polski Masters 40 - 44 17:42.85 STANEK Grzegorz Rawicz 2010.01.09
Rekordy Polski Masters 35 - 39 17:24.34 KACZMAREK Stanistaw Olsztyn 2016.10.21
Rekordy Polski Masters 30 - 34 17:29.67 FLUDER Stanistaw £6dz 2019.11.15
Rekordy Polski Masters 25 - 29 17:07.56 PALMI-KUKIELKO Mieszko Olsztyn 2018.11.16
Pozycja Rok ur. Czas CR
Kat. 0
1.SZWEDZKI Jakub 00 MKS Tréjka £6dz 18:24.20 655 +0,69
100m: 1:08.04 1:08.04 500m: 6:02.17 1:13.62 900m: 11:00.34 1:14.65 1300m: 15:56.82 1:15.40
200m: 2:21.29 1:13.25 600m: 7:16.45 1:14.28 1000m: 12:13.70 1:13.36 1400m: 17:11.25 1:14.43
300m: 3:34.26 1:12.97 700m: 8:30.86 1:14.41 1100m: 13:26.31 1:12.61 1500m: 18:24.20 1:12.95
400m: 4:48.55 1:14.29 800m: 9:45.69 1:14.83 1200m: 14:41.42 1:15.11
Kat. A
1.APTEWICZ Arkadiusz 93  Water Squad 16:41.10 905 +0,76
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
100m: 1:01.48 1:01.48 500m: 5:28.97 1:06.61 900m: 9:58.07 1:07.64 1300m: 14:29.10 1:07.17
200m: 2:08.42 1:06.94 600m: 6:35.78 1:06.81 1000m: 11:05.75 1:07.68 1400m: 15:36.62 1:07.52
300m: 3:15.15 1:06.73 700m: 7:43.12 1:07.34 1100m: 12:13.56 1:07.81 1500m: 16:41.10 1:04.48
400m: 4:22.36 1:07.21 800m: 8:50.43 1:07.31 1200m: 13:21.93 1:08.37
2.JURUC Barttomiej 96 niezrzeszony 18:49.41 630 +0,70
100m: 1:04.29 1:04.29 500m: 6:01.03 1:15.24 900m: 11:05.01 1:18.22 1300m: 16:16.85 1:17.82
200m: 2:16.45 1:12.16 600m: 7:16.04 1:15.01 1000m: 12:22.60 1:17.59 1400m: 17:34.35 1:17.50
300m: 3:30.78 1:14.33 700m: 8:30.81 1:14.77 1100m: 13:40.78 1:18.18 1500m: 18:49.41 1:15.06
400m: 4:45.79 1:15.01 800m: 9:46.79 1:15.98 1200m: 14:59.03 1:18.25
Kat. B
1.KUSMIDER Przemystaw 89 niezrzeszony 19:50.39 560 +0,90
100m: 1:12.68 1:12.68 500m: 6:31.54 1:20.16 900m: 11:50.68 1:20.03 1300m: 17:11.54 1:20.14
200m: 2:32.14 1:19.46 600m: 7:50.29 1:18.75 1000m: 13:11.15 1:20.47 1400m: 18:32.56 1:21.02
300m: 3:52.05 1:19.91 700m: 9:10.40 1:20.11 1100m: 14:31.28 1:20.13 1500m: 19:50.39 1:17.83
400m: 5:11.38 1:19.33 800m: 10:30.65 1:20.25 1200m: 15:51.40 1:20.12
NIE UK. TEODORSKI Adrian 90 niezrzeszony
Kat. D
1.KONOPACKI Piotr 78  Stowarzyszenie Plywackie Mast19:08.31tyn 654  +0,75
100m: 1:11.66 1:11.66 500m: 6:21.75 1:17.73 900m: 11:29.59 1:17.54 1300m: 16:38.31 1:17.12
200m: 2:28.87 1:17.21 600m: 7:38.36 1:16.61 1000m: 12:47.38 1:17.79 1400m: 17:54.95 1:16.64
300m: 3:46.95 1:18.08 700m: 8:55.33 1:16.97 1100m: 14:04.97 1:17.59 1500m: 19:08.31 1:13.36
400m: 5:04.02 1:17.07 800m: 10:12.05 1:16.72 1200m: 15:21.19 1:16.22
2.WILMOWICZ Adam 79  niezrzeszony 19:53.11 583 40,76
100m: 1:09.95 1:09.95 500m: 6:21.97 1:19.37 900m: 11:40.92 1:20.18 1300m: 17:08.23 1:23.03
200m: 2:25.52 1:15.57 600m: 7:41.05 1:19.08 1000m: 13:02.47 1:21.55 1400m: 18:30.27 1:22.04
300m: 3:43.62 1:18.10 700m: 9:00.50 1:19.45 1100m: 14:23.59 1:21.12 1500m: 19:53.11 1:22.84
400m: 5:02.60 1:18.98 800m: 10:20.74 1:20.24 1200m: 15:45.20 1:21.61

Splash Meet Manager, 11.75236 2022.12.18 17:45 - Strona 21

POZnan

Registered to Michat Derewecki

WIELKOPOLSKI

POZNAN




Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 9, Mezczyzn, 1500m dowolny, Kat. D

Pozycja Rok ur. Czas CR

3.SPYCHALSKI Tomasz 80 Uks Czwoérka Nakto 20:37.75 522  +0,85
100m: 1:12.74 1:12.74 500m: 6:43.15 1:23.60 900m: 12:15.42 1:22.76 1300m: 17:52.84 1:25.77
200m: 2:34.00 1:21.26 600m: 8:06.51 1:23.36 1000m: 13:38.29 1:22.87 1400m: 19:18.33 1:25.49
300m: 3:56.60 1:22.60 700m: 9:29.83 1:23.32 1100m: 15:02.60 1:24.31 1500m: 20:37.75 1:19.42
400m:; 5:19.55 1:22.95 800m: 10:52.66 1:22.83 1200m: 16:27.07 1:24.47

4.KRUK Marcin 82 Koszalinskie TKKF 21:58.94 431 +0,86
100m: 1:15.24 1:15.24 500m: 7:01.20 1:29.29 900m: 13:03.06 1:30.23 1300m: 19:03.22 1:30.41
200m: 2:37.41 1:22.17 600m: 8:31.11 1:29.91 1000m: 14:33.26 1:30.20 1400m: 20:33.24 1:30.02
300m: 4:04.17 1:26.76 700m: 10:02.02 1:30.91 1100m: 16:02.22 1:28.96 1500m: 21:58.94 1:25.70
400m: 5:31.91 1:27.74 800m: 11:32.83 1:30.81 1200m: 17:32.81 1:30.59

Kat. E

1.ROGOSZ Pawet 76  Warsaw Masters Team 20:44.61 501 +1,03
100m: 1:17.84 1:17.84 500m: 6:50.85 1:22.94 900m: 12:27.56 1:24.65 1300m: 18:05.53 1:24.13
200m: 2:41.19 1:23.35 600m: 8:14.29 1:23.44 1000m: 13:52.01 1:24.45 1400m: 19:27.94 1:22.41
300m: 4:04.49 1:23.30 700m: 9:38.75 1:24.46 1100m: 15:16.85 1:24.84 1500m: 20:44.61 1:16.67
400m: 5:27.91 1:23.42 800m: 11:02.91 1:24.16 1200m: 16:41.40 1:24.55

2.WOJCICKI Rafat 75 MASTERS Lublin 22:48.82 376 +0,85
100m: 1:22.26 1:22.26 500m: 8:09.33 1:31.02 900m: 14:19.35 1:32.62 1300m: 20:29.53 1:32.90
200m: 2:49.91 1:27.65 600m: 9:41.31 1:31.98 1000m: 15:51.72 1:32.37 1400m: 22:02.95 1:33.42
300m: 4:20.63 1:30.72 700m: 11:14.29 1:32.98 1100m: 17:24.38 1:32.66 1500m: 22:48.82 45.87
400m: 6:38.31 2:17.68 800m: 12:46.73 1:32.44 1200m: 18:56.63 1:32.25

3.MOROZOWSKI Wiktor 73 MUKS Zgierz 23:58.86 324 +1,07
100m: 1:23.11 1:23.11 500m: 7:44.78 1:37.46 900m: 14:14.55 1:37.39 1300m: 20:46.50 1:38.22
200m: 2:54.52 1:31.41 600m: 9:22.01 1:37.23 1000m: 15:52.89 1:38.34 1400m: 22:23.84 1:37.34
300m: 4:30.12 1:35.60 700m: 10:59.27 1:37.26 1100m:; 17:31.04 1:38.15 1500m: 23:58.86 1:35.02
400m: 6:07.32 1:37.20 800m: 12:37.16 1:37.89 1200m: 19:08.28 1:37.24

4.MULCZYNSKI Piotr 76  Koscianskie Towarzystwo Plywe26:06.60 251 40,87
100m: 1:24.48 1:24.48 500m: 8:13.88 1:45.62 900m: 15:19.88 1:46.30 1300m: 22:33.53 1:49.56
200m: 3:01.67 1:37.19 600m: 9:59.98 1:46.10 1000m: 17:06.82 1:46.94 1400m: 24:21.03 1:47.50
300m: 4:43.70 1:42.03 700m: 11:46.59 1:46.61 1100m: 18:55.41 1:48.59 1500m: 26:06.60 1:45.57
400m:; 6:28.26 1:44.56 800m: 13:33.58 1:46.99 1200m: 20:43.97 1:48.56

Kat. F

1.LIPINSKI Cezary 72  Masters Avia Swidnik 19:36.03 647  +0,75

Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.

100m: 1:12.90 1:12.90 500m: 900m: 1300m:
200m: 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:36.03
400m: 800m: 1200m:

2.STASZKIEWICZ Radostaw 68 Uks Czworka Nakto 21:19.28 503
100m: 1:13.38 1:13.38 500m: 6:52.34 1:26.35 900m: 12:39.80 1:27.19 1300m: 18:28.33 1:27.47
200m: 2:35.84 1:22.46 600m: 8:18.99 1:26.65 1000m: 14:06.28 1:26.48 1400m: 19:55.02 1:26.69
300m: 4:00.44 1:24.60 700m: 9:45.45 1:26.46 1100m: 15:33.72 1:27.44 1500m: 21:19.28 1:24.26
400m: 5:25.99 1:25.55 800m: 11:12.61 1:27.16 1200m: 17:00.86 1:27.14

3.KUBICA Ryszard 72  KS Gornik Radlin 22:06.90 451 +1,01
100m: 1:18.66 1:18.66 500m: 7:10.17 1:28.08 900m: 13:09.43 1:30.73 1300m: 19:09.55 1:30.52
200m: 2:45.81 1:27.15 600m: 8:39.15 1:28.98 1000m: 14:39.43 1:30.00 1400m: 20:39.41 1:29.86
300m: 4:13.69 1:27.88 700m: 10:08.66 1:29.51 1100m: 16:09.11 1:29.68 1500m: 22:06.90 1:27.49
400m: 5:42.09 1:28.40 800m: 11:38.70 1:30.04 1200m: 17:39.03 1:29.92

4.JANKOWSKI Jakub 68 niezrzeszony 22:45.56 413  +1,26
100m: 1:19.58 1:19.58 500m: 7:25.72 1:32.26 900m: 13:33.56 1:31.96 1300m: 19:43.23 1:32.98
200m: 2:48.70 1:29.12 600m: 8:57.66 1:31.94 1000m: 15:06.02 1:32.46 1400m: 21:14.94 1:31.71
300m: 4:21.09 1:32.39 700m: 10:29.64 1:31.98 1100m: 16:37.94 1:31.92 1500m: 22:45.56 1:30.62
400m: 5:53.46 1:32.37 800m: 12:01.60 1:31.96 1200m: 18:10.25 1:32.31
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Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 9, Mezczyzn, 1500m dowolny

Kat. H
1.DZIAREK Jacek 59  MUKS Zgierz 23:40.65 566 +0,99
100m: 1:25.61 1:25.61 500m: 7:44.40 1:34.88 900m: 14:04.51 1:35.95 1300m: 20:27.41 1:36.21
200m: 2:59.25 1:33.64 600m: 9:19.73 1:35.33 1000m: 15:40.06 1:35.55 1400m: 22:03.87 1:36.46
300m: 4:34.35 1:35.10 700m: 10:54.10 1:34.37 1100m: 17:15.20 1:35.14 1500m: 23:40.65 1:36.78
400m: 6:09.52 1:35.17 800m: 12:28.56 1:34.46 1200m: 18:51.20 1:36.00
2.WIERZCHON Aleksy 62 niezrzeszony 24:56.35 484 +1,03
100m: 1:28.18 1:28.18 500m: 8:10.78 1:41.19 900m: 14:53.11 1:40.35 1300m: 21:36.48 1:40.92
200m: 3:08.18 1:40.00 600m: 9:51.66 1:40.88 1000m: 16:34.19 1:41.08 1400m: 23:17.56 1:41.08
300m: 4:49.07 1:40.89 700m: 11:31.79 1:40.13 1100m: 18:14.71 1:40.52 1500m: 24:56.35 1:38.79
400m: 6:29.59 1:40.52 800m: 13:12.76 1:40.97 1200m: 19:55.56 1:40.85
3.BURZYNSKI Piotr 62 niezrzeszony 27:32.42 359 +1,40
100m: 500m: 900m: 16:14.22 1:51.46 1300m: 23:47.38 1:52.94
200m: 600m: 10:38.00 1000m:; 18:07.92 1:53.70 1400m: 25:40.76 1:53.38
300m: 700m: 12:29.82 1:51.82 1100m: 20:01.06 1:53.14 1500m: 27:32.42 1:51.66
400m: 8:47.94 800m: 14:22.76 1:52.94 1200m: 21:54.44 1:53.38
4.LIPKA Marek 58 niezrzeszony 27:48.31 349  +0,94
100m: 1:38.23 1:38.23  500m: 8:52.78 1:48.19  900m: 17:09.02 2:49.68 1300m: 25:47.78 1:58.11
200m: 3:26.07 1:47.84 600m: 10:41.00 1:48.22 1000m: 19:01.63 1:52.61 1400m: 27:48.31 2:00.53
300m: 5:16.14 1:50.07 700m: 12:29.57 1:48.57 1100m: 21:53.72 2:52.09 1500m: 27:48.31
400m: 7:04.59 1:48.45 800m: 14:19.34 1:49.77 1200m: 23:49.67 1:55.95
5.SZMYT Wiestaw 62 Koscianskie Towarzystwo Plywe28:34.60 322
100m: 1:40.70 1:40.70 500m: 9:25.84 1:58.14 900m: 17:08.94 1:53.16 1300m: 24:45.15 1:55.91
200m: 3:30.67 1:49.97 600m: 11:22.47 1:56.63 1000m: 19:02.34 1:53.40 1400m: 26:41.47 1:56.32
300m: 5:29.58 1:58.91 700m: 13:19.61 1:57.14 1100m: 20:55.50 1:53.16 1500m: 28:34.60 1:53.13
400m: 7:27.70 1:58.12 800m: 15:15.78 1:56.17 1200m: 22:49.24 1:53.74
OTLZWIERZYNSKI Roman 60 Swim Club Masters Sleza
Kat. |
1.CIECIOR Jerzy 53  Ryduttowska Akademia Aktywne26:48.57ora 604420  +0,84
100m: 1:38.10 1:38.10 500m: 8:44.46 1:46.58 900m: 15:57.05 1:48.69 1300m: 23:15.61 1:48.78
200m: 3:24.20 1:46.10 600m: 10:32.94 1:48.48 1000m: 17:46.34 1:49.29 1400m: 25:04.92 1:49.31
300m: 5:10.61 1:46.41 700m: 12:20.79 1:47.85 1100m: 19:35.51 1:49.17 1500m: 26:48.57 1:43.65
400m: 6:57.88 1:47.27 800m: 14:08.36 1:47.57 1200m: 21:26.83 1:51.32
2.LASOWY Marian 55 Koszalinskie TKKF 27:04.82 408 +1,17
100m: 1:38.81 1:38.81 500m: 8:52.49 1:48.99 900m: 16:10.30 1:49.91 1300m: 23:30.21 1:50.06
200m: 3:26.89 1:48.08 600m: 10:41.31 1:48.82 1000m: 17:59.90 1:49.60 1400m: 25:20.11 1:49.90
300m: 5:14.45 1:47.56 700m: 12:30.43 1:49.12 1100m:; 19:50.20 1:50.30 1500m: 27:04.82 1:44.71
400m: 7:03.50 1:49.05 800m: 14:20.39 1:49.96 1200m: 21:40.15 1:49.95
3.DUBINSKI Bogdan 53 Stowarzyszenie Plywackie Legi27:37.42awa 384  +0,95
100m: 2:31.23 2:31.23 500m: 9:57.51 1:51.80 900m: 17:28.44 1:54.12 1300m: 24:54.09 1:51.48
200m: 4:21.55 1:50.32 600m: 11:50.06 1:52.55 1000m: 19:19.43 1:50.99 1400m: 26:47.23 1:53.14
300m: 6:14.65 1:53.10 700m: 13:41.90 1:51.84 1100m: 21:12.08 1:52.65 1500m: 27:37.42 50.19
400m: 8:05.71 1:51.06 800m: 15:34.32 1:52.42 1200m: 23:02.61 1:50.53
Kat. J
1.BORYSKI Jerzy 51 UKS Cityzen 28:00.25 560 +0,69
100m: 1:47.68 1:47.68 500m: 9:16.09 1:52.35 900m: 16:45.96 1:52.80 1300m: 24:18.76 1:53.29
200m: 3:40.81 1:53.13 600m: 11:08.81 1:52.72 1000m: 18:38.54 1:52.58 1400m: 26:10.47 1:51.71
300m: 5:31.99 1:51.18 700m: 13:00.76 1:51.95 1100m: 20:31.73 1:53.19 1500m: 28:00.25 1:49.78
400m: 7:23.74 1:51.75 800m: 14:53.16 1:52.40 1200m: 22:25.47 1:53.74
2.BARTKOWIAK Roman 49 KS Warta Poznan 28:30.14 531
100m: 1:43.88 1:43.88 500m: 9:24.00 1:56.01 900m: 17:04.82 1:55.25 1300m: 24:45.92 1:55.72
200m: 3:37.89 1:54.01 600m: 11:18.44 1:54.44 1000m: 18:59.64 1:54.82 1400m: 26:40.92 1:55.00
300m: 5:32.77 1:54.88 700m: 13:14.40 1:55.96 1100m: 20:54.59 1:54.95 1500m: 28:30.14 1:49.22
400m: 7:27.99 1:55.22 800m: 15:09.57 1:55.17 1200m: 22:50.20 1:55.61
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Polski Zwigzek Ptywacki

¢ |<omitet Techniczny Ptywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

2 - 17. Grudzien 22

2022.12.17 - 8:30

Konkurencja 10 Kobiet, 50m grzbietowy 20 lat i starsi
2022.12.17 - 8:30 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 1:11.08 WALKOWICZ Urszula £6dz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 80 - 84 1:03.38  WALKOWICZ Urszula Gliwice 2013.03.17
Rekordy Polski Masters 75 - 79 46.54 BASTEK Renata Olsztyn 2018.11.17
Rekordy Polski Masters 70 - 74 41.42 BASTEK Renata Katowice 2013.04.14
Rekordy Polski Masters 65 - 69 41.11 BASTEK Renata Warszawa 2009.06.06
Rekordy Polski Masters 60 - 64 38.17 KISZCZAK Grazyna Gliwice 2013.03.17
Rekordy Polski Masters 55 - 59 36.48 KULIS Mariola Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 50 - 54 34.66 KULIS Mariola Stalowa Wola 2016.05.07
Rekordy Polski Masters 45 - 49 32.23 FAJKOWSKA Daria £6dz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 40 - 44 31.40 PISARSKA Zuzanna Katowice 2022.05.14
Rekordy Polski Masters 35 - 39 31.28 PISARSKA Zuzanna £6dz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 30 - 34 31.78 KACZMAREK Agnieszka Olsztyn 2018.11.17
Rekordy Polski Masters 25 - 29 29.28 WOJITOWICZ Gabriela tomza 2022.10.08
Pozycja Rok ur. Czas CR
Kat. 0
1.SARNA Katarzyna 98 UKS Nawa Skierniewice 34.63 587 +0,74
2.JANECKA Zuzanna 99 niezrzeszona 35.90 527  +0,88
3.MALINOWSKA Ada 99 Stowarzyszenie SIEMACHA 36.46 503  +0,65
4.0PALKO Dominika 99 niezrzeszona 36.87 486  +0,73
Kat. A
1.WOJTOWICZ Gabriela 95 SWIMLAND Olsztyn 28.45 1119 +0,63
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.RYCZAK Maja 96 SMT Szczecin 30.79 883  +0,68
3.KRZYZOSTANIAK Agnieszka 93 SMT Szczecin 31.73 806  +0,86
4. PETRYSZYN Katarzyna 94  Warsaw Masters Team 32.39 758 +0,84
5.KOSLA Marta 93 Warsaw Masters Team 32.50 750 40,72
6.KOLBA Zuzanna 96 Stowarzyszenie SIEMACHA 32.94 721  +0,64
Kat. B
1.BUDZIS Joanna 90 5 Styl Warszawa 31.57 843 +0,70
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.CWOJDZINSKA Aleksandra 92  Swim Club Masters Sleza 3541 597  +0,66
3.WAWRZYNCZAK Karolina 90 Swim Club Masters Sleza 35.61 587  +0,77
4.ZALESKA Anna 88 Stowarzyszenie Plywackie Masters36.64tyn 539  +0,76
5.KORNIAK Dominika 90 niezrzeszona 43.55 321  +0,67
Kat. C
1.KACZMAREK Agnieszka 85 Water Squad 32.67 845 +0,71
2.PALMOWSKA- LATUSZEK Paulina 85 Stowarzyszenie SIEMACHA 33.48 785  +0,60
3.CHOJCAN Joanna 86 Swim Club Masters Sleza 3551 658 +0,66
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@ Polski Zwigzek Plywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 10, Kobiet, 50m grzbietowy

Kat. D
1.PISARSKA Zuzanna 81 MKS Dziewigtka Dzierzoniow 31.09 948  +0,65
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.DIABY - LIPKA Anna 80 Stowarzyszenie Plywackie Sebastii34.91arasia 670  +0,91
3.LENCZOWSKA Agnieszka 82  Korona 1919 Krakow 36.13 604  +0,73
4.ZIELINSKA Dominika 80 SMT Szczecin 37.22 552  +0,81
5.PYTEL Aneta 79 UKS ,Jasien” Sucha Beskidzka 48.30 253 +0,70
6.BEJSTER Edyta 81 MKS Dziewigtka Dzierzoniéw 52.48 197 +0,81
Kat. E
1.WOJCICKA Anna 75 MASTERS Lublin 40.49 427  +0,95
Kat. F
1.SCIBIOREK Maigorzata 71  MUKS Zgierz 36.62 624  +0,79
Kat. G
1.KULIS Mariola 66  Korona 1919 Krakow 36.67 786  +0,69
2.PIWOWARCZYK Elzbieta 66 iSwim Bialystok 41.85 529 +0,74
3.AYOMO Bozena 66 Water Squad 44.56 438
4.t ATKOWSKA Ewa 65 5 Styl Warszawa 51.65 281 +0,84
Kat. H
1.MROZ Urszula 62 MUKS Zgierz 40.53 719 +0,83
2.GUDANIEC Dorota 60 Koszalinskie TKKF 47.83 437  +0,83
3.0RLEWICZ-MUSIAL Maitgorzata 60 Korona 1919 Krakow 1:03.05 191 +0,47
Kat. |
1.LASINSKA-BLACHOWICZ Malgorzata 54  UKS Cityzen 58.85 314 +0,96
2.RUPP Ewa 56  lks Dss Krakow 1:02.00 269  +0,72
3.WOLOSZCZUK Jébzefa 53 KS Masters Polkowice 1:10.93 179 40,86
Kat. J
1.ZYLINSKA Teresa 50 Weteran Zabrze 1:03.48 285  +0,77
2.WOJCIK Gizela 49 KS Masters Polkowice 1:10.17 211 +1,47
3.MLADSZEW Regina 52  KS Masters Polkowice 1:29.99 100  +1,49
Kat. K
1.ZAJAC Janina 46  KS Masters Polkowice 1:23.99 140 +1,30
2.LIPPA Maria 46  Ryduttowska Akademia Aktywne(1:37.93ora 60+ 88
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Polski Zwigzek Ptywacki
o 2 Komitet Techniczny Plywania Masters
Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 11 Mezczyzn, 50m grzbietowy 20 lat i starsi
2022.12.17 - 8:42 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 54.15 KROKOSZYNSKI Stanistaw Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 80 - 84 49.86 CIUNDZIEWICKI Bogdan Torun 2016.04.17
Rekordy Polski Masters 75 - 79 44.69 POLOCZEK Bernard Katowice 2022.05.14
Rekordy Polski Masters 70 - 74 40.76 BASTEK Ewald Gliwice 2009.05.24
Rekordy Polski Masters 65 - 69 35.21 WARCHOL Mirostaw Olsztyn 2018.11.17
Rekordy Polski Masters 60 - 64 30.81 JANUSZKIEWICZ Zbigniew Kedzierzyn Kozle 2022.04.24
Rekordy Polski Masters 55 - 59 30.24 JANUSZKIEWICZ Zbigniew Torun 2018.05.20
Rekordy Polski Masters 50 - 54 29.29 WOLNY Dariusz Opole 2014.12.07
Rekordy Polski Masters 45 - 49 26.71 KACZMAREK Marcin Kedzierzyn Kozle 2022.04.24
Rekordy Polski Masters 40 - 44 25.54 KACZMAREK Marcin Olsztyn 2018.11.17
Rekordy Polski Masters 35 - 39 26.23 KACZMAREK Marcin Olsztyn 2016.10.22
Rekordy Polski Masters 30 - 34 26.08 KACZMAREK Marcin Lublin 2009.11.14
Rekordy Polski Masters 25 - 29 26.35 CIESLAK Marcin £6dz 2019.11.16
Pozycja Rok ur. Czas CR
Kat. 0
1.ZAPERT Korneliusz 00 KS AZS AWF Wroctaw 28.25 729 40,61
2.KORZUCHOWSKI Maciej 99 niezrzeszony 31.05 549  +0,65
3.DEBSKI Michat 98 UKS Nawa Skierniewice 31.51 525 +0,71
4 KARPISZ Jedrzej 99 niezrzeszony 33.61 433  +0,70
Kat. A
1.JANKOWSKI Pawet 95 niezrzeszony 26.07 837 +0,61
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.MIKICIN Mitosz 93  Water Squad 26.45 849  +0,56
3.KARPISZ Barttlomiej 93 Stowarzyszenie Plywackie Masters26.59tyn 836  +0,61
4.ILENDO Piotr 93  iSwim Bialystok 29.20 631 +0,73
5.CIEZKI Bartosz 94 MKS , Astoria" Bydgoszcz 29.85 591  +0,70
6.WIATROWSKI Filip 96 niezrzeszony 33.18 430 +0,80
Kat. B
1.CIESLAK Marcin 92 5 Styl Warszawa 25.17 1167  +0,66
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.SOKULSKI Jacek 91 niezrzeszony 27.59 886 +0,74
3.LUBINSKI Kamil 92  niezrzeszony 3341 499  +0,80
4.PIETRZAK Adam 88 MASTERS Lublin 34.83 440  +0,73
5.GROCHOWSKI tukasz 91 niezrzeszony 35.93 401  +0,71
Kat. C
1.KORZENIOWSKI Pawet 85 5 Styl Warszawa 25.84 850 +0,69
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.DUBIEL Andrzej 87 5 Styl Warszawa 26.88 755  +0,64
3.CHMURSKI Konrad 87 MKP Szczecin 28.92 606  +0,82
4. FIGARSKI Sebastian 85 niezrzeszony 29.34 580 +0,67
5.BROSHEVAN Sasha 86 MASTERS Zdzieszowice 31.81 455  +0,75
6.MIKOLAJCZYK Maciej 84  niezrzeszony 33.78 380 +0,73
7.BAKOWSKI Wojciech 84  Swim Club Masters Sleza 34.32 362 +1,00
8.KUPISZEK Mateusz 84 START Poznan 34.89 345  +0,75
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XV Polski Zwiazek Plywacki
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

&y |{omitet Techniczny Phywania Masters
X

Konkurencja 11, Mezczyzn, 50m grzbietowy

Kat. D

1.SZYMANSKI Maciej
2.ZEMIER Karol
3.WOZNIAK Michat
4.SZYMANSKI Marcin
5.STEKER Karel
6.BROZYNA Marek
7.PLICH Jarostaw
8.ZAWADKA Adam
9.KRUSZYNA-KOTULSKI Jerzy
10.STASIUKIEWICZ Rafat
11.KLIMKOWSKI Marcin

Kat. E
1.KACZMAREK Marcin

Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek., Czas lepszy od Rekordu Swiata danej kat. wiek.

2.SITKOWSKI Tomasz
3.PAWLOWSKI Krzysztof
4.0STROWSKI Bartosz
5.CWIKLA Grzegorz
6.DABROWSKI Pawet
7.WOJCICKI Rafat
8.PLANETA Maciej
9.FAJDASZ Andzrej

10.MATUSIAK VEL MATUSZEWSKI Adam74

Kat. F

1.WINIARCZYK Jarostaw
2.SKODNY Pavel
3.JAWIEN Krzysztof

4. KUBICA Ryszard
5.MICHALCZUK Dariusz

Kat. G

1.JANYGA Dariusz
2.CHODYNA Janusz
3.KAMINSKI Robert
4.PIORKOWSKI Marek

Kat. H
1.JANUSZKIEWICZ Zbigniew

Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.

2.KORPETTA Wojciech
3.JASINSKI Zdzistaw
4.7AK Marek
5.MISKIEWICZ Jarostaw
6.0RLOWSKI Mirostaw

80 Warsaw Masters Team 27.67 944
82  Water Squad 28.02 909
81 Masters todz 30.02 739
81 Warsaw Masters Team 32.68 573
81 Swim Masters Zlin 33.74 521
80 Water Squad 34.45 489
78 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 34.85 472
78  niezrzeszony 37.59 376
79 Masters £6dz 37.71 373
80 niezrzeszony 52.35 139
81 niezrzeszony 1:34.48 23
77  Water Squad 25.73 1270
74 Masters Avia Swidnik 31.12 718
77  Motyl Masters 32.92 606
77  Warsaw Masters Team 33.25 588
74  Koszalinskie TKKF 34.05 548
74 Stowarzyszenie Plywackie Masters35.22tyn 495
75 MASTERS Lublin 36.76 435
74  Uks Delfin Masters Tarnobrzeg 37.96 395
73 Uks Delfin Legionowo 38.85 369

Stowarzyszenie Ptywackie Masters42.29%tyn 286
72 Koszalinskie TKKF 34.16 572
69 SPK Kupele Piestany 34.39 560
71  Korona 1919 Krakéw 35.29 519
72 KS Goérnik Radlin 35.48 510
70  Swim Club Masters Sleza 46.34 229
66 KS Warta Poznan 32.07 766
67 niezrzeszony 36.43 522
65 niezrzeszony 38.80 432
65 Klub Sportowy Mako 47.37 237
62 Towarzystwo Ptywackie ,,Masters" 30.772 1063
59  Water Squad 41.95 419
60 MUKS Zgierz 43.47 377
59 KS KSZO Ostrowiec Sw. 46.14 315
59 UKS Cityzen 47.34 292
60 KS KSZO Ostrowiec Sw. 52.86 209

+0,75
+0,66
+0,61
+0,93
+0,70
+0,71
+0,89
+0,73
+0,78
+1,03

+0,67

+0,61
+0,80
+0,77
+0,73
+0,73
+0,82
+0,87
+0,88
+0,69

+0,71
+0,81
+0,79
+0,75
+0,84

+0,67
+0,81
+0,80
+0,80

+0,65

+0,68
+0,72
+0,86
+0,97
+0,82
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 11, Mezczyzn, 50m grzbietowy

Kat. |
1.SYPNIEWSKI Andrzej 57 MUKS Zgierz 40.07 575 40,79
2.CIECIOR Jerzy 53  Ryduttowska Akademia Aktywnego41.29ra 604525  +0,88
3.DUBINSKI Bogdan 53  Stowarzyszenie Plywackie Legia W42.82awa 471  +0,81
4. TWARDYSKO Stanistaw 56  Weteran Zabrze 43.57 447  +0,74
5.MATUSIK Mirostaw 56  MKS Juvenia Biatystok 51.28 274  +1,04
Kat. J
1.MANCZAK Wawrzyniec 48 MKS , Astoria" Bydgoszcz 43.38 510 +0,78
2.BORYSI§I Jerzy 51 UKS Cityzen 48.04 376  +0,90
3.DASZYNSKI Andrzej 48 UKS ENERGETYK Zgorzelec 53.34 274 40,95
4.SIKORSKI Stanistaw 51 MUKS Zgierz 57.65 217 40,91
Kat. K
1.POLOCZEK Bernard 47  Weteran Zabrze 46.57 477  +0,88
2.JAWOR Bogdan 47  KS Masters Polkowice 1:00.73 215 +1,25
3.ZAJAC Wiestaw 46  KS Masters Polkowice 1:14.61 116  +0,96
4.MARCINISZKO Jerzy 44 niezrzeszony 1:15.99 110 +1,13
Kat. L
1.SKWARLO Andrzej 39 Gdynia Masters 1:05.71 203 +1,10
Kat. N
1.KROKOSZYNSKI Stanistaw 30 Towarzystwo Sportowe Wista Krel:12.50 39%  +0,87
Konkurencja 12 Kobiet, 200m klasyczny 20 lat i starsi
2022.12.17 - 9:00 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 6:42.71 NOETZEL Stefania Poznan 2021.12.12
Rekordy Polski Masters 80 - 84 4:59.68 NOETZEL Stefania Olsztyn 2016.10.22
Rekordy Polski Masters 75 - 79 4:13.90 FECICA Krystyna Torun 2018.05.20
Rekordy Polski Masters 70 - 74 3:55.33 FECICA Krystyna Tychy 2016.03.19
Rekordy Polski Masters 65 - 69 3:49.30 FECICA Krystyna Poznan 2009.02.14
Rekordy Polski Masters 60 - 64 3:21.27 DRELA Grazyna Tychy 2017.03.26
Rekordy Polski Masters 55 - 59 3:12.31 BARTOSIEWICZ Joanna todz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 50 - 54 3:01.54 PUCHALSKA Joanna Poznan 2014.02.15
Rekordy Polski Masters 45 - 49 2:57.41 SULEWSKA Beata Torun 2017.05.21
Rekordy Polski Masters 40 - 44 2:57.30 SULEWSKA Beata Olsztyn 2016.10.22
Rekordy Polski Masters 35 - 39 2:56.07 SULEWSKA Beata Poznan 2010.02.20
Rekordy Polski Masters 30 - 34 2:39.59 BYSTRZYCKA Agnieszka Poznan 2011.11.19
Rekordy Polski Masters 25 - 29 2:39.96 KACZMAREK Magdalena Torun 2017.05.21
Pozycja Rok ur. Czas Pkt. CR 50m 100m 150m 200m
Kat. O
1. KOZANECKA Katarzyna 01  Garmin Swimming ar2:50.09:.ue 711 +0,74 38.45 43.44 43.79 44.41
2. SAC Aleksandra 99 niezrzeszona 3:32.62 364 47.59 54.30 55.98 54.75
Splash Meet Manager, 11.75236 Registered to Michat Derewecki 2022.12.18 17:45 - Strona 28
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Polski Zwigzek Ptywacki

&y |{omitet Techniczny Phywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 12, Kobiet, 200m klasyczny

Kat. A

1. WISNIEWSKA Natalia 97 KS Warta Poznan 2:39.62 892 36.33 41.16 41.17 40.96

Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.

2. SZYSZKOWSKA Karolina96  Water Squad 2:40.21 882 +0,85 37.54 41.00 40.73 40.94

3. ZYGA lzabela 96 UKS Nawa Skierniew2:59.26 629 +0,86 40.27 45,15 47.33 46.51

4. ZBIKOWSKA Joanna 96  Uks Delfin Legionow2:59.43 628 +0,84 40.29 45.35 47.47 46.32

5. WEJNEROWSKA Klaudie93  Koszalinskie TKKF 3:25.15 420 47.34 53.05 53.02 51.74
Kat. C

1. SIKORA Sabina 84  UKS ,Jasien" Sucha I3:05.90ka 581 +0,80 42.47 46.32 48.30 48.81

2. MAZUR Marta 84  Swim2Tri 3:24.45 437 +0,92 43.78 51.02 54.76 54.89

3. BARANSKA. Justyna 84  MUKS Zgierz 3:32.90 387 +0,86 46.70 53.11 56.44 56.65

4. KOENIG Agnieszka 87 UKS Wodnik 29 Kato4:53.60 147 1:03.57 1:12.31 1:21.37 1:16.35
Kat. D

1. CHORAZY Magdalena 78  Mks Swim Academy 13:09.16akul67 Me+0,93 42.12 47.22 49.46 50.36

2. KIJANKA Izabela 82  Koszalinskie TKKF 3:22.25 554 45.07 50.51 53.28 53.39

3. PYTEL Aneta 79 UKS ,Jasien"” Sucha 4:16.83ka 270 56.01 1:04.48 1:07.41 1:08.93

4. WISNIEWSKA Katarzyna81  MUKS Zgierz 4:51.23 185 +1,07 1:05.43 1:15.84 1:18.01 1:11.95
Kat. E

1. RYBAK-STARCZAKA. 75 UKS Cityzen 3:20.03 605 +0,99 45,73 50.63 52.26 51.41

2. BARANSKA Justyna 77  MUKS Zgierz 3:39.36 459 50.16 55.36 57.38 56.46

3. KLARECKA Monika 77  MUKS Zgierz 3:52.17 387 +1,22 52.64 58.85 1:00.58 1:00.10

4. BRAUN Ewelina 76  Koscianskie Towarzy<4:16.35wac287 +1,19 59.36 1:05.53 1:06.41 1:05.05

5. ZAJACZEK Magdalena 76 KS Warta Poznan 4:19.75 276 59.62 1:05.59 1:.07.25 1.07.29

6. WEGRZYCKA Katarzyna77  MUKS Zgierz 4:34.67 234 59.31 1:09.01 1:13.10 1:13.25

7. GOROCKIEWICZ Sylwia 75  KS Warta Poznan 4:41.28 217 1:02.92 1:12.02 1:15.10 1:11.24

8. KACZMAREK Malgorzata7r6  MUKS Zgierz 4:43.99 211 +0,85 1:02.22 1:12.13 1:14.17 1:15.47
Kat. F

1. BALAJCZA Timea 71  Water Squad 3:07.94 716 +0,86 42.27 47.11 48.56 50.00

2. SKURCZYNSKA Izabela 71  niezrzeszona 4:19.97 270 +0,81 53.14 1:02.67 1:11.20 1:12.96
Kat. G

1. WACLAWIK Ilwona 65  SMT Szczecin 3:39.65 600 +0,87 50.73 56.24 57.78 54.90
Kat. H

1. STEPIEN-GIELO Joanna61  SMT Szczecin 3:39.53 622 +0,90 49.18 55.00 57.55 57.80

2. KROWICKA Joanna 60  Swim Club Masters SI3:53.17 519 51.11 1:00.22 1:02.90 58.94
Kat. |

1. KRUPINSKA Anna 53 KS Warta Poznan 4:20.63 457 +1,09 1:01.23 1:07.92 1:07.93 1:03.55

2. DEMBECKA Rustana 57 niezrzeszona 4:40.11 368 +1,16 1:04.58 1:11.49 1:14.77 1:09.27
Kat. J

1. LIPNIARSKA-SKUBIS B. 52 UKP Unia O$wiecim 5:03.46 346 1:08.68 1:17.13 1:19.36 1:18.29

2. WIESE Zdzistawa 52 niezrzeszona 5:19.19 298 +1,58 1:10.53 1:20.68 1:24.62 1:23.36

3. DRUZYNSKA Genowefa 51  Weteran Zabrze 5:31.40 266 1:13.54 1:26.44 1:27.80 1:23.62

4. WOJCIK Gizela 49  KS Masters Polkowic5:37.21 252 1:16.73 1:26.00 1:28.07 1:26.41
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 13 Mezczyzn, 200m klasyczny 20 lat i starsi
2022.12.17 - 9:22 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 4:30.08 KROKOSZYNSKI Stanistaw Tychy 2015.03.21
Rekordy Polski Masters 80 - 84 3:52.93 FECICA Daniel Poznan 2022.03.12
Rekordy Polski Masters 75 - 79 3:29.62 FECICA Daniel Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 70 - 74 3:21.40 FECICA Daniel Katowice 2010.06.26
Rekordy Polski Masters 65 - 69 3:07.43 NOWAK Michat Gliwice 2017.11.18
Rekordy Polski Masters 60 - 64 2:57.85 MROZINSKI Jerzy Poznan 2019.02.09
Rekordy Polski Masters 55 - 59 2:45.19 MADEJ Leszek Poznan 2016.02.13
Rekordy Polski Masters 50 - 54 2:35.66 FORMAS Stawomir Katowice 2022.05.14
Rekordy Polski Masters 45 - 49 2:31.40 FORMAS Stawomir Gliwice 2017.11.18
Rekordy Polski Masters 40 - 44 2:33.37 FORMAS Stawomir Lublin 2009.11.14
Rekordy Polski Masters 35 - 39 2:27.38 SZYMKOWIAK Marcin to6dz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 30 - 34 2:15.72 DUSZYNSKI Tomasz Lublin 2007.12.08
Rekordy Polski Masters 25 - 29 2:19.34 DUSZYNSKI Tomasz Warszawa 2001.12.01
Pozycja Rok ur. Czas Pkt. CR 50m 100m 150m 200m
Kat. 0
1. SZWEDZKI Jakub 00 MKS Trojka £6dZ 2:33.15 716 +0,76 34.72 39.40 39.92 39.11
2. POLOWSKI Jakub 00 niezrzeszony 2:35.81 680 +0,72 32.83 38.77 40.88 43.33
3. KARPISZ Jedrzej 99 niezrzeszony 2:59.34 446 37.66 43.82 47.43 50.43
Kat. A
1. APTEWICZ Arkadiusz 93  Water Squad 2:21.01 945 +0,73 31.63 35.90 36.36 37.12
2. SEDROWICZ Maciej 97  niezrzeszony 3:02.97 432 38.09 44.83 49.39 50.66
Kat. B
1. MATCZAK Mateusz 89 MUKS Zgierz 2:21.93 970 +0,73 31.69 36.97 37.15 36.12
2. SAFRONCZYK Piotr 88  Klub Sportowy Mako 2:24.39 921 31.90 36.12 36.90 39.47
3. BARNASIUK Michat 92 5 Styl Warszawa 2:27.93 857 33.12 38.09 38.82 37.90
4. MORAWSKI Piotr 91  KosScianskie Towarzy<3:33.91wac283 +0,93 48.30 53.97 54.48 57.16
Kat. C
1. PTAK tukasz 83  niezrzeszony 2:31.87 793 +0,77 33.96 38.64 39.35 39.92
2. GOLEMBIEWSKI Andrzej86  Torun Multisport Tean2:40.37 673 +0,82 35.71 40.32 42.16 42.18
3. PORADA Tomasz 83 Warsaw Masters Tea2:40.40 673 +0,75 36.06 39.92 41.17 43.25
4. MICHNIEWSKI P. 83  Masters £6dz 2:43.97 630 +0,86 35.41 41.85 43.54 43.17
5. KOZAK Stanistaw 86  Warsaw Masters Tea2:43.98 630 +0,91 37.14 42.31 42.80 41.73
6. KIERES Michat 84  Stowarzyszenie Plywe3:00.381ste473lIsztyn 38.83 45.97 47.41 48.17
Kat. D
1. SZYMKOWIAK Marcin 80  KS Warta Poznan 2:3255 821 +0,80 32.80 38.52 40.45 40.78
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. KACZMAREK Stanistaw 79  Landsberg Crew Gor:2:40.77;p. 702 35.75 40.66 42.43 41.93
3. ZIELINSKI Karol 80 UKS Sparta Grodzisk 2:54.39eck550 +0,87 38.58 44.01 45.37 46.43
4. tUCZAK Jacek 78  Stowarzyszenie Plywe2:58.061ste516)sztyn 39.49 43.99 46.33 48.25
Kat. E
1. KOLENKIEWICZ Pawel 77  Swim Club Masters SI2:47.25 688 +0,88 37.52 41.96 43.18 44.59
2. ROGOSZ Pawet 76  Warsaw Masters Tea2:48.72 670 +0,88 38.89 43.48 43.52 42.83
3. PAWLOWSKI Krzysztof 77  Motyl Masters 3:00.72 545 +0,80 40.68 45.56 47.57 46.91
4. LYSIAK Piotr 73  Korona 1919 Krakéw3:01.49 538 +0,97 41.39 45.84 46.63 47.63
5. STEFURAK Radostaw 74  Swim Club Masters $13:04.61 511 +0,77 41.28 46.88 47.92 48.53
6. TUSZYNSKI Jarostaw 75  niezrzeszony 3:16.55 423 +0,85 43.17 47.59 52.57 53.22
7. LEMANCZYK Maciej 77  Stowarzyszenie Plywe3:19.69%ste404Is+0,83 44.89 50.72 52.56 51.52
8. MOROZOWSKI Wiktor 73  MUKS Zgierz 3:32.63 334 +1,06 45.91 53.19 57.10 56.43
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 13, Mezczyzn, 200m klasyczny, Kat. E

Pozycja Rok ur. Czas Pkt. CR 50m 100m 150m 200m
9. KUSZKA Piotr 77  MKS Dziewiatka Dziei3:38.73 307 +0,79 47.31 56.10 57.44 57.88
Kat. F
1. FORMAS Stawomir 69  Muks Gilus Gilowice 2:30.31 1091 +0,74 33.42 37.87 39.14 39.88
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. HRACKI Libor 72  Plavecky klub Havirov2:55.83 681 38.99 44.09 45.89 46.86
3. JAWIEN Krzysztof 71 Korona 1919 Krak6w2:59.18 644 40.85 45.46 46.77 46.10
4. HORIL Juraj 72  SPK Kupele Piedtany3:06.70 569 +0,73 39.48 46.87 49.68 50.67
5. MAMROT Artur 72  Koszalinskie TKKF  3:17.85 478 +0,77 43.14 48.45 52.38 53.88
6. MATYSZEWSKI Grzegorz71  Water Squad 3:21.06 455 +0,71 44.40 51.53 53.40 51.73
7. OSTAPCZUK Sebastian 70  Klub Sportowy Mako 3:32.08 388 +0,92 47.34 52.58 56.51 55.65
Kat. G
1. KOZLOWSKI Romuald 66  Water Squad 2:50.96 851 +0,76 37.03 43.58 44.41 45.94
2. KOSMIDER Jan 66  Water Squad 2:58.94 742 +0,70 41.03 45.95 47.06 44.90
3. KAPALCZYNSKI Krzyszt64  START Poznan 3:08.71 632 40.98 46.32 49.98 51.43
4. PYCIA Adam 66  Korona 1919 Krak6éw3:17.51 552 +0,99 43.39 48.74 52.45 52.93
5. KAPCZYNSKI Piotr 66  niezrzeszony 3:20.81 525 +0,90 42.58 50.75 55.33 52.15
6. RUDZINSKI Michat 66  Klub Sportowy Mako 3:30.97 452 47.95 52.35 55.61 55.06
Kat. H
1. MROZINSKI Jerzy 59  UKS Wodnik 29 Kato3:04.02 733 +0,85 41.03 45.61 48.22 49.16
2. WARACZEWSKI P. 62 KS Warta Poznan  3:09.66 669 41.31 47.48 50.18 50.69
3. LOBANOV Andrii 62  niezrzeszony 3:22.30 551 46.21 51.23 53.16 51.70
4. TOPORSKI Janusz 59  Korona 1919 Krak6w3:39.38 432 +1,01 51.27 55.82 56.26 56.03
5. SEJMICKI Stanistaw 61 KSKSZO Ostrowiec €3:44.76 402 +1,11 49.09 56.37 59.85 59.45
6. OBIEDZINSKI Tadeusz 59 MUKS Zgierz 3:59.07 334 +0,95 52.59 1:03.72 1:04.58 58.18
7. ZWIERZYNSKI Roman 60  Swim Club Masters S4:37.00 214 +0,78 56.05 1:12.88 1:15.30 1:12.77
Kat. |
1. PIECHULA Adolf 57  Klub Sportowy PIETR3:31.27 636 +0,93 45.27 53.11 57.23 55.66
2. GRZESZEWSKI Stawomi53  MKP Szczecin 3:36.62 590 +0,81 49.46 55.93 56.63 54.60
Kat. J
1. NOWAK Michat 52 Warsaw Masters Tea3:22.72 763 +0,86 45.25 50.04 52.96 54.47
2. WICZEL Roman 48  MUKS Zgierz 3:37.80 615 +1,03 49.25 56.03 57.09 55.43
3. BARTKOWIAK Roman 49 KS Warta Poznan  4:15.63 380 +0,80 56.70 1:05.83 1:07.87 1:05.23
4. PAWLACZEK Zygmunt 49  KS Masters Polkowic4:15.71 380 +1,00 55.75 1:04.99 1:06.64 1:08.33
5. PLONKA Janusz 48  niezrzeszony 5:54.29 143 +1,24 1:21.84 1:31.57 1:33.10 1:27.78
Kat. K
1. MARCINISZKO Jerzy 44 niezrzeszony 6:45.46 112 +0,98 1:26.12 1:43.20 1:48.47 1:47.67
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 14 Kobiet, 100m dowolny 20 lat i starsi
2022.12.17 - 9:52 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 2:37.89 WILCZYNSKA Wactawa Krakéw 2013.11.16
Rekordy Polski Masters 80 - 84 2:20.78 WILCZYNSKA Wactawa Szczecinek 2008.07.05
Rekordy Polski Masters 75 - 79 1:28.98 BASTEK Renata Torun 2018.05.19
Rekordy Polski Masters 70 - 74 1:20.95 BASTEK Renata Gliwice 2013.03.16
Rekordy Polski Masters 65 - 69 1:18.22 BASTEK Renata Katowice 2011.03.26
Rekordy Polski Masters 60 - 64 1:15.89 BASTEK Renata Bielawa 2005.04.23
Rekordy Polski Masters 55 - 59 1:08.99 SERBIN Matgorzata Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 50 - 54 1:06.76  KULIS Mariola Tychy 2016.03.19
Rekordy Polski Masters 45 - 49 1:04.66 FRACZEK Izabela Gliwice 2017.11.18
Rekordy Polski Masters 40 - 44 1:04.05 ZIELINSKA Joanna Opole 2009.12.06
Rekordy Polski Masters 35 - 39 59.76 GOLEBIOWSKA Joanna Torun 2017.05.21
Rekordy Polski Masters 30 - 34 58.96 STERCZYNSKA Karolina £6dz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 25 - 29 58.05 PAWLACZEK Natalia £6dz 2019.11.16
Pozycja Rok ur. Czas CR 50m 100m
Kat. 0
1. KRAUZE Alicja 01  Mal Wopr Malbork 1:01.76 820+0,74 29.64 32.12
2. JANECKA Zuzanna 99 niezrzeszona 1:05.80 678 31.71 34.09
3. MALINOWSKA Ada 99  Stowarzyszenie SIEMACHA 1:07.81 619+0,77 32.68 35.13
4. MOSKALENKO Maria 00  SMT Szczecin 1:17.85 409+0,76 38.37 39.48
Kat. A
1. GAJDOWSKA Agnieszka 95  Water Squad 58.51 882 27.46 31.05
2. SASIN Dominika 94  KS AZS AWF Wroctaw 59.90 822+0,68 28.24 31.66
3. MUSIK Wiktoria 97 UKS TROJKA Czestochowa1:00.09 814+0,79 28.46 31.63
4. WROBEL Angelika 97  niezrzeszona 1:02.28 731+0,85 29.33 32.95
5. PETRYSZYN Katarzyna 94  Warsaw Masters Team 1:02.81 713+0,74 29.59 33.22
6. NOWAK Sonia 96 UKS TROJKA Czestochowa1:05.07 641+0,80 31.43 33.64
7. BRONIAREK Pamela 95 UKS Nawa Skierniewice 1:08.80 542 +0,89 32.96 35.84
8. USEWICZ Emilia 94  SMT Szczecin 1:17.83 374 37.99 39.84
Kat. B
1. KACZMAREK Magdalena 92 Landsberg Crew Gorzéw WIKL:02.87 763 +0,75 30.32 32.55
2. KRYSIAK Olga 91 Warsaw Masters Team 1:06.08 657 +0,67 31.05 35.03
3. DOLINSKA Aneta 90 Water Squad 1:12.10 506 33.63 38.47
4. KORNIAK Dominika 90 niezrzeszona 1:22.26 341+1,01 36.89 45.37
Kat. C
1. PALMOWSKA- LATUSZEK P. 85  Stowarzyszenie SIEMACHA 1:05.32 692+0,69 30.59 34.73
2. JANUS Dorota 87  Uks Delfin Masters Tarnobrz1:05.77 678+0,78 31.02 34.75
3. KOBA-GOLASZEWSKA K. 86  niezrzeszona 1:11.46 528+0,81 33.85 37.61
4. HEBEL Aleksandra 87  Water Squad 1:14.37 469 35.24 39.13
5. MADUZIA Aneta 84  START Poznan 1:15.54 447 36.61 38.93
6. BOLTUC Malgorzata 83  niezrzeszona Wroctaw 1:18.68 396+1,02 38.35 40.33
7. DUSZA Agnieszka 83  Swim Club Masters Sleza  1:22.24 346 +0,89 37.80 44.44
8. DABROWSKA Anna 87  Water Squad 1:27.82 284 42.25 45.57
9. SOBCZAK-PORADA Joanna 87  Warsaw Masters Team 1:42.53 179+0,99 49.73 52.80
Kat. D
1. DUDA Anna 81 RMKS Rybnik 1:04.05 761 30.09 33.96
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. IWANIUK-MROZ Magdalena 79  iSwim Bialystok 1:09.70 590+0,68 31.95 37.75
3. MROZ Edyta 79  UKS Wodnik 29 Katowice  1:13.00 514 +0,86 34.19 38.81
4. DARGAS-MISZCZAK Monika 81  Warsaw Masters Team 1:13.72 499+0,80 34.98 38.74
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 14, Kobiet, 100m dowolny, Kat. D

Pozycja Rok ur. Czas CR 50m 100m
5. RADOMSKA Karolina 82 Tm Barracuda Kalisz 1:18.67 410+0,92 37.96 40.71
6. LUZNIAKOWSKA Dagmara 80 MUKS Zgierz 1:20.55 382+1,00 38.34 42.21
Kat. E

1. BORKOWSKA Sonia 75 3Waters 1:12.40 558+0,76 35.11 37.29

2. PODULKA Anna 75  Swim Club Masters Sleza  1:16.37 476+0,99 36.12 40.25

3. WEGRZYCKA Katarzyna 77  MUKS Zgierz 1:37.77 226 45.64 52.13

4. KACZMAREK Malgorzata 76  MUKS Zgierz 2:02.83 114+0,79 55.81 1:07.02
Kat. F

1. SULEWSKA Beata 72  Weteran Zabrze 1:09.91 662 34.57 35.34

2. BALTOG Dorota 72 Swim Club Masters Sleza  1:13.71 565 35.16 38.55

3. BURANDT Marta 72 Swim Club Masters Sleza  1:14.51 547 +0,77 35.39 39.12

4. WYPYCH-STASZEWSKA Izabel70  niezrzeszona 1:21.70 415+0,74 38.65 43.05
Kat. G

1. SERBIN Malgorzata 66  MKP Szczecin 1:11.06 687 +0,83 34.40 36.66

2. PIWOWARCZYK Elzbieta 66  iSwim Bialystok 1:17.09 538+0,67 36.94 40.15
Kat. H

1. MACIERZEWSKA Agnieszka 60  Korona 1919 Krakéw 1:18.89 644 37.88 41.01

2. WASILEWICZ Joanna 59  MKS Juvenia Biatystok 1:27.91 465 41.52 46.39

3. KUDRA Grazyna 59 SMT Szczecin 2:03.31 168+1,35 54,98 1:08.33
Kat. |

1. KRUPINSKA Anna 53 KS Warta Poznan 1:55.93 229+1,11 5451 1:01.42

2. RUPP Ewa 56  Iks Dss Krakéw 2:01.60 198 58.54  1:03.06

3. WOLOSZCZUK Jbzefa 53 KS Masters Polkowice 2:18.22 135 1:04.93 1:13.29
Kat. J

1. SZEMBERG Anna 49  Warsaw Masters Team 2:03.02 223 58.69 1:04.33

2. ZYLINSKA Teresa 50 Weteran Zabrze 2:05.95 208 58.09 1:07.86

3. LIPNIARSKA-SKUBIS Barbara 52  UKP Unia O$wiecim 2:07.60 200 1:01.96 1.05.64
Kat. K

1. ZAJAC Janina 46  KS Masters Polkowice 2:52.20 96 1:17.58 1:34.62

2. LIPPA Maria 46  Ryduttowska Akademia Aktyv3:13.31enic6860+ 1:30.77 1:42.54
Kat. L

1. KAWULA Emilia 41  KS Masters Polkowice 3:21.85 85 1:36.67 1:45.18
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 15 Mezczyzn, 100m dowolny 20 lat i starsi
2022.12.17 - 10:.08 Wyniki
Rekordy Polski Masters 95 - 99 2:41.41 MROWCZYNSKI Kazimierz Torun 2017.05.21
Rekordy Polski Masters 90 - 94 2:06.53 KROKOSZYNSKI Stanistaw Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 85 - 89 1:36.21 KROKOSZYNSKI Stanistaw Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 80 - 84 1:26.69 KROKOSZYNSKI Stanistaw Stalowa Wola 2012.05.13
Rekordy Polski Masters 75 - 79 1:19.42 KROKOSZYNSKI Stanistaw Lublin 2009.11.15
Rekordy Polski Masters 70 - 74 1:11.36 BASTEK Ewald Bielawa 2009.04.25
Rekordy Polski Masters 65 - 69 1:05.09 WARCHOL Mirostaw £6dz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 60 - 64 1:01.87 MADEJ Leszek Katowice 2022.05.14
Rekordy Polski Masters 55 - 59 57.33 MADEJ Leszek Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 50 - 54 57.23 MADEJ Leszek Warszawa 2013.06.02
Rekordy Polski Masters 45 - 49 54.67 SZUTER Bolestaw Olsztyn 2018.11.17
Rekordy Polski Masters 40 - 44 53.44 KACZMAREK Marcin Rotterdam (NED) 2020.01.24
Rekordy Polski Masters 35 - 39 53.97 SZUTER Bolestaw Lublin 2009.11.15
Rekordy Polski Masters 30 - 34 48.69 KORZENIOWSKI Pawet to6dz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 25 - 29 48.26 CIESLAK Marcin £6dz 2019.11.16
Pozycja Rok ur. Czas CR 50m 100m
Kat. 0
1. PINKOSZ Mateusz 98 KS AZS AWF Wroctaw 52.83 878+0,65 25.43 27.40
2. NAROG Nikodem 02 KS AZS AWF Biafa Podlaska 53.19 860+0,72 25.37 27.82
3. ZAPERT Korneliusz 00 KS AZS AWF Wroctaw 55.58 754 +0,69 26.88 28.70
Kat. A
1. JANKOWSKI Pawet 95  niezrzeszony 51.21 853+0,71 24.57 26.64
2. KUCA Przemystaw 94 KS Warta Poznan 52.37 798 +0,64 24.63 27.74
3. USCILKO Michat 95  iSwim Bialystok 54.01 727 25.82 28.19
4. RYBINSKI Dawid 93 5 Styl Warszawa 54.31 715+0,61 25.93 28.38
5. LIS Przemystaw 96  Masters Avia Swidnik 54.47 709+0,75 25.69 28.78
6. GAJDA Maciej 95 UKS TROJKA Czestochowa 54.57 705+0,69 26.63 27.94
7. GRALEWSKI Michat 94 KU AZS Uniwersytetu Warszav55.06j0 686 +0,68 26.25 28.81
8. PERKOWSKI Dawid 96  iSwim Bialystok 55.13 684 +0,64 26.01 29.12
9. MUSIALOWSKI Marcin 95 niezrzeszony 56.09 649+0,74 26.49 29.60
10. CIEZKI Bartosz 94 MKS ,,Astoria” Bydgoszcz 56.40 639+0,80 26.66 29.74
11. KORDOWSKI Kamil 97  Torun Multisport Team 57.96 588+0,77 27.58 30.38
12. OSPISHCHEV Artem 97  Szkota ptywania REKIN - Kosz#9.41 546 +0,69 27.43 31.98
13. KUREK Mateusz 94  UKS TROJKA Czestochowa1:00.69 512+0,65 28.43 32.26
14. BOJANOWICZ Wojciech 97  niezrzeszony 1:01.21 499+0,89 28.83 32.38
15. NIEDZWIADEK Jakub 93 5 Styl Warszawa 1:02.63 466+0,76 30.03 32.60
16. SUTOWSKI Barttomiej 93 Warsaw Masters Team 1:03.49 447 +0,79 29.99 33.50
17. SZYMANIAK Michat 93  niezrzeszony 1:15.82 263+0,81 34.37 41.45
Kat. B
1. SOKULSKI Jacek 91 niezrzeszony 51.68 854 25.10 26.58
2. WITT Piotr 91 KS Warta Poznan 53.72 760+0,73 25.80 27.92
3. KRAMEK Patryk 92  SMT Szczecin 54.45 730+0,73 26.19 28.26
4. STRUMINSKI Emil 88 UKS DRAGON Bedzin 55.97 672+0,71 27.26 28.71
5. RUDZKI Dominik 92 niezrzeszony 56.43 656+0,72 27.04 29.39
6. MILEWSKI Sebastian 92  UKS Sparta Grodzisk Mazowie57.16 631 27.26 29.90
7. GRABOWSKI Grzegorz 89  Stowarzyszenie Plywackie Mi:00.5DIs:532 +0,75 28.15 32.36
8. TRESCINSKIS Mareks 91 niezrzeszony 1:01.92 496+0,73 28.85 33.07
9. OLPINSKI Jacek 91 KS Masters Polkowice 1:02.44 484+0,82 29.99 32.45
10. WILK Maciej 90 niezrzeszony 1:04.74 434+0,75 30.99 33.75
KUSMIDER Przemystaw 89  niezrzeszony 1:04.74 434+0,85 30.76 33.98
12. WZIATEK Rafat 88 5 Styl Warszawa 1:09.60 349+0,84 32.81 36.79
13. KUBIAK Krzysztof 89  niezrzeszony 1:12.73 306+1,11 34.24 38.49
14. DZIKIEWICZ Grzegorz 90 5 Styl Warszawa 1:18.28 245+0,93 35.97 42.31
Splash Meet Manager, 11.75236 Registered to Michat Derewecki 2022.12.18 17:45 - Strona 34

@5} LIVl POZnan'

WIELKOPOLSKI

POZNAN

TERMY
MALTANSKIE




Polski Zwigzek Ptywacki

&y |{omitet Techniczny Phywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 15, Mezczyzn, 100m dowolny

Kat. C
1. DUBIEL Andrzej 87 5 Styl Warszawa 52.54 829+0,75 25.09 27.45
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. ZIELONKA Rafat 86  Masters Avia Swidnik 55.47 705+0,74 26.93 28.54
3. DAWIDEK tukasz 86  MASTERS Lublin 1:02.00 504+0,85 28.86 33.14
4. BERNAS Kamil 84 KU AZS UAM Poznan 1:02.83 485+0,68 29.77 33.06
5. KUPISZEK Mateusz 84  START Poznan 1:05.47 428+0,74 30.54 34.93
6. PIETRUSZEWSKI-GIL Piotr 86  niezrzeszony 1:08.47 374 31.78 36.69
7. ROZEK tukasz 84  SMT Szczecin 1:12.05 321+0,87 33.27 38.78
8. MELA Marcin 84  niezrzeszony 1:12.09 321+0,97 34.10 37.99
9. GORBACZOW Jacek 87  Gdynia Masters 1:15.88 275+0,94 36.75 39.13
10. POLOCH Pawet 83  niezrzeszony 1:16.65 267 34.93 41.72
11. PELEC Tomasz 87  Koscianskie Towarzystwo Ply1:19.85 236 36.94 42.91
Kat. D
1. KESIK Krzysztof 79  niezrzeszony 58.60 669+0,75 27.43 31.17
2. WILCZEGA Marcin 81  Stowarzyszenie Plywackie Legi59.03sz655.+0,68 28.13 30.90
3. OLEJARCZYK Igor 79  Masters £6dz 59.61 636+0,82 28.74 30.87
4. KONOPACKI Piotr 78  Stowarzyszenie Ptywackie Mi1:00.531s:607 +0,69 28.86 31.67
5. JAGIELLO Waldemar 79  MUKS Zgierz 1:00.92 596+0,83 28.37 32.55
6. ORLOWSKI Filip 82  Garmin Swimming and Resc1:01.16 589+0,80 28.98 32.18
7. WILMOWICZ Adam 79  niezrzeszony 1:02.69 547+0,78 30.18 3251
8. KACZMAREK Michat 82  START Poznan 1:02.91 541+0,97 29.60 33.31
9. KRUK Marcin 82  Koszalinskie TKKF 1:05.96 469+0,81 31.17 34.79
10. SZYMANSKI tukasz 78 niezrzeszony 1:06.40 460+0,83 29.70 36.70
11. BRONISZEWSKI Jakub 80 5 Styl Warszawa 1:13.28 342+0,79 35.68 37.60
12. KOTULSKI Michat 81 niezrzeszony 1:14.80 322 32.54 42.26
13. WOZNIAK Jarostaw 80 MUKS Zgierz 1:20.34 259+1,05 36.86 43.48
14. STASIUKIEWICZ Rafat 80 niezrzeszony 1:30.60 181+1,07 40.62 49.98
15. KLIMKOWSKI Marcin 81 niezrzeszony 3:30.65 14 1:37.19  1:53.46
DYSKW. GLOWA Michat 79  UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki

01 - Plywak wystartowat po komendzie na miejsca i zajeciu pozycji nieruchomej a przed sygnalem startu.

Kat. E
1. SARNA Tomasz 75  niezrzeszony 58.79 729+0,76 27.52 31.27
2. OSTROWSKI Bartosz 77  Warsaw Masters Team 59.13 716 28.12 31.01
3. SLECZKA Krzysztof 74  Uks Delfin Masters Tarnobrzec¢59.39 707 +0,70 28.14 31.25
4. BYSTRY Jarostaw 77  Klub Sportowy Mako 1:02.56 605+0,76 29.52 33.04
5. KULISZ Adrian 77  Water Squad 1:04.55 551 31.31 33.24
6. KARCZEWSKI Tomasz 74  Towarzystwo Plywackie Zielo1:05.73c 521 +0,78 30.56 35.17
7. DABROWSKI Pawet 74  Stowarzyszenie Plywackie Mi1:06.681s:499 +0,81 30.56 36.12
8. JUSZKIEWICZ Tomasz 74 KU AZS UAM Poznan 1:08.46 461+0,76 32.59 35.87
9. DZIEDZICZAK Marek 77  MUKS Zgierz 1:11.34 408+0,83 34.25 37.09
10. FAJDASZ Andzrej 73  Uks Delfin Legionowo 1:11.39 407+0,71 32.95 38.44
11. MATUSIAK VEL MATUSZEWSKI74  Stowarzyszenie Plywackie Mil:12.36)1s:391 +0,79 34.67 37.69
12. ZIENKIEWICZ Marek 74  SMT Szczecin 1:14.48 358+0,68 34.84 39.64
13. KEDZIOR Mateusz 73  niezrzeszony 1:15.41 345+0,93 34.62 40.79
14. KARCZEWSKI Piotr 74  Stowarzyszenie Plywackie Sel:16.79a k327:+0,90 37.98 38.81
15. MACIEJEWSKI Rafat 74  MUKS Zgierz 1:19.64 293+0,89 37.74 41.90
16. PASZKIEWICZ Grzegorz 75  niezrzeszony 1:19.71 292+0,49 36.35 43.36
17. LASEK Bartek 77  SMT Szczecin 1:26.07 232+0,98 40.86 45.21
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 15, Mezczyzn, 100m dowolny

Kat. F
1. BARANIK Mariusz 69 Korona 1919 Krakow 59.59 707 28.15 31.44
2. WINIARCZYK Jarostaw 72  Koszalinskie TKKF 1:00.70 669 +0,69 28.68 32.02
3. LIPINSKI Cezary 72 Masters Avia Swidnik 1:02.06 626+0,80 29.88 32.18
4. MANCZAK Jakub 71 niezrzeszony 1:04.78 550+0,70 30.95 33.83
5. MICHALCZUK Dariusz 70  Swim Club Masters Sleza 1:14.07 368+0,74 35.77 38.30
6. GOZDAN Dariusz 68  Stowarzyszenie Plywackie Mi:20.931s:282 +0,84 35.96 44.97
Kat. G
1. ANDRZEJCZAK Darius 67  SG Erkelenz - Hiickelhoven  58.22 990+0,82 27.71 30.51
2. MONCZAK Piotr 67 START Poznan 59.98 905+0,72 29.15 30.83
3. ZMIEJKO Wojciech 63  MKS Juvenia Biatystok 1:02.39 804+0,77 29.85 32.54
4. FAFF Mariusz 63  niezrzeszony 1:06.23 672+0,86 30.64 35.59
5. KAMINSKI Robert 65 niezrzeszony 1:12.10 521+0,84 33.24 38.86
6. PRILUCIK Michal 66  Swim Masters Zlin 1:19.27 392+0,86 35.07 44.20
7. KRZEKOTOWSKI Piotr 66  niezrzeszony 1:28.01 286+0,93 43.60 44.41
8. PIORKOWSKI Marek 65  Klub Sportowy Mako 1:28.39 282 39.16 49.23
9. ADAMOWICZ Pawet 67  Water Squad 1:28.57 281+0,87 41.58 46.99
Kat. H
1. GORBACZOW Dariusz 58  Gdynia Masters 1:09.08 650+0,89 34.41 34.67
2. LORKOWSKI Robert 60  Motyl Masters 1:09.84 629+0,87 33.25 36.59
3. KORPETTA Wojciech 59  Water Squad 1:16.76 474+1,14 36.71 40.05
4. JASINSKI Zdzistaw 60 MUKS Zgierz 1:17.84 455+0,77 36.54 41.30
5. SUTOWSKI Robert 59 Warsaw Masters Team 1:24.89 350+1,04 41.59 43.30
6. KUNC Adam 61  Koscianskie Towarzystwo Ply1:46.90 175+1,57 49.58 57.32
7. ZWIERZYNSKI Roman 60  Swim Club Masters Sleza 1:47.53 172+0,90 47.01 1:00.52
Kat. |
1. TWARDYSKO Stanistaw 56  Weteran Zabrze 1:17.68 486 36.82 40.86
2. DUBINSKI Bogdan 53  Stowarzyszenie Ptywackie Lel:20.49'sz437. 39.11 41.38
3. LASOWY Marian 55  Koszalinskie TKKF 1:31.39 298+1,12 41.97 49.42
4. MARSZALEK Andrzej 54  niezrzeszony 1:33.74 277 43.99 49.75
Kat. J
1. LIETZ Krzysztof 52 Toruh Multisport Team 1:17.71 575+0,80 38.27 39.44
2. KORNICKI Wiestaw 49  Weteran Zabrze 1:20.39 519+0,88 38.78 41.61
3. BEDNAREK Krzysztof 51  MUKS Zgierz 1:20.50 517+1,05 38.07 42.43
4. PAWLACZEK Zygmunt 49  KS Masters Polkowice 1:28.06 395+0,98 40.90 47.16
5. CHERNOV Serhii 50 Individual_Kyiv 2:06.98 131+1,31 59.45 1:07.53
Kat. K
1. MLECZKO Andrzej 47 Korona 1919 Krakow 1:28.33 522+1,23 42.19 46.14
2. ZAJAC Wiestaw 46  KS Masters Polkowice 2:15.22 145 1:.01.44  1:13.78
Kat. L
1. KOSIAK Wiciech 40  Weteran Zabrze 1:47.62 321+0,96 54.96 52.66
2. WAGA Stanistaw 40 Korona 1919 Krakow 1:53.97 270 51.04 1:02.93
Kat. N
1. KROKOSZYNSKI Stanistaw 30  Towarzystwo Sportowe Wista2:09.12/ 400 +1,25 58.03 1:11.09
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 16 Kobiet, 100m zmienny 20 lat i starsi
2022.12.17 - 10:36 Wyniki
Rekordy Polski Masters 75 - 79 1:44.24 BASTEK Renata Torun 2018.05.19
Rekordy Polski Masters 70 - 74 1:35.15 BASTEK Renata Krakow 2013.11.16
Rekordy Polski Masters 65 - 69 1:32.35 BASTEK Renata Lublin 2009.11.15
Rekordy Polski Masters 60 - 64 1:26.15 DRELA Grazyna Torun 2017.05.20
Rekordy Polski Masters 55 - 59 1:17.92 KULIS Mariola Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 50 - 54 1:13.36 SCIBIOREK Malgorzata Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 45 - 49 1:12.11 FAJKOWSKA Daria £6dz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 40 - 44 1:09.30 PISARSKA Zuzanna Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 35 - 39 1:07.25 GOLEBIOWSKA Joanna Gliwice 2017.11.18
Rekordy Polski Masters 30 - 34 1:06.29 PECZAK Alicja Raciborz 2002.04.13
Rekordy Polski Masters 25 - 29 1:05.72 GOLEBIOWSKA Joanna Warszawa 2011.06.04
Pozycja Rok ur. Czas CR 50m 100m
Kat. O
1. KRAUZE Alicja 01  Mal Wopr Malbork 1:12.57 660+0,63 33.82 38.75
2. KOZANECKA Katarzyna 01 Garmin Swimming and Resc1:12.65 658+0,72 34.72 37.93
3. OPALKO Dominika 99 niezrzeszona 1:17.38 544+0,76 34.77 42.61
4. SARNA Katarzyna 98 UKS Nawa Skierniewice 1:20.50 483+0,88 35.59 44,91
Kat. A
1. SASIN Dominika 94  KS AZS AWF Wroctaw 1:07.41 847 30.96 36.45
2. PAWLACZEK Natalia 93 Fundacja HASTEN 1:07.92 828+0,78 30.86 37.06
3. WISNIEWSKA Natalia 97  KS Warta Poznan 1:08.88 794 +0,82 31.49 37.39
4. GAJDOWSKA Agnieszka 95  Water Squad 1:09.28 780+0,66 31.63 37.65
5. MUSIK Wiktoria 97 UKS TROJKA Czestochowa1:09.36 777 +0,78 32.10 37.26
6. SZYSZKOWSKA Karolina 96  Water Squad 1:09.68 767 +0,82 32.81 36.87
7. ZBIKOWSKA Joanna 96  Uks Delfin Legionowo 1:15.01 615+0,81 34.84 40.17
8. MENDOWSKA Paulina 97  KS Warta Poznan 1:17.95 548 34.78 43.17
Kat. B
1. KACZMAREK Magdalena 92 Landsberg Crew Gorzéw WIKL:11.15 756 +0,77 33.71 37.44
2. GRZESZCZUK Joanna 91  Masters £6dz 1:13.69 680+0,68 34.68 39.01
3. CWOJDZINSKA Aleksandra 92  Swim Club Masters Sleza  1:20.78 516 35.18 45.60
4. GUDANIEC Katarzyna 88  Koszalinskie TKKF 1:21.80 497 +0,82 37.26 44.54
5. DOLINSKA Aneta 90 Water Squad 1:26.33 423 40.56 45,77
Kat. C
1. KACZMAREK Agnieszka 85  Water Squad 1:12.47 761+0,81 32.63 39.84
2. JANUS Dorota 87  Uks Delfin Masters Tarnobrz1:14.23 708 +0,86 35.15 39.08
3. SIKORA Sabina 84  UKS ,Jasien" Sucha Beskidz1:16.23 654 +0,81 35.80 40.43
4. MAZUR Marta 84  Swim2Tri 1:26.41 449+0,91 40.56 45.85
5. BARANSKA. Justyna 84  MUKS Zgierz 1:29.18 408+0,82 42.30 46.88
6. DUSZA Agnieszka 83  Swim Club Masters Sleza  1:32.90 361+0,89 43.78 49.12
7. LARA Anna 85 niezrzeszona 1:37.60 311+0,95 47.96 49.64
8. DABROWSKA Anna 87  Water Squad 1:47.50 233+1,02 51.96 55.54
Kat. D
1. PISARSKA Zuzanna 81 MKS Dziewigtka Dzierzoniéw1:08.96 964 +0,75 30.75 38.21
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. DUDA Anna 81 RMKS Rybnik 1:14.13 776+0,68 33.95 40.18
3. MATUSOVA Zuzana 82  SPK Kupele Piestany 1:14.72 758 34.78 39.94
4. CHORAZY Magdalena 78  Mks Swim Academy Termy Ji1:16.49%a706 +0,86 36.35 40.14
5. LENCZOWSKA Agnieszka 82  Korona 1919 Krakow 1:17.25 686 +0,86 35.65 41.60
6. ZIELINSKA Dominika 80  SMT Szczecin 1:20.80 599+0,76 36.26 44.54
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 16, Kobiet, 100m zmienny, Kat. D

Pozycja Rok ur. Czas CR 50m 100m
7. MROZ Edyta 79 UKS Wodnik 29 Katowice 1:23.64 540+0,74 38.09 45,55
8. RADOMSKA Karolina 82 Tm Barracuda Kalisz 1:36.00 357+0,83 44.14 51.86
9. BEJSTER Edyta 81 MKS Dziewigtka Dzierzoniow1:41.96 298 49.39 52.57

Kat. E
1. KOWALCZYK lzabela 76  SMT Szczecin 1:23.18 574+0,98 37.58 45.60
2. RYBAK-STARCZAK Agnieszka 75  UKS Cityzen 1:25.63 526+1,21 41.39 44 .24
3. BORKOWSKA Sonia 75 3Waters 1:25.78 523+0,78 39.42 46.36
4. WOZNIAK Dorota 73  "Masters Zdzieszowice" 1:25.94 520+0,89 39.09 46.85
5. WOJCICKA Anna 75 MASTERS Lublin 1:30.54 445+0,90 41.15 49.39
6. BARANSKA Justyna 77  MUKS Zgierz 1:41.76 313 50.25 51.51
7. GOROCKIEWICZ Sylwia 75 KS Warta Poznan 2:16.32 130+1,15 1:05.28 1:11.04
Kat. F
1. SCIBIOREK Malgorzata 71  MUKS Zgierz 1:14.67 791+0,79 34.92 39.75
2. BALAJCZA Timea 71  Water Squad 1:22.19 593+0,86 40.05 42.14
3. BURANDT Marta 72 Swim Club Masters Sleza  1:24.84 539 40.13 44.71
4. BALTOG Dorota 72  Swim Club Masters Sleza 1:25.20 532+0,84 41.48 43.72
5. WYPYCH-STASZEWSKA lIzabel70  niezrzeszona 1:33.05 408+0,77 42.76 50.29
6. JANECZKO Anna 72  Korona 1919 Krakow 1:37.58 354 46.03 51.55
Kat. G
1. KULIS Mariola 66 Korona 1919 Krakow 1:18.45 803 +0,80 35.68 42.77
2. WACLAWIK Iwona 65  SMT Szczecin 1:32.25 494+0,88 43.73 48.52
3. AYOMO Bozena 66  Water Squad 1:40.53 381+0,88 45.27 55.26
4.t ATKOWSKA Ewa 65 5 Styl Warszawa 1:46.88 317+0,86 49.40 57.48
Kat. H
1. MROZ Urszula 62 MUKS Zgierz 1:24.66 815+0,87 39.01 45.65
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. STEPIEN-GIELO Joanna 61  SMT Szczecin 1:37.71 530 47.90 49.81
3. GUDANIEC Dorota 60 Koszalinskie TKKF 1:39.75 498+0,78 47.00 52.75
4. KROWICKA Joanna 60  Swim Club Masters Sleza 1:41.84 468+0,79 50.41 51.43
Kat. |
1. LASINSKA-BLACHOWICZ M. 54  UKS Cityzen 2:09.37 253+1,00 1:02.59 1:06.78
Kat. J
1. HEISLER Grazyna 51 Gdynia Masters 2:07.61 279+0,84 58.68 1:08.93
2. DRUZYNSKA Genowefa 51  Weteran Zabrze 2:18.89 216 1:05.55 1:13.34
3. MLADSZEW Regina 52  KS Masters Polkowice 3:05.35 91 1:32.68  1:32.67
Splash Meet Manager, 11.75236 Registered to Michat Derewecki 2022.12.18 17:45 - Strona 38

@@55)5 i POZnan'

WIELKOPOLSKI

POZNAN

TERMY
MALTANSKIE




Polski Zwigzek Ptywacki

&y |{omitet Techniczny Phywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Pozycja

Konkurencja 17 Mezczyzn, 100m zmienny 20 lat i starsi
2022.12.17 - 10:54 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 1:57.63 KROKOSZYNSKI Stanistaw Tychy 2016.03.20
Rekordy Polski Masters 80 - 84 1:41.79 KROKOSZYNSKI Stanistaw Katowice 2013.04.14
Rekordy Polski Masters 75 - 79 1:34.04 MARTYNIUK Bogdan Poznan 2014.02.15
Rekordy Polski Masters 70 - 74 1:21.99 BASTEK Ewald Warszawa 2009.06.07
Rekordy Polski Masters 65 - 69 1:17.14 ZALUSKI Wiestaw Bielawa 2017.04.23
Rekordy Polski Masters 60 - 64 1:10.06 MADEJ Leszek Poznan 2020.02.29
Rekordy Polski Masters 55 - 59 1:06.59 MADEJ Leszek Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 50 - 54 1:04.61 BEYM Robert £6dz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 45 - 49 1:02.70 BERWECKI Arkadiusz todz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 40 - 44 1:01.38 SZYMANSKI Maciej Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 35 - 39 1:00.51 ZEMIER Karol Olsztyn 2018.11.16
Rekordy Polski Masters 30 - 34 54.41 KORZENIOWSKI Pawet Olsztyn 2018.11.17
Rekordy Polski Masters 25 - 29 57.43 KARPISZ Bartlomiej Katowice 2022.05.14
Rok ur. Czas CR 50m 100m
Kat. 0
1. DABROWSKI Pawet 98  MKP Myslibérz 59.63 838+0,66 28.32 31.31
2. POLOWSKI Jakub 00 niezrzeszony 1:04.96 648+0,66 30.18 34.78
3. KORZUCHOWSKI Maciej 99  niezrzeszony 1:09.77 523 31.53 38.24
4. DEBSKI Michat 98 UKS Nawa Skierniewice 1:12.27 471+0,74 31.69 40.58
5. KONIECZNY Mikotaj 98 niezrzeszony 1:29.53 247 +0,67 39.96 49.57
Kat. A
1. KARPISZ Barttomiej 93  Stowarzyszenie Plywackie Mas56.95I1s:910 +0,72 25.79 31.16
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. MAKOWSKI Bartosz 96  MKS Juvenia Wroctaw 58.76 829+0,76 26.26 32.50
3. ZUKOWSKI Barttomiej 93  KS Neptun Swidnica 58.92 822+0,76 27.53 31.39
4. SZCZEPANKIEWICZ Mateusz 96  MKP Gdarisk 1:02.16 700+0,68 28.75 3341
5. MUSIALOWSKI Marcin 95  niezrzeszony 1:02.66 683+0,75 28.80 33.86
6. ORCZYK Maciej 95  niezrzeszony 1:03.07 670 29.25 33.82
7. GAJDA Maciej 95 UKS TROJKA Czestochowa1:04.18 636+0,71 29.87 34.31
8. KOWALSKI Mateusz 96  niezrzeszony 1:07.08 557+0,63 30.67 36.41
9. WIATROWSKI Filip 96  niezrzeszony 1:07.56 545+0,74 31.81 35.75
10. KUREK Mateusz 94 UKS TROJKA Czestochowa1:10.14 487 32.53 37.61
11. BOJANOWICZ Wojciech 97  niezrzeszony 1:10.61 477+0,79 33.40 37.21
12. SUTOWSKI Bartlomiej 93 Warsaw Masters Team 1:18.58 346+0,84 36.63 41.95
Kat. B
1. SAFRONCZYK Piotr 88  Klub Sportowy Mako 59.72 781+0,64 27.17 32.55
2. MATCZAK Mateusz 89 MUKS Zgierz 1:01.32 721+0,73 28.07 33.25
3. BARNASIUK Michat 92 5 Styl Warszawa 1:01.77 705+0,67 29.43 32.34
4. RUDZKI Dominik 92 niezrzeszony 1:04.14 630+0,67 29.15 34.99
5. SZCZUKA Pawet 92  Stowarzyszenie Plywackie Mi:06.061s:577 +0,79 30.27 35.79
6. MACIASZEK Mariusz 91  Swim Club Masters Sleza  1:08.82 510+0,81 30.10 38.72
7. KRAMEK Patryk 92  SMT Szczecin 1:09.18 502+0,77 32.22 36.96
8. LUBINSKI Kamil 92  niezrzeszony 1:09.92 486+0,79 32.76 37.16
9. GROCHOWSKI tukasz 91 niezrzeszony 1:14.39 404 +0,85 34.96 39.43
10. PIETRZAK Adam 88 MASTERS Lublin 1:17.77 353+0,83 36.01 41.76
11. MORAWSKI Piotr 91 Koscianskie Towarzystwo Pty1:29.58 231 +0,97 42.36 47.22
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Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Konkurencja 17, Mezczyzn, 100m zmienny

Kat. C
1. KORZENIOWSKI Pawet

Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek., Czas lepszy od Rekordu Swiata danej kat. wiek.

. FIGARSKI Sebastian
. CHMURSKI Konrad
. MICHNIEWSKI Przemystaw
. GOLEMBIEWSKI Andrzej
. TEODORCZYK Dawid
. DAWIDEK tukasz
. BROSHEVAN Sasha
9. BAKOWSKI Wojciech
10. JANKOWSKI Tobiasz
11. KUPISZEK Mateusz
12. ROZEK tukasz

coO~NO A WN

Kat. D
1. SZYMANSKI Maciej

Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.

. ZEMIER Karol
. SZYMKOWIAK Marcin
. KESIK Krzysztof
. FRACKOWIAK Artur
. JAGIELLO Waldemar
.RYBAK Tomasz
. WOZNIAK Michat
. VOGEL Jacek
10. BROZYNA Marek
11. SZYMANSKI Marcin
12. ZIELINSKI Karol
13. KRUSZYNA-KOTULSKI Jerzy
14. ZAWADKA Adam
15. PLICH Jarostaw
16. KRUK Marcin
17. JANKOWIAK Bartosz
18. BRONISZEWSKI Jakub
19. WESOLOWSKI Mariusz
DYSKW. WILMOWICZ Adam

O~NO U WN

©

Z2 - Plywak pokonat jednym stylem wiecej niz 1 dystansu.

Kat. E

1. BERWECKI Arkadiusz
. KIELAR Jakub

. SLECZKA Krzysztof

. SITKOWSKI Tomasz

. BYSTRY Jarostaw

. BIELSKI Dymitr

. WOJCICKI Rafat

. DZIEDZICZAK Marek

. MOROZOWSKI Wiktor
10. KEDZIOR Mateusz
11. KUSZKA Piotr

12. LASEK Bartek

O©oO~NOOTh~WN

85 5 Styl Warszawa 54.86 1109

85  niezrzeszony 1:04.47 683+0,89
87 MKP Szczecin 1:04.77 674+0,78
83 Masters t6dz 1:05.92 639+0,77
86  Torun Multisport Team 1:09.01 557+0,84
85 niezrzeszony 1:09.70 541+0,79
86 MASTERS Lublin 1:13.86 454+0,82
86 MASTERS Zdzieszowice 1:14.01 452+0,82
84  Swim Club Masters Sleza  1:15.89 419+0,96
83  niezrzeszony 1:19.31 367+0,73
84  START Poznan 1:20.47 351+0,78
84  SMT Szczecin 1:28.30 266 +0,75
80 Warsaw Masters Team 1:00.98 944 +0,68
82  Water Squad 1:01.56 917+0,76
80 KS Warta Poznan 1:02.39 881

79  niezrzeszony 1:05.99 744+0,79
78 Masters £6dz 1:07.41 698+0,79
79  MUKS Zgierz 1:08.46 667 +0,86
80 Wantage White Horses 1:08.51 665+0,80
81 Masters Lodz 1:09.26 644+0,79
81  Towarzystwo Plywackie ,,Masl1:10.23001617 +0,73
80 Water Squad 1:12.55 560+0,84
81 Warsaw Masters Team 1:13.30 543+0,91
80  UKS Sparta Grodzisk Mazow1:13.71 534 +0,96
79 Masters L6dz 1:14.83 510+0,74
78  niezrzeszony 1:16.16 484 +0,89
78  UKS Sparta Grodzisk Mazow1:16.67 474 +0,82
82  Koszalinskie TKKF 1:18.86 436+0,77
81 KU AZS UAM Poznan 1:19.50 426+0,72
80 5 Styl Warszawa 1:26.30 333

81 Koscianskie Towarzystwo Piyl1:37.24 232+0,88
79  niezrzeszony

73 Motyl Masters 1:05.64 762+0,79
74  Koszalinskie TKKF 1:07.64 697 +0,76
74  Uks Delfin Masters Tarnobrz1:07.79 692 +0,80
74  Masters Avia Swidnik 1:09.78 635+0,70
77  Klub Sportowy Mako 1:14.35 525+0,76
77  Warsaw Masters Team 1:17.69 460+0,87
75 MASTERS Lublin 1:20.07 420

77  MUKS Zgierz 1:22.34 386

73  MUKS Zgierz 1:28.60 310

73  niezrzeszony 1:29.38 302+0,99
77  MKS Dziewigtka Dzierzoniéw1:32.31 274 +0,78
77  SMT Szczecin 1:39.99 215

24.99 29.87
29.39 35.08
29.00 35.77
30.78 35.14
33.43 35.58
32.50 37.20
33.30 40.56
33.74 40.27
34.43 41.46
36.63 42.68
36.17 44.30
42.25 46.05
27.75 33.23
27.91 33.65
29.81 32.58
30.31 35.68
32.38 35.03
32.72 35.74
31.28 37.23
30.64 38.62
30.57 39.66
33.03 39.52
31.92 41.38
35.05 38.66
35.94 38.89
35.59 40.57
34.84 41.83
36.78 42.08
36.86 42.64
41.33 44.97
47.12 50.12
30.96 34.68
30.98 36.66
31.88 35.91
31.03 38.75
35.51 38.84
38.09 39.60
37.99 42.08
38.02 44.32
41.97 46.63
40.37 49.01
43.05 49.26
48.17 51.82
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Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Konkurencja 17, Mezczyzn, 100m zmienny

Kat. F

1. BARANIK Mariusz

2. LIPINSKI Cezary

3. STASZKIEWICZ Radostaw
4. MAMROT Artur

5. MATYSZEWSKI Grzegorz
6. OSTAPCZUK Sebastian

7. MICHALCZUK Dariusz

Kat. G

1. ANDRZEJCZAK Darius

2. KOZLOWSKI Romuald

3. MONCZAK Piotr

4. ZMIEJKO Wojciech

5. WROBEL Zbigniew

6. PYCIA Adam

7. ADAMOWICZ Pawet
DYSKW. ZAJAC Robert

69
72
68
72
71
70
70

67
66
67
63
67
66
67
66

Korona 1919 Krakow
Masters Avia Swidnik
Uks Czwodrka Nakto
Koszalinskie TKKF
Water Squad

Klub Sportowy Mako
Swim Club Masters Sleza

SG Erkelenz - Hickelhoven
Water Squad

START Poznan

MKS Juvenia Biatystok
START Poznan

Korona 1919 Krakow
Water Squad

SMT Szczecin

1:10.60
1:15.98
1:16.75
1:19.40
1:26.89
1:31.66
1:31.82

1:08.61
1:08.67
1:09.84
1:11.84
1:12.03
1:22.51
1:39.72

593+0,75
475+0,79
461+1,16
417 +0,78
318+0,73
271+1,00
269+0,87

879+0,82
877 +0,72
834 +0,73
766 +0,78
760+0,84
505+0,98
286+0,90

32.65
36.43
36.18
37.08
42.68
43.91
46.39

32.36
32.32
33.80
33.84
33.15
41.06
49.80

Z3 - Plywak ukonczyt poszczegélne odcinki niezgodnie z przepisami o zakoriczeniu wys$cigu w danym

stylu., /G2

Kat. H

1. MROZINSKI Jerzy

2. SZOZDA Zbigniew

3. KOZYRA Daniel

4. MISKIEWICZ Jarostaw
5. BURZYNSKI Piotr

6. LIPKA Marek

Kat. |

1. SYPNIEWSKI Andrzej
2. MATUSIK Mirostaw
3. SAWRYMOWICZ Marek

Kat. J

1. NOWAK Michat
2. BEDNAREK Krzysztof
DYSKW. BARTKOWIAK Roman

59
60
59
59
62
58

57
56
57

52
51
49

UKS Wodnik 29 Katowice
MKP Szczecin

5 Styl Warszawa

UKS Cityzen
niezrzeszony
niezrzeszony

MUKS Zgierz
MKS Juvenia Biatystok
SMT Szczecin

Warsaw Masters Team
MUKS Zgierz
KS Warta Poznan

Z2 - Plywak pokonat jednym stylem wiecej niz 1 dystansu.

Kat. K

1. MLECZKO Andrzej
2. JAWOR Bogdan

Kat. L
1. SKWARLO Andrzej

47
47

39

Korona 1919 Krakow
KS Masters Polkowice

Gdynia Masters

1:18.09
1:21.89
1:38.50
1:49.39
1:51.98
1:55.62

1:27.31
1:32.19
1:49.11

1:24.16
1:39.21

1:59.10
2:16.99

2:23.35

668 +0,80
579+0,96
333+0,93
243
226 +1,22
205

532+0,73
451 +0,77
272

783 +0,89
478+1,09

344+1,30
226+0,90

235+1,19

37.14
37.54
45.43
50.08
56.46
51.54

39.19
43.69
53.50

41.04
47.72

1:00.17
1:05.57

1:10.21

37.95
39.55
40.57
42.32
4421
47.75
45.43

36.25
36.35
36.04
38.00
38.88
41.45
49.92

40.95
44.35
53.07
59.31
55.52
1:04.08

48.12
48.50
55.61

43.12
51.49

58.93
1:11.42

1:13.14
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 18 Kobiet, 200m motylkowy 20 lat i starsi
2022.12.17 - 11:18 Wyniki
Rekordy Polski Masters 75 - 79 6:35.51 NICPON Krystyna Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 70 - 74 4:25.16 FECICA Krystyna Gliwice 2017.11.18
Rekordy Polski Masters 65 - 69 3:53.05 FECICA Krystyna Gora Kalwaria 2008.10.25
Rekordy Polski Masters 60 - 64 3:20.31 MACIERZEWSKA Agnieszka Poznan 2021.03.07
Rekordy Polski Masters 55 - 59 3:14.19 SZALA Ewa Poznan 2016.02.13
Rekordy Polski Masters 50 - 54 2:45.03 NIESPODZIANA Aleksandra Poznan 2008.02.16
Rekordy Polski Masters 45 - 49 2:39.07 PUCHALSKA Joanna Poznan 2011.11.19
Rekordy Polski Masters 40 - 44 2:42.85 SCIBIOREK Malgorzata Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 35 - 39 2:37.58 KRAKOWIAK Elzbieta Poznan 2004.02.21
Rekordy Polski Masters 30 - 34 2:31.53 GOLEBIOWSKA Joanna Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 25 - 29 2:18.91 LEWANDOWSKA Oriana to6dz 2019.11.16
Pozycja Rok ur. Czas Pkt. CR 50m 100m 150m 200m
Kat. A
1. KOWALINSKA Oriana 93  Stowarzyszenie Plywe2:29.541ste783)sztyn 33.57 38.11 39.01 38.85
2. NOWAK Sonia 96 UKS TROJKA Czest2:39.71 643 +0,94 36.79 40.40 41.13 41.39
3. BRONIAREK Pamela 95 UKS Nawa Skierniew3:06.78 402 +0,82 39.52 46.52 49.58 51.16
Kat. B
1. ZALESKA Anna 88  Stowarzyszenie Plywe2:47.551ste618Is+0,76 36.77 43.06 43.99 43.73
2. KARPINSKA Dominika 91  Fundacja HASTEN 2:48.28 610 +0,78 34.80 39.93 43.24 50.31
3. BIELECKA Agnieszka 88  Warsaw Masters Tea3:01.17 489 37.63 45.07 48.94 49.53
Kat. C
1. CHOJCAN Joanna 86  Swim Club Masters SI3:05.07 457 +0,87 39.01 44.76 48.90 52.40
2. MADUZIA Aneta 84  START Poznan 3:12.08 408 +0,88 43.34 48.31 50.52 49.91
3. LARA Anna 85 niezrzeszona 3:41.03 268 +0,99 48.77 55.33 58.32 58.61
Kat. D
1. RUSAKIEWICZ M. 79 niezrzeszona 2:51.86 634 +0,80 36.59 42.65 44.33 48.29
NIE UK. BRYGIER Anna 79  Koscianskie Towarzystwo Pltywackie
Kat. E
1. WOZNIAK Dorota 73  "Masters Zdzieszowic3:19.28 396 +0,92 43.44 51.36 52.80 51.68
2. KLARECKA Monika 77  MUKS Zgierz 3:53.88 245 +1,11 51.66 59.96 1:02.11 1:00.15
3. ZAJACZEK Magdalena 76  KS Warta Poznan 5:25.78 90 1:10.79 1:22.45 1:26.76 1:25.78
Kat. H
1. MACIERZEWSKA A. 60 Korona 1919 Krakéw3:29.30 915 44.43 52.81 55.31 56.75
2. ORLEWICZ-MUSIAL M. 60 Korona 1919 Krakéw5:31.50 230 +1,05 1:03.99 1:25.37 1:30.93 1:31.21
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 19 Mezczyzn, 200m motylkowy 20 lat i starsi
2022.12.17 - 11:30 Wyniki
Rekordy Polski Masters 75 - 79 4:31.62 GOLIK Janusz Olsztyn 2016.10.22
Rekordy Polski Masters 70 - 74 3:25.51 RACZYNSKI Marian Gdynia 2006.09.03
Rekordy Polski Masters 65 - 69 3:12.47 PRZYTULSKI Wiodzimierz Poznan 2022.03.12
Rekordy Polski Masters 60 - 64 2:47.89 GABIEC Mariusz Olsztyn 2018.11.18
Rekordy Polski Masters 55 - 59 2:35.72  JANUSZKIEWICZ Zbigniew Gliwice 2017.11.18
Rekordy Polski Masters 50 - 54 2:25.45 PASIECZNY Andrzej Olsztyn 2016.10.22
Rekordy Polski Masters 45 - 49 2:18.81 BERWECKI Arkadiusz Tychy 2018.03.25
Rekordy Polski Masters 40 - 44 2:11.44 KACZMAREK Marcin Terneuzen (NED) 2018.01.19
Rekordy Polski Masters 35 - 39 2:13.06 KACZMAREK Marcin Olsztyn 2016.10.22
Rekordy Polski Masters 30 - 34 2:03.33 KORZENIOWSKI Pawet Olsztyn 2016.10.22
Rekordy Polski Masters 25 - 29 2:02.86 BABUCHOWSKI Marcin Poznan 2011.11.19
Pozycja Rok ur. Czas Pkt. CR 50m 100m 150m 200m
Kat. 0
1. NAROG Nikodem 02 KS AZS AWF Biata P2:14.52 799 +0,69 29.10 36.29 37.49 31.64
2. SZWEDZKI Jakub 00 MKS Trojka £6dz 2:23.19 662 30.92 35.70 38.75 37.82
3. MORDZONEK Mateusz 01 KU AZS Uniwersytetu2:33.85aws534j0+0,73 32.65 37.83 41.09 42.28
4. PINKOSZ Mateusz 98 KS AZS AWF Wrocta2:36.60 506 34.36 40.55 42.48 39.21
Kat. B
1. STRUMINSKI Emil 88 UKS DRAGON Bedzii2:32.98 532 +0,77 33.66 38.89 40.21 40.22
2. TEODORSKI Adrian 90 niezrzeszony 2:58.14 337 +0,92 39.39 45.59 51.79 41.37
3. KUBIAK Krzysztof 89  niezrzeszony 3:25.07 221 43.29 54.03 54.65 53.10

NIE UK. ZEMBRZUSKI Maciej 92  Stowarzyszenie Plywackie Masters Olsztyn

Kat. C
1. KIERES Michat 84  Stowarzyszenie Plywe2:45.64aste447Is+0,73 34.46 41.62 43.38 46.18
Kat. D
1. KACZMAREK Stanistaw 79  Landsberg Crew Gor:2:24.99p. 657 +0,77 32.75 37.10 37.31 37.83
2. OLEJARCZYK Igor 79  Masters L6dz 2:38.08 507 +0,86 33.90 39.14 40.49 44.55
3. CHUDOBA Pawet 81  Swim Club Masters SI2:39.67 492 +0,91 34.16 39.52 42.47 43.52
4. STEKER Karel 81 Swim Masters Zlin 2:42.63 465 +0,83 33.84 39.59 43.64 45.56
5. WACHOWSKI Btazej 80 KS Warta Poznan  2:45.52 441 +0,83 35.73 42.21 44.24 43.34
6. KONOPACKI Piotr 78  Stowarzyszenie Plywe2:49.24xste413)Is+0,72 36.07 44.04 45.75 43.38
Kat. E
1. GREGOROWICZ Pawet 74  Stowarzyszenie Plywe2:21.73ste801DIs+0,78 31.98 36.39 36.86 36.50
2. GOGACZ Sebastian 76  UKS ,Trojka" Putawy2:29.29 685 +0,89 34.63 37.61 38.75 38.30
3. KIELAR Jakub 74  Koszalinskie TKKF  2:43.92 518 +0,89 32.32 38.20 44.21 49.19
4. PLANETA Maciej 74  Uks Delfin Masters T3:09.422g 335 +0,83 40.81 48.11 50.34 50.16
Kat. F
1. STASZKIEWICZ Radosta68  Uks Czworka Nakto 2:55.03 500 +1,29 34.56 43.88 47.97 48.62
2. KUBICA Ryszard 72  KS Gornik Radlin 2:56.43 488 +0,94 35.92 44.20 47.57 48.74
3. MANCZAK Jakub 71 niezrzeszony 2:59.22 466 +0,74 38.87 45.44 47.27 47.64
4. MOWINSKI Grzegorz 69  Stowarzyszenie Plywe3:03.89ste431Is+0,87 40.52 46.75 48.48 48.14
5. MOLENDA Mirostaw 71  MASTERS Lublin 3:30.90 286 +1,00 49.90 55.47 55.26 50.27
6. GRZELAK Maciej 70  niezrzeszony 3:34.10 273 +0,77 40.16 52.26 58.37 1:03.31
7. LOPUSZYNSKI Andrzej 69  niezrzeszony 3:53.97 209 +1,10 52.12 58.05 1:01.99 1:01.81
8. NAGLIK Tomasz 68  Koscianskie Towarzy<3:56.07wac203 +0,97 50.37 57.99 1:01.19 1:06.52
9. ALEKSANDROWICZ P. 68 iSwim Biatystok 3:58.95 196 +0,85 47.35 58.65 1:05.52 1:07.43
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 19, Mezczyzn, 200m motylkowy

Kat. G
1. KAPALCZYNSKI Krzyszt64  START Poznan 3:08.92 398 +0,84 40.50 47.43 50.91 50.08
2. PRZYBYLSKI Adam 67  Motyl Masters 3:14.22 366 39.59 49.10 52.22 53.31
3. SKRZYPCZAK Wojciech 66  Koscianskie Towarzys3:24.74wa313 +0,81 44.66 50.48 54.45 55.15
4. RUDZINSKI Michat 66  Klub Sportowy Mako 3:49.61 221 46.97 56.96 1:01.68 1:04.00
Kat. H
1. LORKOWSKI Robert 60  Motyl Masters 3:20.13 508 +0,92 42.14 49.33 53.24 55.42
2. LIPKA Marek 58 niezrzeszony 3:5456 315 +1,30 50.15 59.79 1:01.63 1:02.99
3. TOPORSKI Janusz 59 Korona 1919 Krakéw4:05.10 276 +0,94 54.80 1:01.57 1:04.68 1:04.05
4. BURZYNSKI Piotr 62  niezrzeszony 4:20.40 230 +1,29 56.18 1:06.08 1:08.81 1:09.33
Kat. |
1. PIECHULA Adolf 57 Klub Sportowy PIETR3:34.86 472 +0,94 45.11 54.15 57.46 58.14
2. CIECIOR Jerzy 53  Rydultowska Akadem4:10.25me@299er+0,950+ 54.65 1:03.94 1:06.69 1:04.97
Kat. J
1. DASZYNSKI Andrzej 48 UKS ENERGETYK Z¢5:16.45 177 +1,00 1:09.93 1:22.80 1:24.35 1:19.37
2. PLONKA Janusz 48 niezrzeszony 6:20.38 102 +1,07 1:27.00 1:41.32 1:41.42 1:30.64
Konkurencja 20 Mieszane, 4 x 50m zmienny Open
2022.12.17 - 11:56 Wyniki
Rekordy Polski Masters 280 - 319 2:45.22 Weteran Zabrze POL Krakow 2013.11.17
Rekordy Polski Masters 240 - 279 2:22.21 Weteran Zabrze POL Opole 2011.12.11
Rekordy Polski Masters 200 - 239 2:13.75 Zgiersko-teczyckie WOPR POL Krakéw 2013.11.17
Rekordy Polski Masters 160 - 199 2:01.66 UTW Masters Zgierz POL Olsztyn 2018.11.18
Rekordy Polski Masters 120 - 159 1:55.68 Warsaw Masters Team POL Gliwice 2017.11.18
Rekordy Polski Masters 100 - 119 1:56.67 AQUASFERA Masters Olsztyn POL Olsztyn 2018.11.17
Pozycja Czas CR
Kat. A
1.SMT Szczecin 2 SMT Szczecin 2:02.62 +0,68
RYCZAK Maja 96 +0,68 30.34 ZIELINSKI Dawid 92 +0,58 26.19
KRAMEK Patryk 92 +0,34 32.46 USEWICZ Emilia 94 +0,60 33.63
2.UKS TROJKA Czestochowa 1 UKS TROJKA Czestochowa 2:04.44 +0,65
MUSIK Wiktoria 97 +0,65 33.19 GAJDA Maciej 95 +0,51 26.26
KUREK Mateusz 94 +0,51 34.85 NOWAK Sonia 96 +0,25 30.14
Kat. B
1.Water Squad 1 Water Squad 1:53.08 +0,55
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
MIKICIN Mitosz 93 +0,55 26.44 KACZMAREK Marcin 77 +0,32 24.96
SZYSZKOWSKA Karolina 96 +0,56 34.82 GAJDOWSKA Agnieszka 95 +0,28 26.86
2.5 Styl Warszawa 1 5 Styl Warszawa 1:53.31 +0,75
KORZENIOWSKI Pawet 85 +0,75 26.35 PILARSKA Zofia 97 29.71
CIESLAK Marcin 92 28.72 WASIAKOWSKA Weronika 90 28.53
3.Warsaw Masters Team 1 Warsaw Masters Team 1:58.42 +0,70
KOSLA Marta 93 +0,70 32.04 PETRYSZYN Katarzyna 94 +0,35 30.45
OSTROWSKI Bartosz 7 +0,32 32.11 SZYMANSKI Maciej 80 +0,37 23.82
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Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 20, Mieszane, 4 x 50m zmienny, Kat. B

Pozycja

Czas
4.KS Warta Poznan 1 KS Warta Poznan 2:00.49
WITT Piotr 91  +0,78 28.81 MENDOWSKA Paulina 97
SZYMKOWIAK Marcin 80  +0,28 30.01 WISNIEWSKA Natalia 97
5.Stowarzyszenie Ptywackie Masters Olsztyn 1Stowarzyszenie Plywackie Maste2:03.21tyn
ZALESKA Anna 88  +0,77 36.26 KOWALINSKA Oriana 93
KARPISZ Bartiomiej 93 -0,14 29.20 ZEMBRZUSKI Maciej 92
6.Warsaw Masters Team 2 Warsaw Masters Team 2:07.60
SZYMANSKI Marcin 81 +0,92 32.73 BIELECKA Agnieszka 88
KOZAK Stanistaw 86  +0,42 31.66 KRYSIAK Olga 91
7.Swim Club Masters Sleza 1 Swim Club Masters Sleza 2:09.88
CHOJCAN Joanna 86  +0,64 35.52 CHUDOBA Pawet 81
KOLENKIEWICZ Pawet 77 +0,23 33.70 CWOJDZINSKA Aleksandra 92
8.5 Styl Warszawa 2 5 Styl Warszawa 2:10.42
BUDZIS Joanna 90  +0,75 33.04 DUBIEL Andrzej 87
RYBINSKI Dawid 93  +0,31 30.59 EATKOWSKA Ewa 65
9.Swim Club Masters Sleza 2 Swim Club Masters Sleza 2:15.15
BAKOWSKI Wojciech 84 +0,88 34.99 WAWRZYNCZAK Karolina 90
MACIASZEK Mariusz 91  +0,36 34.66 PODULKA Anna 75
Kat. C
1.Water Squad 2 Water Squad 2:14.11
AYOMO Bozena 66  +0,82 44.08 ZEMIER Karol 82
APTEWICZ Arkadiusz 93 +0,09 28.78 HEBEL Aleksandra 87
2.Water Squad 4 Water Squad 2:30.07
BROZYNA Marek 80  +0,67 32.81 DABROWSKA Anna 87
MATYSZEWSKI Grzegorz 71 +0,24 38.38 DOLINSKA Aneta 90
3.Koscianskie Towarzystwo Plywackie 2 Koscianskie Towarzystwo Plywac3:05.39
SKRZYPCZAK Wojciech 66 +0,86 44.92 NAGLIK Tomasz 68
BRAUN Ewelina 76  +0,63 53.23 BRYGIER Anna 79
Kat. D
1.Water Squad 3 Water Squad 2:09.72
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
KACZMAREK Agnieszka 85 +0,74 32.61 KOZtOWSKI Romuald 66
BALAJCZA Timea 71 40,54 37.80 KOSMIDER Jan 66
2.Korona 1919 Kroakoéw Korona 1919 Krakow 2:12.72
LENCZOWSKA Agnieszka 82  +0,70 36.83 KULIS Mariola 66
JAWIEN Krzysztof 71 +0,31 36.53 BARANIK Mariusz 69
3.Koszalinskie TKKF 1 Koszalinskie TKKF 2:29.80
KIJANKA Izabela 82  +0,79 40.05 KIELAR Jakub 74
GUDANIEC Dorota 60 52.18 WINIARCZYK Jarostaw 72
4.Swim Club Masters Sleza 3 Swim Club Masters Sleza 2:29.84
BALTOG Dorota 72 +0,80 42.12 BURANDT Marta 72
STEFURAK Radostaw 74  +0,38 35.90 MICHALCZUK Dariusz 70
5.SMT Szczecin 3 SMT Szczecin 2:31.23
KOWALCZYK Izabela 76 +0,90 38.85 ZAJAC Robert 66
ZIENKIEWICZ Marek 74 38.71 WACLAWIK Iwona 65
6.KS Warta Poznan 2 KS Warta Poznan 3:17.44
JANYGA Dariusz 66 +0,59 32.65 ZAJACZEK Magdalena 76
WARACZEWSKI Przemystaw 62 +0,63 39.64 GOROCKIEWICZ Sylwia 75

+0,35
+0,43

+0,45
+0,20

+0,59
+0,21

+0,57
+0,60

+0,54
+0,16

+0,24
+0,77

+0,38

+0,45
+0,53

+0,61
+0,18

+0,47
+0,08

+0,69
+0,21

+0,72
+0,72

+0,66

+0,82
27.12
34.13

+0,67
46.78
32.10

+0,86
28.21
59.03

+0,74

30.30
29.01

+0,70
33.34
26.02

+0,79
29.40
28.17

+0,80

38.51
33.31

+0,90
34.15
39.52

+0,59
1:06.66
58.49
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 20, Mieszane, 4 x 50m zmienny

Kat. E
1.MUKS Zgierz 1 MUKS Zgierz 2:29.03 +0,83
MROZ Urszula 62 +0,83 40.40 SCIBIOREK Malgorzata 71 +0,44 33.03
WICZEL Roman 48  +0,34 42.00 SYPNIEWSKI Andrzej 57  +0,36 33.60
2.Korona 1919 Kroakéw 2 Korona 1919 Krakow 2:36.63 +0,89
MACIERZEWSKA Agnieszka 60  +0,89 42.96 JANECZKO Anna 72 +0,83 37.31
MUCHA Grzegorz 67 +0,46 38.36 MLECZKO Andrzej a7 +0,55 38.00
3.SMT Szczecin 1 SMT Szczecin 2:54.75 +0,83
STEPIEN-GIELO Joanna 61  +0,83 47.84 WOJINOWSKI Pawet 66  +0,76 31.62
KUDRA Grazyna 59  +1,04 53.55 SAWRYMOWICZ Marek 57 41.74
4.UKS Cityzen 1 UKS Cityzen 3:04.85 +0,99
MISKIEWICZ Jarostaw 59 +0,99 47.09 RYBAK-STARCZAK Agnieszka 75 +0,48 54.69
EASINSKA-BEACHOWICZ Matgorz54 57.45 BORYSKI Jerzy 51 25.62
PKSMT Szczecin 4 SMT Szczecin 2:42.14 +0,76
ZIELINSKA Dominika 80  +0,76 37.81 ROZEK tukasz 84  +0,58 37.77
MOSKALENKO Maria 00  +0,83 50.60 LASEK Bartek 77 +0,35 35.96
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Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

3-17. Grudzien 22

2022.12.17 - 15:10

Konkurencja 21 Kobiet, 100m klasyczny 20 lat i starsi
2022.12.17 - 15:10 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 3:14.80 NOETZEL Stefania Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 80 - 84 2:20.95 NOETZEL Stefania Olsztyn 2016.10.22
Rekordy Polski Masters 75 - 79 1:54.05 FECICA Krystyna Torun 2018.05.19
Rekordy Polski Masters 70 - 74 1:49.23 FECICA Krystyna Raciborz 2015.10.25
Rekordy Polski Masters 65 - 69 1:45.62 BUCZKOWSKA Maria Torun 2011.05.22
Rekordy Polski Masters 60 - 64 1:32.26 DRELA Grazyna Torun 2017.05.21
Rekordy Polski Masters 55 - 59 1:29.00 BARTOSIEWICZ Joanna Torun 2019.05.26
Rekordy Polski Masters 50 - 54 1:21.38 KULIS Mariola Stalowa Wola 2016.05.07
Rekordy Polski Masters 45 - 49 1:21.13  KULIS Mariola Racib6rz 2015.10.25
Rekordy Polski Masters 40 - 44 1:21.37 SULEWSKA Beata Olsztyn 2016.10.22
Rekordy Polski Masters 35 - 39 1:16.45 GOLEBIOWSKA Joanna Olsztyn 2018.11.17
Rekordy Polski Masters 30 - 34 1:13.63 BYSTRZYCKA Agnieszka Poznan 2011.11.20
Rekordy Polski Masters 25 - 29 1:14.59 KACZMAREK Magdalena Tychy 2017.03.26
Pozycja Rok ur. Czas CR 50m 100m
Kat. 0
1. KOZANECKA Katarzyna 01 Garmin Swimming and Res1:19.61 701+0,74 37.71 41.90
Kat. A
1. WISNIEWSKA Natalia 97 KS Warta Poznan 1:15.15 830+0,83 35.01 40.14
2. SZYSZKOWSKA Karolina 96  Water Squad 1:15.35 824+0,80 35.77 39.58
3. ZBIKOWSKA Joanna 96  Uks Delfin Legionowo 1:20.49 676+0,82 37.54 42.95
4. ZYGA lzabela 96 UKS Nawa Skierniewice 1:22.32 632+0,82 38.52 43.80
Kat. B
1. GRZESZCZUK Joanna 91  Masters £6dz 1:16.35 746+0,71 36.06 40.29
2. KACZMAREK Magdalena 92 Landsberg Crew Gorzéw WIKL:19.90 651+0,75 38.53 41.37
3. KORNIAK Dominika 90 niezrzeszona 1:42.93 304+0,84 47.33 55.60
Kat. C
1. SIKORA Sabina 84  UKS ,Jasien" Sucha Beskidz1:22.13 594 +0,82 38.69 43.44
2. JANUS Dorota 87  Uks Delfin Masters Tarnobrz1:27.18 497 +0,85 41.70 45.48
3. MAZUR Marta 84  Swim2Tri 1:32.82 412+0,94 42.63 50.19
4. BARANSKA. Justyna 84  MUKS Zgierz 1:36.70 364+0,88 45.57 51.13
5. KOENIG Agnieszka 87 UKS Wodnik 29 Katowice 2:11.84 143 1:01.62 1:10.22
Kat. D
1. MATUSOVA Zuzana 82  SPK Kupele Piestany 1:22.03 785+0,83 38.22 43.81
2. CHORAZY Magdalena 78  Mks Swim Academy Termy Jil1:24.2Dfa726 +0,75 40.42 43.79
3. BEJSTER Edyta 81  MKS Dziewigtka Dzierzoniéw1:45.06 373 49.18 55.88
4. PYTEL Aneta 79  UKS ,Jasien" Sucha Beskidz1:56.01 277 +0,81 53.90 1:02.11
5. WISNIEWSKA Katarzyna 81 MUKS Zgierz 2:08.44 204+1,10 1:01.71  1:06.73
Kat. E
1. RYBAK-STARCZAK Agnieszka 75  UKS Cityzen 1:33.05 578 45.01 48.04
2. BARANSKA Justyna 77  MUKS Zgierz 1:42.16 437 49.09 53.07
3. BRAUN Ewelina 76  Koscianskie Towarzystwo Ply1:56.94 291 +0,94 54.70 1:02.24
4. WEGRZYCKA Katarzyna 77  MUKS Zgierz 2:01.96 256 56.69  1:05.27
5. ZAJACZEK Magdalena 76  KS Warta Poznan 2:07.06 227 1:01.90 1:05.16
6. GOROCKIEWICZ Sylwia 75 KS Warta Poznan 2:14.69 190+1,02 1:03.01 1:11.68
7. KACZMAREK Matgorzata 76  MUKS Zgierz 2:19.40 172 1:03.66  1:15.74
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 21, Kobiet, 100m klasyczny

Kat. F
1. BALAJCZA Timea 71  Water Squad 1:27.62 681+0,83 41.83 45.79
2. SKURCZYNSKA Izabela 71 niezrzeszona 1:47.90 364+0,83 49.70 58.20
Kat. G
1. KULIS Mariola 66  Korona 1919 Krakéw 1:28.13 842+0,81 41.88 46.25
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. WACLAWIK lwona 65  SMT Szczecin 1:40.73 563+0,75 47.53 53.20
Kat. H
1. STEPIEN-GIELO Joanna 61  SMT Szczecin 1:40.77 603+0,89 49.24 51.53
2. KROWICKA Joanna 60  Swim Club Masters Sleza  1:46.29 514 50.95 55.34
3. KUDRA Grazyna 59  SMT Szczecin 1:59.24 364 56.15 1:03.09
Kat. |
1. KRUPINSKA Anna 53 KS Warta Poznan 1:59.14 409+1,08 56.56  1:02.58
2. DEMBECKA Rustana 57 niezrzeszona 2:12.98 294 +1,06 1:01.95 1:11.03
Kat. J
1. HEISLER Grazyna 51 Gdynia Masters 2:21.18 325 1:04.41  1:16.77
2. WIESE Zdzistawa 52  niezrzeszona 2:30.04 271+1,01 1:11.46  1:18.58
3. DRUZYNSKA Genowefa 51  Weteran Zabrze 2:35.47 243+0,91 1:12.07  1:23.40
4. WOJCIK Gizela 49  KS Masters Polkowice 2:39.34 226 1:16.21  1:23.13
Kat. L
1. KAWULA Emilia 41  KS Masters Polkowice 4:4454 51 2:19.48  2:25.06
Konkurencja 22 Mezczyzn, 100m klasyczny 20 lat i starsi
2022.12.17 - 15:26 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 2:05.08 KROKOSZYNSKI Stanistaw Stalowa Wola 2015.05.09
Rekordy Polski Masters 80 - 84 1:47.14 FECICA Daniel Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 75 - 79 1:37.33 FECICA Daniel Racib6rz 2015.10.25
Rekordy Polski Masters 70 - 74 1:28.64 KLUKOWSKI Jozef Palma de Mallorca (ESP) 2017.04.22
Rekordy Polski Masters 65 - 69 1:22.58 NOWAK Michat Torun 2017.05.21
Rekordy Polski Masters 60 - 64 1:17.30 KLUKOWSKI Jozef Ptonsk 2007.10.07
Rekordy Polski Masters 55 - 59 1:14.72 MADEJ Leszek Torun 2016.04.17
Rekordy Polski Masters 50 - 54 1:10.72 FORMAS Stawomir Katowice 2022.05.14
Rekordy Polski Masters 45 - 49 1:08.86 FORMAS Stawomir Gliwice 2017.11.18
Rekordy Polski Masters 40 - 44 1:07.06 SZYMKOWIAK Marcin Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 35 - 39 1:05.37 SZYMKOWIAK Marcin £6dz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 30 - 34 1:01.31 SAFRONCZYK Piotr todz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 25 - 29 1:00.84 CERTA Maciej Epinal (FRA) 2016.01.30
Pozycja Rok ur. Czas CR 50m 100m
Kat. 0
1. WLADYKA Marcin 02 UKS Wodnik 29 Katowice  1:03.76 907 +0,64 30.03 33.73
2. POLOWSKI Jakub 00 niezrzeszony 1:07.64 760+0,72 31.44 36.20
3. DABROWSKI Pawet 98 MKP Myslibérz 1:07.99 748+0,72 32.02 35.97
4. KARPISZ Jedrzej 99  niezrzeszony 1:16.31 529+0,68 35.15 41.16
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 22, Mezczyzn, 100m klasyczny

Kat. A
1. ZUKOWSKI Barttomiej 93  KS Neptun Swidnica 1:03.52 931+0,76 29.52 34.00
2. SZCZEPANKIEWICZ Mateusz 96  MKP Gdarisk 1:07.85 764+0,72 31.86 35.99
3. ORCZYK Maciej 95  niezrzeszony 1:08.42 745+0,81 32.10 36.32
4. MUSIALOWSKI Marcin 95 niezrzeszony 1:12.16 635+0,79 33.42 38.74
5. SEDROWICZ Maciej 97  niezrzeszony 1:19.93 467 +0,74 37.09 42.84
Kat. B
1. GORCZYCA Przemystaw 90 MKP Gdansk 1:01.83 976 +0,68 28.95 32.88
2. MATCZAK Mateusz 89 MUKS Zgierz 1:04.27 869+0,72 30.39 33.88
3. SAFRONCZYK Piotr 88  Klub Sportowy Mako 1:05.64 816+0,64 30.20 35.44
4. BARNASIUK Michat 92 5 Styl Warszawa 1:06.63 780+0,68 30.99 35.64
5. MORAWSKI Piotr 91  Koscianskie Towarzystwo Ply1:35.23 267 +0,93 44.99 50.24
Kat. C
1. PTAK tukasz 83  niezrzeszony 1:08.25 805+0,72 32.03 36.22
2. GOLEMBIEWSKI Andrzej 86  Torun Multisport Team 1:10.93 717+0,81 33.82 37.11
3. KOZAK Stanistaw 86  Warsaw Masters Team 1:11.60 697+0,81 33.76 37.84
4. MICHNIEWSKI Przemystaw 83  Masters £6dz 1:13.07 656+0,84 33.89 39.18
5. PORADA Tomasz 83 Warsaw Masters Team 1:14.42 621+0,76 35.48 38.94
6. KIERES Michat 84  Stowarzyszenie Plywackie Mi1:21.98)Is:464 +0,69 37.81 44.17
7. PELEC Tomasz 87  Koscianskie Towarzystwo Ply1:49.49 195 52.06 57.43
Kat. D
1. SZYMKOWIAK Marcin 80 KS Warta Poznan 1:07.02 854+0,72 31.29 35.73
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. JAGIELLO Waldemar 79  MUKS Zgierz 1:12.88 664 +0,79 35.36 37.52
3. ZIELINSKI Karol 80 UKS Sparta Grodzisk Mazow1:18.10 539+0,88 37.02 41.08
4. £ UCZAK Jacek 78  Stowarzyszenie Plywackie Mi1:19.221s:517 +0,78 36.91 42.31
5. BRONISZEWSKI Jakub 80 5 Styl Warszawa 1:28.61 369+0,85 41.03 47.58
6. WOZNIAK Jarostaw 80 MUKS Zgierz 1:36.84 283+1,02 44.42 52.42
Kat. E
1. OSTROWSKI Bartosz 77  Warsaw Masters Team 1:10.78 813+0,77 33.46 37.32
2. SLECZKA Krzysztof 74  Uks Delfin Masters Tarnobrz1:13.79 717 +0,80 34.61 39.18
3. KOLENKIEWICZ Pawet 77  Swim Club Masters Sleza  1:14.74 690+0,93 35.41 39.33
4. BIELSKI Dymitr 77 Warsaw Masters Team 1:17.33 623+0,88 36.14 41.19
5.LYSIAK Piotr 73  Korona 1919 Krakéw 1:23.18 500+0,86 39.20 43.98
6. TUSZYNSKI Jarostaw 75  niezrzeszony 1:23.73 491+0,87 39.19 44,54
7. STEFURAK Radostaw 74  Swim Club Masters Sleza  1:23.85 489+0,99 38.59 45.26
8. WOJCICKI Rafat 75 MASTERS Lublin 1:29.75 398+0,83 43.13 46.62
9. LEMANCZYK Maciej 77  Stowarzyszenie Plywackie Mi1:30.75Is:385 +0,77 42.18 48.57
10. KUSZKA Piotr 77 MKS Dziewigtka Dzierzoniow1:37.60 310 +0,82 45.88 51.72
11. MACIEJEWSKI Rafat 74  MUKS Zgierz 1:41.45 276+0,98 48.65 52.80
Kat. F
1. FORMAS Stawomir 69  Muks Gilus Gilowice 1:07.58 981+0,71 32.10 35.48
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. HRACKI Libor 72  Plavecky klub Havirov 1:19.57 601+0,73 37.58 41.99
3. JAWIEN Krzysztof 71 Korona 1919 Krakéw 1:20.27 585+0,79 38.28 41.99
4. HORIL Juraj 72 SPK Kupele Piestany 1:22.28 543+0,77 38.08 44.20
5. VECHIRKO Pavlo 68 KS Masters Polkowice 1:24.96 493+0,90 39.58 45.38
6. MAMROT Artur 72 Koszalinskie TKKF 1:27.71 448 41.03 46.68
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 22, Mezczyzn, 100m klasyczny, Kat. F

Pozycja Rok ur. Czas CR 50m 100m
7. MATYSZEWSKI Grzegorz 71  Water Squad 1:30.76 405+0,75 42.82 47.94
8. GOZDAN Dariusz 68  Stowarzyszenie Plywackie Mil:34.68s:356 +0,84 44.41 50.27
9. OSTAPCZUK Sebastian 70  Klub Sportowy Mako 1:37.16 330+1,03 45.89 51.27

Kat. G
1. KOZLOWSKI Romuald 66  Water Squad 1:14.60 761+0,79 34.32 40.28
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. MUCHA Grzegorz 67 Korona 1919 Krakoéw 1:28.18 461 +0,89 40.24 47.94
3. PYCIA Adam 66  Korona 1919 Krakéw 1:28.42 457 +0,98 42.73 45.69
4. KAPCZYNSKI Piotr 66  niezrzeszony 1:28.50 456 +0,86 40.46 48.04
5. ADAMOWICZ Pawet 67  Water Squad 1:38.41 331+0,78 46.42 51.99
Kat. H
1. MROZINSKI Jerzy 59 UKS Wodnik 29 Katowice  1:22.39 720+0,81 38.31 44.08
2. WARACZEWSKI Przemystaw 62  KS Warta Poznan 1:26.26 628+0,88 40.75 4551
3. SZOZDA Zbigniew 60 MKP Szczecin 1:30.36 546 +0,98 42.21 48.15
4. SEJMICKI Stanistaw 61 KS KSZO Ostrowiec Sw. 1:37.69 432+1,11 44.03 53.66
5. JASINSKI Zdzistaw 60 MUKS Zgierz 1:41.55 384 46.94 54.61
6. OBIEDZINSKI Tadeusz 59 MUKS Zgierz 1:41.78 382+0,92 47.14 54.64
7. TOPORSKI Janusz 59 Korona 1919 Krakéw 1:46.02 338+0,81 50.65 55.37
8. ZWIERZYNSKI Roman 60  Swim Club Masters Sleza  2:05.39 204 +1,10 56.81 1:08.58
Kat. |
1. MATUSIK Mirostaw 56  MKS Juvenia Biatystok 1:33.02 565+0,95 43.04 49.98
2. PIECHULA Adolf 57  Klub Sportowy PIETRASZYN1:34.96 531+0,96 43.39 51.57
3. GRZESZEWSKI Stawomir 53  MKP Szczecin 1:37.09 497+0,78 45.15 51.94
4. SYPNIEWSKI Andrzej 57 MUKS Zgierz 1:37.30 494 +0,76 45.66 51.64
Kat. J
1. NOWAK Michat 52 Warsaw Masters Team 1:28.65 804 +0,89 42.22 46.43
2. WICZEL Roman 48  MUKS Zgierz 1:37.40 606+1,01 45.94 51.46
3. PAWLACZEK Zygmunt 49  KS Masters Polkowice 1:51.92 399+1,16 52.23 59.69
4. BARTKOWIAK Roman 49  KS Warta Poznan 1:58.69 335+0,94 55.06 1:03.63
5. SIKORSKI Stanistaw 51  MUKS Zgierz 2:04.07 293+0,92 57.45 1:06.62
Kat. K
1. JAWOR Bogdan 47  KS Masters Polkowice 2:12.79 278+0,88 1:.01.11 1:11.68
2. ZAJAC Wiestaw 46  KS Masters Polkowice 2:35.39 174 1:15.11  1:20.28
3. MARCINISZKO Jerzy 44  niezrzeszony 2:51.86 128+1,05 1:18.81  1:33.05
Kat. L
1. SKWARLO Andrzej 39  Gdynia Masters 2:23.11 310 1:05.12  1:17.99
2. WAGA Stanistgw 40 Korona 1919 Krakéw 2:55.21 169+1,08 1:25.03 1:30.18
Kat. N
1. KROKOSZYNSKI Stanistaw 30  Towarzystwo Sportowe Wista2:56.96/ 286 +1,13 1:20.76  1:36.20
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Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Konkurencja 23 Kobiet, 50m motylkowy 20 lat i starsi
2022.12.17 - 15:50 Wyniki
Rekordy Polski Masters 75 - 79 52.12 BASTEK Renata Olsztyn 2018.11.17
Rekordy Polski Masters 70 - 74 45.29 BASTEK Renata Krakéw 2013.11.16
Rekordy Polski Masters 65 - 69 43.01 BASTEK Renata Katowice 2010.06.26
Rekordy Polski Masters 60 - 64 36.57 MRO; Urszula Katowice 2022.05.14
Rekordy Polski Masters 55 - 59 32.88 KULIS Mariola Katowice 2022.05.14
Rekordy Polski Masters 50 - 54 32.24  KULIS Mariola Bielawa 2018.04.07
Rekordy Polski Masters 45 - 49 31.86 SCIBIOREK Malgorzata Olsztyn 2018.11.17
Rekordy Polski Masters 40 - 44 29.49 PISARSKA Zuzanna Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 35 - 39 29.05 PISARSKA Zuzanna todz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 30 - 34 29.23 GOLEBIOWSKA Joanna Katowice 2012.11.24
Rekordy Polski Masters 25 - 29 28.57 GOLEBIOWSKA Joanna Warszawa 2011.06.04
Pozycja Rok ur. Czas CR
Kat. O
1.KRAUZE Alicja 01 Mal Wopr Malbork 3131 704  +0,65
2.MALINOWSKA Ada 99  Stowarzyszenie SIEMACHA 31.89 666 +0,78
3.SARNA Katarzyna 98 UKS Nawa Skierniewice 34.44 529  +0,78
4.0PALKO Dominika 99 niezrzeszona 35.10 500
Kat. A
1.PAWLACZEK Natalia 93 Fundacja HASTEN 29.16 847 +0,76
2.PILARSKA Zofia 97 5 Styl Warszawa 29.34 831 +0,73
3.SASIN Dominika 94 KS AZS AWF Wroctaw 29.37 829
4.GAIJDOWSKA Agnieszka 95  Water Squad 30.06 773 40,65
5.MUSIK Wiktoria 97 UKS TROJKA Czestochowa 30.22 761
6.PETRYSZYN Katarzyna 94  Warsaw Masters Team 30.36 750 +0,76
7.KOWALINSKA Oriana 93 Stowarzyszenie Plywackie Masters31.40tyn 678  +0,81
8.ZBIKOWSKA Joanna 96  Uks Delfin Legionowo 31.73 657
9.NOWAK Sonia 96 UKS TROJKA Czestochowa 32.67 602 +0,86
Kat. B
1.KARPINSKA Dominika 91 Fundacja HASTEN 30.75 770 40,77
2.GRZESZCZUK Joanna 91 Masters t6dz 31.29 731  +0,68
3.BIELECKA Agnieszka 88 Warsaw Masters Team 3341 600 +0,72
4. ZALESKA Anna 88 Stowarzyszenie Plywackie Masters33.75tyn 582  +0,71
5.WAWRZYNCZAK Karolina 90 Swim Club Masters Sleza 34.08 565 +0,70
6.PYCZEK Joanna 91 Korona 1919 Krakow 35.30 509 +0,69
Kat. C
1.KACZMAREK Agnieszka 85 Water Squad 32.05 698 +0,79
2.CHOJCAN Joanna 86  Swim Club Masters Sleza 34.46 562  +0,75
3.MADUZIA Aneta 84 START Poznan 36.58 469  +0,92
4. KOBA-GOLASZEWSKA Katarzyna 86 niezrzeszona 37.18 447  +0,86
5.MAZUR Marta 84  Swim2Tri 37.90 422  +0,92
6.DABROWSKA Anna 87  Water Squad 47.35 216  +0,95
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 23, Kobiet, 50m motylkowy

Kat. D
1.PISARSKA Zuzanna 81 MKS Dziewigtka Dzierzoniow 29.09 1021  +0,66
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.DUDA Anna 81 RMKS Rybnik 30.76 864 +0,71
3.MATUSOVA Zuzana 82 SPK Kupele Piestany 32.89 707  +0,80
4.CHORAZY Magdalena 78  Mks Swim Academy Termy Jakuba33.2%a 681  +0,87
5.LENCZOWSKA Agnieszka 82  Korona 1919 Krakow 3345 672 +0,81
6.IWANIUK-MROZ Magdalena 79  iSwim Biatystok 34.09 634 +0,76
7.DARGAS-MISZCZAK Monika 81 Warsaw Masters Team 36.07 536  +0,67
8.MROZ Edyta 79  UKS Wodnik 29 Katowice 37.36 482  +0,83
9.LUZNIAKOWSKA Dagmara 80 MUKS Zgierz 43.42 307 +0,89
DYSKW.BEJSTER Edyta 81 MKS Dziewigtka Dzierzoniéw

M9 - Plywak wykonat wiecej niz jeden ruch ndg do stylu klasycznego w trakcie jednego cyklu ruchowego
(dotyczy pltywania Masters).

Kat. E
1.KOWALCZYK lzabela 76  SMT Szczecin 36.00 579
2.PODULKA Anna 75  Swim Club Masters Sleza 36.38 561  +0,90
3.WOZNIAK Dorota 73 "Masters Zdzieszowice" 37.56 510 +0,91
4. BORKOWSKA Sonia 75 3Waters 37.87 498  +0,71
5.ZAJACZEK Magdalena 76 KS Warta Poznan 1:06.39 92
Kat. F
1.SCIBIOREK Maigorzata 71  MUKS Zgierz 32.28 898 +0,74
2.JANECZKO Anna 72 Korona 1919 Krakéw 36.49 622 +0,95
3.BURANDT Marta 72 Swim Club Masters Sleza 37.15 589  +0,86
4.BALTOG Dorota 72 Swim Club Masters Sleza 37.88 556  +0,80
5.WYPYCH-STASZEWSKA Izabela 70 niezrzeszona 40.20 465
6.SKURCZYNSKA Izabela 71  niezrzeszona 51.91 216 +0,91
Kat. G
1.WACLAWIK Iwona 65 SMT Szczecin 40.29 498 +0,75
2 LATKOWSKA Ewa 65 5 Styl Warszawa 51.98 232 40,84
Kat. H
1.MROZ Urszula 62 MUKS Zgierz 35.50 835 +0,93
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.KROWICKA Joanna 60 Swim Club Masters Sleza 48.44 328
Kat. |
1.LASINSKA-BLACHOWICZ Malgorzata 54  UKS Cityzen 1:01.75 188
2.RUPP Ewa 56  Iks Dss Krakow 1:12.12 118
Kat. J
1.HEISLER Grazyna 51  Gdynia Masters 1:06.25 169
2.MLADSZEW Regina 52 KS Masters Polkowice 1:31.66 64
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Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Konkurencja 24 Mezczyzn, 50m motylkowy 20 lat i starsi
2022.12.17 - 16:00 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 1:01.08 KROKOSZYNSKI Stanistaw Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 80 - 84 44.65 KROKOSZYNSKI Stanistaw Katowice 2010.06.26
Rekordy Polski Masters 75 - 79 38.29 MARTYNIUK Bogdan Poznan 2014.02.15
Rekordy Polski Masters 70 - 74 35.23 BASTEK Ewald Gliwice 2009.05.23
Rekordy Polski Masters 65 - 69 33.46 PRZYTULSKI Wiodzimierz Poznan 2022.03.12
Rekordy Polski Masters 60 - 64 30.95 GABIEC Mariusz Radziwiliszki (LTU) 2018.04.07
Rekordy Polski Masters 55 - 59 28.95 JANUSZKIEWICZ Zbigniew Gliwice 2017.11.18
Rekordy Polski Masters 50 - 54 28.13 BIELICZ Leonard Helsingor (DEN) 2001.12.01
Rekordy Polski Masters 45 - 49 25.79 KACZMAREK Marcin Poznan 2022.03.12
Rekordy Polski Masters 40 - 44 24.74 KACZMAREK Marcin Olsztyn 2018.11.17
Rekordy Polski Masters 35 - 39 25.91 KACZMAREK Marcin Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 30 - 34 23.62 KORIZENIOWSKI Pawet £6dz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 25 - 29 23.50 CIESLAK Marcin £6dz 2019.11.16
Pozycja Rok ur. Czas CR
Kat. 0
1.NAROG Nikodem 02 KS AZS AWF Biata Podlaska 24.88 964  +0,69
2.CHMIELOWIEC tukasz 00 niezrzeszony 25.92 852  +0,67
PINKOSZ Mateusz 98 KS AZS AWF Wroctaw 25.92 852  +0,59
4.ZAPERT Korneliusz 00 KS AZS AWF Wroctaw 26.91 762  +0,63
5.POLOWSKI Jakub 00 niezrzeszony 28.30 655 +0,67
6.DEBSKI Michat 98 UKS Nawa Skierniewice 28.39 649  +0,80
7.KONIECZNY Mikotaj 98 niezrzeszony 37.75 276
Kat. A
1.MAKOWSKI Bartosz 96 MKS Juvenia Wroctaw 23.98 965 +0,72
2.KARPISZ Barttomiej 93 Stowarzyszenie Plywackie Masters24.93tyn 859  +0,82
3.KUCA Przemystaw 94 KS Warta Poznan 25.36 816 +0,66
4.GAJDA Maciej 95 UKS TROJKA Czestochowa 26.44 720
5.PERKOWSKI Dawid 96 iSwim Biatystok 26.66 702 40,58
6.MUSIALOWSKI Marcin 95 niezrzeszony 26.75 695 +0,70
7.GRALEWSKI Michat 94 KU AZS Uniwersytetu Warszawskie27.11 668  +0,69
8.KORDOWSKI Kamil 97  Toruh Multisport Team 27.94 610 +0,73
9.SZEWCZYK Maciej 96 niezrzeszony 28.11 599  +0,62
10.KOWALSKI Mateusz 96 niezrzeszony 28.72 561  +0,56
11. WIATROWSKI Filip 96 niezrzeszony 29.13 538 +0,71
12.KUREK Mateusz 94 UKS TROJKA Czestochowa 31.08 443  +0,63
13.SEDROWICZ Maciej 97  niezrzeszony 32.70 380
14.SUTOWSKI Barttomiej 93 Warsaw Masters Team 32.72 380
15.SZYMANIAK Michat 93  niezrzeszony 37.89 244 +0,79
Kat. B
1.CIESLAK Marcin 92 5 Styl Warszawa 23.65 904 +0,64
2.SOKULSKI Jacek 91 niezrzeszony 24.72 791 40,65
3.ZEMBRZUSKI Maciej 92  Stowarzyszenie Plywackie Masters25.93tyn 686  +0,77
4 WROBLEWSKI Dawid 90 Koszalinskie TKKF 26.00 680 +0,65
5.WITT Piotr 91 KS Warta Poznan 26.35 653 +0,70
6.KRAMEK Patryk 92 SMT Szczecin 27.16 597 +0,74
7.RUDZKI Dominik 92  niezrzeszony 27.29 588
8.MACIASZEK Mariusz 91  Swim Club Masters Sleza 27.89 551  +0,66
9.MILEWSKI Sebastian 92  UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 28.31 527 +0,87
10.TEODORSKI Adrian 90 niezrzeszony 2841 521  +0,70
11.0t PINSKI Jacek 91 KS Masters Polkowice 28.99 490
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 24, Mezczyzn, 50m motylkowy, Kat. B

Pozycja Rok ur. Czas CR
12.GRABOWSKI Grzegorz 89 Stowarzyszenie Plywackie Masters30.10tyn 438
13.WILK Maciej 90 niezrzeszony 30.37 427  +0,75
14. KUBIAK Krzysztof 89 niezrzeszony 37.90 219 +1,08
Kat. C
1.KORZENIOWSKI Pawet 85 5 Styl Warszawa 24.19 932 +0,70
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.ZIELONKA Rafat 86 Masters Avia Swidnik 28.53 568  +0,67
3.MAJCHRZAK Pawet 83 KS Warta Poznan 28.68 559  +0,75
4. BROSHEVAN Sasha 86 MASTERS Zdzieszowice 29.15 532 +0,84
5.MICHNIEWSKI Przemystaw 83 Masters £6dz 29.59 509 +0,73
6.GOLEMBIEWSKI Tadeusz 85 UKS Cityzen 29.82 497  +0,82
7.DAWIDEK tukasz 86 MASTERS Lublin 29.99 489 +0,88
8.BERNAS Kamil 84 KU AZS UAM Poznan 3141 425 +0,71
9.JANKOWSKI Tobiasz 83 niezrzeszony 32.45 386 +0,76
10.KIERES Michat 84  Stowarzyszenie Ptywackie Masters33.11tyn 363  +0,74
11.ROZEK tukasz 84  SMT Szczecin 37.95 241
12.GORBACZOW Jacek 87  Gdynia Masters 39.09 220 +1,01
13.PELEC Tomasz 87 Koscianskie Towarzystwo Ptywacki42.90 167
Kat. D
1.SZYMANSKI Maciej 80 Warsaw Masters Team 26.54 848
2.ZEMIER Karol 82 Water Squad 27.26 783 +0,74
3.KESIK Krzysztof 79  niezrzeszony 28.00 722 +0,75
4.SZYMKOWIAK Marcin 80 KS Warta Poznan 28.09 716  +0,67
5.RYBAK Tomasz 80 Wantage White Horses 28.62 677 +0,75
6.CHUDOBA Pawet 81  Swim Club Masters Sleza 28.65 674
7.0LEJARCZYK Igor 79 Masters Lodz 28.75 667
8.VOGEL Jacek 81 Towarzystwo Plywackie ,,Masters" 28.87: 659 +0,75
9.FRACKOWIAK Artur 78 Masters £6dz 29.31 630 +0,75
10.WOZNIAK Michat 81 Masters todz 29.61 611  +0,92
11.SZYMANSKI Marcin 81 Warsaw Masters Team 29.67 607
12.JAGIELLO Waldemar 79  MUKS Zgierz 30.22 575 +0,82
13.KRUSZYNA-KOTULSKI Jerzy 79 Masters Lodz 30.23 574 +0,44
14.ORLOWSKI Filip 82  Garmin Swimming and Rescue 30.49 559  +0,76
15.STEKER Karel 81 Swim Masters Zlin 30.92 536 +0,81
16.ZAWADKA Adam 78 niezrzeszony 33.26 431  +0,77
17.KACZMAREK Michat 82 START Poznan 33.56 419 +1,03
18.KRUK Marcin 82 Koszalinskie TKKF 33.58 419 +0,81
19.JANKOWIAK Bartosz 81 KU AZS UAM Poznan 34.02 403 +0,76
20.WESOLOWSKI Mariusz 81 Koscianskie Towarzystwo Ptywacki43.94 187 +0,96
Kat. E
1.KACZMAREK Marcin 77  Water Squad 25.15 1064  +0,72
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.GREGOROWICZ Pawet 74 Stowarzyszenie Plywackie Masters28.03tyn 769  +0,74
3.KIELAR Jakub 74  Koszalinskie TKKF 28.57 726  +0,70
4. BERWECKI Arkadiusz 73 Motyl Masters 28.74 713 +0,74
5.0STROWSKI Bartosz 77  Warsaw Masters Team 29.28 674 +0,71
6.DASZUTA Maciej 73 iSwim Bialystok 29.48 661 +0,77
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 24, Mezczyzn, 50m motylkowy, Kat. E

Pozycja Rok ur. Czas CR
7.KARCZEWSKI Tomasz 74  Towarzystwo Ptywackie Zielona G¢30.74 583
BYSTRY Jarostaw 77  Klub Sportowy Mako 30.74 583  +0,72
9.KULISZ Adrian 77  Water Squad 31.73 530 +0,88
10.ZIENKIEWICZ Marek 74  SMT Szczecin 34.32 418 +0,74
11.DZIEDZICZAK Marek 77  MUKS Zgierz 34.46 413 +0,84
12.JUSZKIEWICZ Tomasz 74 KU AZS UAM Poznan 36.76 340 +0,81
13.MULCZYNSKI Piotr 76  Koscianskie Towarzystwo Ptywacki38.45 297  +0,68
14 MATUSIAK VEL MATUSZEWSKI Adam74  Stowarzyszenie Plywackie Masters38.88tyn 288
15.PASZKIEWICZ Grzegorz 75 niezrzeszony 38.99 285
16.KUSZKA Piotr 77  MKS Dziewigtka Dzierzoniow 39.01 285  +0,77
17.LASEK Bartek 77  SMT Szczecin 46.13 172 +1,00
Kat. F
1.BARANIK Mariusz 69 Korona 1919 Krakéw 28.89 799 40,79
2.MANCZAK Jakub 71  niezrzeszony 31.33 626 +0,82
3.KUBICA Ryszard 72 KS Gornik Radlin 32.25 574
4.STASZKIEWICZ Radostaw 68  Uks Czworka Nakto 32.67 552  +1,43
5.LIPINSKI Cezary 72  Masters Avia Swidnik 3281 545  +0,69
6.MOLENDA Mirostaw 71  MASTERS Lublin 37.09 377 +0,88
7.LOPUSZYNSKI Andrzej 69 niezrzeszony 49.39 159 +1,15
Kat. G
1.ANDRZEJCZAK Darius 67  SG Erkelenz - Hiickelhoven 28.91 913 40,82
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.WROBEL Zbigniew 67 START Poznan 30.12 807
3.ZMIEJKO Wojciech 63  MKS Juvenia Biatystok 30.67 765 40,75
4. WOJINOWSKI Pawet 66 SMT Szczecin 31.45 709  +0,82
5.FAFF Mariusz 63  niezrzeszony 32.61 636 +0,89
6.PRZYBYLSKI Adam 67 Motyl Masters 32.71 630 +0,89
7.ZAJAC Robert 66 SMT Szczecin 33.55 584  +0,88
8.PYCIA Adam 66 Korona 1919 Krakéw 37.04 434
9.RUDZINSKI Michat 66  Klub Sportowy Mako 42.40 289 +1,24
Kat. H
1.GORBACZOW Dariusz 58  Gdynia Masters 3241 727  +0,99
2.KOZYRA Daniel 59 5 Styl Warszawa 42.70 318 +0,88
3. TOPORSKI Janusz 59  Korona 1919 Krakéw 47.66 228
4.SUTOWSKI Robert 59  Warsaw Masters Team 51.52 181  +1,00
5.KUNC Adam 61 Koscianskie Towarzystwo Pltywacki54.85 150 +1,53
DYSKW.LIPKA Marek 58 niezrzeszony

M10 - Plywak nie dotknat $ciany dwiema dtonmi przy nawrocie lub na zakornczenie wyscigu.

Kat. |
1.PRZYTULSKI Wiodzimierz 57 MUKS Zgierz 33.73 743  +0,85
2.MATUSIK Mirostaw 56  MKS Juvenia Biatystok 38.65 494  +0,85
3.GRZESZEWSKI Stawomir 53 MKP Szczecin 39.86 450 +0,80
4.CIECIOR Jerzy 53  Ryduttowska Akademia Aktywnego40.12ora 604441
5.MARSZALEK Andrzej 54 niezrzeszony 50.42 222
6.SAWRYMOWICZ Marek 57 SMT Szczecin 57.41 150
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 24, Mezczyzn, 50m motylkowy

Kat. J
1.KORNICKI Wiestaw 49  Weteran Zabrze 38.00 598 +0,90
2.LIETZ Krzysztof 52 Toruh Multisport Team 40.31 501 +0,82
3.PLONKA Janusz 48 niezrzeszony 59.13 158 +1,21
Kat. K
1.POLOCZEK Bernard 47  Weteran Zabrze 45.23 424  +0,87
Konkurencja 25 Kobiet, 100m grzbietowy 20 lat i starsi
2022.12.17 - 16:20 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 2:57.66 WALKOWICZ Urszula Gliwice 2017.11.18
Rekordy Polski Masters 80 - 84 2:27.76  WALKOWICZ Urszula Gliwice 2013.03.16
Rekordy Polski Masters 75 - 79 1:48.51 BASTEK Renata todz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 70 - 74 1:35.41 KISZCZAK Grazyna Poznan 2021.12.12
Rekordy Polski Masters 65 - 69 1:34.46 KISZCZAK Grazyna to6dz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 60 - 64 1:25.04 KISZCZAK Grazyna Gliwice 2013.03.16
Rekordy Polski Masters 55 - 59 1:19.52 KULI$ Mariola Poznan 2021.12.12
Rekordy Polski Masters 50 - 54 1:16.50 KULIS Mariola Olsztyn 2016.10.22
Rekordy Polski Masters 45 - 49 1:10.86 FAJKOWSKA Daria £6dz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 40 - 44 1:09.44 FAJKOWSKA Daria Stalowa Wola 2015.05.09
Rekordy Polski Masters 35 - 39 1:09.02 PISARSKA Zuzanna todz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 30 - 34 1:08.95 KACZMAREK Agnieszka £6dz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 25 - 29 1:03.44 WOJTOWICZ Gabriela tomza 2022.10.08
Pozycja Rok ur. Czas CR 50m 100m
Kat. 0
1. MALINOWSKA Ada 99  Stowarzyszenie SIEMACHA 1:19.44 490+0,76 39.05 40.39
Kat. A
1. WOJTOWICZ Gabriela 95  SWIMLAND Olsztyn 1:01.23 1129 +0,66 29.26 31.97
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. RYCZAK Maja 96  SMT Szczecin 1:08.36 811+0,64 32.67 35.69
3. KOSLA Marta 93 Warsaw Masters Team 1:09.99 756+0,72 34.18 35.81
4. PETRYSZYN Katarzyna 94  Warsaw Masters Team 1:10.99 724+0,80 34.39 36.60
5. KOLBA Zuzanna 96  Stowarzyszenie SIEMACHA 1:11.92 697+0,71 34.62 37.30
Kat. B
1. CWOJDZINSKA Aleksandra 92  Swim Club Masters Sleza 1:16.54 593+0,63 36.84 39.70
2. WAWRZYNCZAK Karolina 90 Swim Club Masters Sleza 1:18.89 541+0,81 38.38 40.51
3. DOLINISKA Aneta 90 Water Squad 1:29.79 367+0,89 44.28 45,51
4. KORNIAK Dominika 90 niezrzeszona 1:34.09 319+0,74 44.63 49.46
Kat. C
1. KACZMAREK Agnieszka 85  Water Squad 1:09.92 838+0,72 34.13 35.79
2. PALMOWSKA- LATUSZEK P. 85  Stowarzyszenie SIEMACHA 1:12.04 766 +0,64 34.36 37.68
3. CHOJCAN Joanna 86  Swim Club Masters Sleza 1:15.45 667 +0,70 36.23 39.22
Kat. D
1. PISARSKA Zuzanna 81 MKS Dziewigtka Dzierzoniow1:08.10 993 +0,68 32.69 35.41
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. ZIELINSKA Dominika 80 SMT Szczecin 1:19.16 632+0,71 37.69 41.47
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 25, Kobiet, 100m grzbietowy, Kat. D

Pozycja Rok ur. Czas CR 50m 100m
3. LENCZOWSKA Agnieszka 82 Korona 1919 Krakéw 1:20.08 611+0,71 38.39 41.69
Kat. E
1. WOJCICKA Anna 75 MASTERS Lublin 1:28.96 444+0,93 42.33 46.63
2. BARANSKA Justyna 77  MUKS Zgierz 1:46.10 261+0,84 53.03 53.07
Kat. F
1. JANECZKO Anna 72  Korona 1919 Krakow 1:38.92 312+0,95 48.88 50.04
Kat. G
1. KULIS Mariola 66 Korona 1919 Krakow 1:22.10 744+0,72 39.31 42.79
2. PIWOWARCZYK Elzbieta 66  iSwim Bialystok 1:31.22 542+0,75 44.41 46.81
Kat. H
1. MROZ Urszula 62  MUKS Zgierz 1:31.93 686+0,85 45.06 46.87
2. GUDANIEC Dorota 60  Koszalinskie TKKF 1:43.16 486+0,80 50.38 52.78
3. STEPIEN-GIELO Joanna 61  SMT Szczecin 1:46.51 441+0,82 54.36 52.15
Kat. |
1. LASINSKA-BLACHOWICZ M. 54  UKS Cityzen 2:15.23 271+0,99 1:08.35 1.06.88
2. RUPP Ewa 56 ks Dss Krakow 2:16.43 264+0,79 1:07.20 1:09.23
3. WOLOSZCZUK Jézefa 53 KS Masters Polkowice 2:34.37 182+0,94 1:13.78 1:20.59
Kat. J
1. ZYLINSKA Teresa 50 Weteran Zabrze 2:24.01 236+0,77 1:08.83 1:15.18
2. MLADSZEW Regina 52  KS Masters Polkowice 2:54.06 134+1,34 1:28.66  1:25.40
DYSKW. WOJCIK Gizela 49  KS Masters Polkowice

G8 - Ptywak ukonczyt wyscig w potozeniu na piersiach.

Kat. K
1. ZAJAC Janina 46  KS Masters Polkowice 2:55.97 150+0,95 1:28.39  1:27.58
2. LIPPA Maria 46  Ryduttowska Akademia Aktyv3:28.04enic91+1,76 1:41.21  1:46.83
Splash Meet Manager, 11.75236 Registered to Michat Derewecki 2022.12.18 17:45 - Strona 57
=)
@)’5 e POZnan'
Z P
WIELKOPOLSKI POZNAN

MALTANSKIE



Polski Zwigzek Ptywacki

&y |{omitet Techniczny Phywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 26 Mezczyzn, 100m grzbietowy 20 lat i starsi
2022.12.17 - 16:36 Wyniki
Rekordy Polski Masters 80 - 84 1:55.10 CIUNDZIEWICKI Bogdan Olsztyn 2016.10.22
Rekordy Polski Masters 75 - 79 1:42.14 LESINSKI Jacek £6dz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 70 - 74 1:31.54 BASTEK Ewald Lublin 2009.11.15
Rekordy Polski Masters 65 - 69 1:13.90 WARCHOL Mirostaw Torun 2018.05.19
Rekordy Polski Masters 60 - 64 1:06.77 JANUSZKIEWICZ Zbigniew Katowice 2022.05.14
Rekordy Polski Masters 55 - 59 1:04.92 JANUSZKIEWICZ Zbigniew Wieden (AUT) 2018.03.18
Rekordy Polski Masters 50 - 54 1:04.71 ROTHER Marek Bielawa 2018.04.07
Rekordy Polski Masters 45 - 49 58.61 KACZMAREK Marcin Poznan 2022.03.12
Rekordy Polski Masters 40 - 44 56.69 KACZMAREK Marcin todz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 35 - 39 58.53 KACZMAREK Marcin Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 30 - 34 57.35 KACZMAREK Marcin Lublin 2009.11.15
Rekordy Polski Masters 25 - 29 57.99 ZEMIER Karol Vlissingen (NED) 2009.01.24
Pozycja Rok ur. Czas CR 50m 100m
Kat. 0
1. ZAPERT Korneliusz 00 KS AZS AWF Wroctaw 1:00.94 727+0,54 29.05 31.89
2. DABROWSKI Pawet 98  MKP Mysliborz 1:02.30 681 +0,65 30.72 31.58
3. KORZUCHOWSKI Maciej 99  niezrzeszony 1:08.76 506 +0,60 33.03 35.73
4. KARPISZ Jedrzej 99  niezrzeszony 1:15.44 383+0,74 36.52 38.92
Kat. A
1. JANKOWSKI Pawet 95  niezrzeszony 56.40 929+0,59 26.59 29.81
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. KARPISZ Barttomiej 93  Stowarzyszenie Plywackie Mas57.391s:882 +0,64 27.82 29.57
3. ILENDO Piotr 93  iSwim Biatystok 1:03.75 643+0,76 30.35 33.40
4. CIEZKI Bartosz 94  MKS ,Astoria" Bydgoszcz  1:04.92 609+0,73 31.20 33.72
Kat. B
1. PIETRZAK Adam 88 MASTERS Lublin 1:19.04 386+0,73 37.49 41.55
Kat. C
1. DUBIEL Andrzej 87 5 Styl Warszawa 58.78 861+0,72 27.59 31.19
2. FIGARSKI Sebastian 85  niezrzeszony 1:02.96 701+0,68 30.53 32.43
3. BAKOWSKI Wojciech 84  Swim Club Masters Sleza  1:14.13 429+0,94 35.91 38.22
4. BROSHEVAN Sasha 86 MASTERS Zdzieszowice 1:14.82 417+0,73 35.52 39.30
Kat. D
1. SZYMANSKI Maciej 80 Warsaw Masters Team 1:00.08 949+0,71 28.68 31.40
2. ZEMIER Karol 82  Water Squad 1:00.98 908 +0,63 29.54 31.44
3. WOZNIAK Michat 81 Masters £6dz 1:06.17 711+0,68 31.92 34.25
4. BROZYNA Marek 80 Water Squad 1:11.98 552+0,74 34.60 37.38
5. PLICH Jarostaw 78  UKS Sparta Grodzisk Mazow1:17.40 444 +1,07 37.90 39.50
6. STASIUKIEWICZ Rafat 80 niezrzeszony 1:56.58 130+1,04 55.79 1:00.79
7. KLIMKOWSKI Marcin 81 niezrzeszony 3:02.64 33 1:28.90 1:33.74
Kat. E
1. KACZMAREK Marcin 77  Water Squad 57.76 1088 +0,66 29.00 28.76
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. SITKOWSKI Tomasz 74  Masters Avia Swidnik 1:09.47 625+0,71 33.11 36.36
3. PAWLOWSKI Krzysztof 77  Motyl Masters 1:11.66 569+0,85 34.44 37.22
4. CWIKLA Grzegorz 74  Koszalinskie TKKF 1:14.74 502+0,81 35.58 39.16
5. DABROWSKI Pawet 74  Stowarzyszenie Plywackie Mil:16.041s:476 +0,78 36.87 39.17
6. WOJCICKI Rafat 75 MASTERS Lublin 1:21.36 389+0,84 40.18 41.18
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 26, Mezczyzn, 100m grzbietowy, Kat. E

Pozycja Rok ur. Czas CR 50m 100m
7. PLANETA Maciej 74  Uks Delfin Masters Tarnobrz1:23.51 360+0,74 40.97 42.54
8. FAJDASZ Andzrej 73  Uks Delfin Legionowo 1:24.56 346+0,78 40.75 43.81
9. KEDZIOR Mateusz 73  niezrzeszony 1:32.58 264+0,86 44.30 48.28

Kat. F
1. SKODNY Pavel 69  SPK Kupele Piestany 1:13.81 550+0,88 36.30 37.51
2. JAWIEN Krzysztof 71  Korona 1919 Krakéw 1:15.47 514+0,77 36.62 38.85
3. KUBICA Ryszard 72  KS Gornik Radlin 1:17.90 468+0,75 37.68 40.22
4. VECHIRKO Pavlo 68 KS Masters Polkowice 1:19.79 435+0,94 39.05 40.74
5. KOSTKOWSKI Dariusz 70 MKS ,,Astoria” Bydgoszcz 1:59.19 130+0,95 56.74 1:02.45
Kat. G
1. JANYGA Dariusz 66 KS Warta Poznan 1:09.43 811+0,73 34.14 35.29
2. ZMIEJKO Woijciech 63  MKS Juvenia Biatystok 1:15.40 633+0,86 36.74 38.66
3. PRZYBYLSKI Adam 67  Motyl Masters 1:21.02 510+0,76 39.18 41.84
4. KAMINSKI Robert 65  niezrzeszony 1:25.14 440+0,84 41.68 43.46
Kat. H
1. JANUSZKIEWICZ Zbigniew 62  Towarzystwo Plywackie ,,Ma<1:05.4621101 +0,62 32.22 33.24
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. SZOZDA Zbigniew 60 MKP Szczecin 1:27.15 466 +0,96 42.31 44.84
3. KORPETTA Wojciech 59  Water Squad 1:31.31 405+0,73 44.89 46.42
4. JASINSKI Zdzistaw 60 MUKS Zgierz 1:42.58 286 +0,68 49.08 53.50
5. MISKIEWICZ Jarostaw 59  UKS Cityzen 1:43.98 274+0,91 50.81 53.17
Kat. |
1. SYPNIEWSKI Andrzej 57  MUKS Zgierz 1:31.15 500+0,81 43.16 47.99
2. TWARDYSKO Stanistaw 56  Weteran Zabrze 1:35.86 430+0,78 45.90 49.96
3. DUBINSKI Bogdan 53  Stowarzyszenie Plywackie Lel:39.16's2388+0,81 47.36 51.80
Kat. J
1. MANCZAK Wawrzyniec 48 MKS ,Astoria" Bydgoszcz ~ 1:40.02 422+0,89 47.86 52.16
2. BORYSKI Jerzy 51 UKS Cityzen 1:48.49 331+0,91 54.09 54.40
3. DASZYNSKI Andrzej 48 UKS ENERGETYK Zgorzelecl:54.84 279 +0,89 57.32 57.52
4. SIKORSKI Stanistaw 51  MUKS Zgierz 2:07.81 202+0,94 1.01.34 1:06.47
Kat. K
1. POLOCZEK Bernard 47 Weteran Zabrze 1:45.57 462 +0,83 51.80 53.77
2. JAWOR Bogdan 47  KS Masters Polkowice 2:19.05 202+1,01 1.07.75 1:11.30
3. ZAJAC Wiestaw 46  KS Masters Polkowice 2:58.11 96+1,16 1:28.16  1:29.95
4. MARCINISZKO Jerzy 44  niezrzeszony 3:02.49 89+1,17 1:25.20  1:37.29
Kat. L
1. SKWARLO Andrzej 39  Gdynia Masters 2:33.69 214+1,07
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 27 Kobiet, 200m dowolny 20 lat i starsi
2022.12.17 - 16:58 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 6:05.06 WILCZYNSKA Wactawa Krakéw 2013.11.16
Rekordy Polski Masters 80 - 84 5:18.36 WILCZYNSKA Wactawa Lublin 2009.11.14
Rekordy Polski Masters 75 - 79 3:58.08 FECICA Krystyna Tychy 2019.03.17
Rekordy Polski Masters 70 - 74 3:06.82 BASTEK Renata Opole 2013.12.08
Rekordy Polski Masters 65 - 69 2:57.47 BASTEK Renata Lublin 2009.11.14
Rekordy Polski Masters 60 - 64 2:46.90 MACIERZEWSKA Agnieszka Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 55 - 59 2:28.89 SERBIN Matgorzata Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 50 - 54 2:26.64 SERBIN Malgorzata Torun 2018.05.20
Rekordy Polski Masters 45 - 49 2:22.99 SERBIN Malgorzata Poznan 2011.11.19
Rekordy Polski Masters 40 - 44 2:19.49 SERBIN Malgorzata Gdynia 2006.09.02
Rekordy Polski Masters 35 - 39 2:14.37 GOLEBIOWSKA Joanna Warszawa 2018.02.10
Rekordy Polski Masters 30 - 34 2:11.83 GOLEBIOWSKA Joanna Katowice 2012.11.24
Rekordy Polski Masters 25 - 29 2:06.90 KACZMAREK Magdalena Gliwice 2017.11.18
Pozycja Rok ur. Czas Pkt. CR 50m 100m 150m 200m
Kat. 0
1. KRAUZE Alicja 01 Mal Wopr Malbork  2:17.32 721 +0,65 30.97 34.85 36.12 35.38
2. KOZANECKA Katarzyna 01  Garmin Swimming ar2:22.90:ue 640 +0,74 31.90 36.48 37.24 37.28
3. JANECKA Zuzanna 99 niezrzeszona 2:25.12 611 +0,77 32.52 36.56 37.93 38.11
4. SAC Aleksandra 99 niezrzeszona 2:4552 411 38.16 42.28 43.17 41.91
5. MOSKALENKO Maria 00  SMT Szczecin 2:48.82 388 +0,75 37.48 42.89 45.70 42.75
Kat. A
1. GAJDOWSKA Agnieszka 95  Water Squad 2:10.75 874 +0,67 29.37 34.07 34.69 32.62
2. SASIN Dominika 94  KS AZS AWF Wrocta2:12.80 834 29.70 33.48 34.94 34.68
3. WROBEL Angelika 97  niezrzeszona 2:1854 735 +0,87 32.67 35.97 35.77 34.13
4. NOWAK Sonia 96 UKS TROJKA Czest2:19.02 727 +0,86 33.05 35.24 36.08 34.65
5. BRONIAREK Pamela 95 UKS Nawa Skierniew2:30.51 573 +0,91 35.10 38.37 38.91 38.13
6. USEWICZ Emilia 94  SMT Szczecin 2:56.72 354 +0,87 40.38 44.56 46.55 45.23
Kat. B
1. KRYSIAK Olga 91 Warsaw Masters Tea2:23.88 666 +0,70 31.73 36.76 38.35 37.04
2. PYCZEK Joanna 91 Korona 1919 Krakéw2:38.49 498 +0,74 35.09 39.64 41.77 41.99
3. DOLINSKA Aneta 90 Water Squad 2:41.06 475 +0,89 36.03 40.99 42.79 41.25
Kat. C
1. PALMOWSKA- LATUSZEIBS. Stowarzyszenie SIEM,2:26.31 671 +0,77 32.72 36.74 38.46 38.39
2. JANUS Dorota 87  Uks Delfin Masters T2:33.362g 583 +0,87 32.88 37.30 41.61 41.57
3. HEBEL Aleksandra 87  Water Squad 2:46.80 453 37.24 41.86 44,11 43.59
4. BOLTUC Maltgorzata 83 niezrzeszona Wroctav2:46.99 451 +1,06 39.05 42.50 43.14 42.30
5. MADUZIA Aneta 84  START Poznan 2:47.72 445 +0,91 39.81 42.67 43.04 42.20
6. SIKORA Sabina 84  UKS ,Jasien” Sucha 2:49.21ka 434 +0,91 38.67 42.90 44.13 43.51
7. DUSZA Agnieszka 83  Swim Club Masters SI2:55.68 387 +0,91 39.31 45.21 46.67 44.49
8. LARA Anna 85 niezrzeszona 3:09.73 307 +0,95 43.80 48.09 48.86 48.98
9. DABROWSKA Anna 87  Water Squad 3:18.36 269 +1,04 44.34 51.27 53.36 49.39
Kat. D
1. RUSAKIEWICZ M. 79  niezrzeszona 2:23.38 733 +0,80 34.22 36.38 36.97 35.81
2. MROZ Edyta 79 UKS Wodnik 29 Kato2:38.02 548 +0,92 35.17 39.61 41.41 41.83
3. ZIELINSKA Dominika 80  SMT Szczecin 2:40.88 519 35.69 40.52 42.67 42.00
4. DARGAS-MISZCZAKM. 81  Warsaw Masters Tea2:41.20 516 35.92 40.57 43.25 41.46
5. RADOMSKA Karolina 82  Tm Barracuda Kalisz2:54.21 409 38.38 43.74 46.79 45.30
6. LUZNIAKOWSKA D. 80 MUKS Zgierz 2:55.24 401 +0,97 39.90 44.39 46.95 44.00
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 27, Kobiet, 200m dowolny

Kat. E
1. KOWALCZYK lIzabela 76  SMT Szczecin 2:46.51 481 +0,93 37.51 42.54 44,71 41.75
2. JARUGA Kinga 74  UKS Cityzen 2:54.45 418 +0,85 38.34 43.97 46.37 45.77
3. KLARECKA Monika 77  MUKS Zgierz 3:16.42 293 +1,12 43.19 51.19 52.81 49.23
4. WEGRZYCKA Katarzyna77  MUKS Zgierz 3:45.29 194 +0,92 50.41 55.71 59.04 1:00.13
Kat. F
1. SULEWSKA Beata 72  Weteran Zabrze 2:26.86 758 +0,72 34.93 37.22 38.01 36.70
2. BALAJCZA Timea 71  Water Squad 2:40.79 578 +0,86 38.07 41.75 40.86 40.11
3. BURANDT Marta 72 Swim Club Masters S2:45.74 527 36.94 40.66 43.50 44.64
4. BALTOG Dorota 72 Swim Club Masters S2:52.18 470 36.42 42.28 46.81 46.67
5. WYPYCH-STASZEWSKA 70  niezrzeszona 3:07.44 364 +0,73 41.07 47.91 50.17 48.29
Kat. G
1. SERBIN Malgorzata 66  MKP Szczecin 2:32.03 744 +0,78 34.64 38.20 39.74 39.45
2. PIWOWARCZYK Elzbiete66  iSwim Biatystok 2:54.68 490 +0,57 39.35 44.31 45,99 45.03
3. LATKOWSKA Ewa 65 5 Styl Warszawa 3:25.12 303 +1,04 46.24 52.49 54.93 51.46
Kat. H
1. MACIERZEWSKA A. 60 Korona 1919 Krakéw2:51.66 624 38.93 43.07 45.61 44.05
2. WASILEWICZ Joanna 59  MKS Juvenia Bialysto3:25.98 361 45.45 52.94 55.18 52.41
Kat. |
1. KRUPINSKA Anna 53 KS Warta Poznan 4:20.16 250 +1,14 58.60 1:06.38 1:10.00 1:05.18
Kat. J
1. LIPNIARSKA-SKUBIS B. 52 UKP Unia O$wiecim 4:27.93 245 +1,20 59.80 1:08.86 1:10.26 1:09.01
2. ZYLINSKA Teresa 50 Weteran Zabrze 4:30.15 239 1:00.04 1:09.79 1:11.23 1:09.09
Kat. K
1. LIPPA Maria 46  Rydultowska Akadem6:41.70/neg@0eniora 60+ 1:28.89 1:44.75 1:43.92 1:44.14
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Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Pozycja

Konkurencja 28 Mezczyzn, 200m dowolny 20 lat i starsi
2022.12.17-17:28 Wyniki
Rekordy Polski Masters 95 - 99 5:40.43 MROWCZYNSKI Kazimierz Torun 2017.05.21
Rekordy Polski Masters 90 - 94 4:46.07 MROWCZYNSKI Kazimierz Katowice 2012.11.24
Rekordy Polski Masters 85 - 89 3:35.62 KROKOSZYNSKI Stanistaw Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 80 - 84 3:06.33 KROKOSZYNSKI Stanistaw Katowice 2010.06.27
Rekordy Polski Masters 75 - 79 3:00.33 KROKOSZYNSKI Stanistaw Lublin 2009.11.14
Rekordy Polski Masters 70 - 74 2:41.51 BASTEK Ewald Bielawa 2009.04.26
Rekordy Polski Masters 65 - 69 2:23.59 WARCHOL Mirostaw Torun 2018.05.19
Rekordy Polski Masters 60 - 64 2:16.57 MADEJ Leszek Katowice 2022.05.14
Rekordy Polski Masters 55 - 59 2:08.25 MADEJ Leszek Stalowa Wola 2016.05.07
Rekordy Polski Masters 50 - 54 2:06.52 MADEJ Leszek Torun 2013.05.26
Rekordy Polski Masters 45 - 49 2:01.34 SZUTER Bolestaw to6dz 2019.11.16
Rekordy Polski Masters 40 - 44 1:58.39 KACZMAREK Marcin Rotterdam (NED) 2020.01.25
Rekordy Polski Masters 35 - 39 1:59.98 FLUDER Stanistaw Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 30 - 34 1:52.57 KORZENIOWSKI Pawet Olsztyn 2016.10.22
Rekordy Polski Masters 25 - 29 1:50.83 DUBIEL Adam £6dz 2019.11.16
Rok ur. Czas Pkt. CR 50m 100m 150m 200m
Kat. 0
1. NAROG Nikodem 02 KS AZS AWF Biata P2:01.05 751 +0,75 27.48 31.68 32.58 29.31
2. SZWEDZKI Jakub 00 MKS Trojka £6dZ 2:010.77 737 +0,73 29.23 31.35 31.40 29.79
3. PINKOSZ Mateusz 98 KS AZS AWF Wrocta2:03.33 710 +0,68 28.04 31.70 32.28 31.31
4. MORDZONEK Mateusz 01 KU AZS Uniwersytetu2:12.63aws570j0+0,75 30.21 34.30 35.24 32.88
Kat. A
1. RYBINSKI Dawid 93 5 Styl Warszawa 2:00.08 793 +0,65 27.78 30.40 30.88 31.02
2. USCILKO Michat 95  iSwim Bialystok 2:00.64 782 28.15 31.21 30.75 30.53
3. GRALEWSKI Michat 94 KU AZS Uniwersytetu2:01.19aws771j0+0,72 27.92 31.15 30.63 31.49
4. LIS Przemystaw 96  Masters Avia Swidnik2:01.76 761 +0,72 29.38 30.87 30.61 30.90
5. GAJDA Maciej 95 UKS TROJKA Czest2:02.83 741 +0,75 28.38 31.52 31.69 31.24
6. NIEDZWIADEK Jakub 93 5 Styl Warszawa 2:13.42 578 +0,74 30.47 33.55 34.79 34.61
7. KUREK Mateusz 94 UKS TROJKA Czest2:18.20 520 +0,67 31.60 34.94 36.58 35.08
8. SUTOWSKI Barttomiej 93  Warsaw Masters Tea2:30.63 402 +0,79 33.69 37.84 40.10 39.00
9. SZYMANIAK Michat 93  niezrzeszony 3:02.72 225 +0,80 36.75 42.14 42.28 1:01.55
Kat. B
1. SOKULSKI Jacek 91 niezrzeszony 1:58.62 724 +0,70 26.55 30.52 32.07 29.48
2. WITT Piotr 91 KS Warta Poznan 2:00.40 692 +0,69 26.91 30.56 31.73 31.20
3. STRUMINSKI Emil 88 UKS DRAGON Bedzii2:05.33 613 +0,72 28.90 31.90 33.14 31.39
4. ZEMBRZUSKI Maciej 92  Stowarzyszenie Plywe2:06.401ste598)s+0,82 30.14 33.28 32.14 30.84
5. MILEWSKI Sebastian 92  UKS Sparta Grodzisk 2:13.75ieck505 +0,91 28.08 32.80 35.80 37.07
6. LUBINSKI Kamil 92 niezrzeszony 2:19.32 446 +0,84 31.69 34.32 36.76 36.55
7. KUSMIDER Przemystaw 89  niezrzeszony 2:19.82 442 31.76 35.91 36.59 35.56
8. GROCHOWSKI tukasz 91  niezrzeszony 2:25.61 391 +0,84 33.13 35.95 38.54 37.99
9. TRESCINSKIS Mareks 91  niezrzeszony 2:26.32 385 +0,74 32.17 3599 38.00 40.16
10. OLPINSKI Jacek 91 KS Masters Polkowic2:26.83 381 +0,78 32.70 37.24 38.61 38.28
11. WZIATEK Rafat 88 5 Styl Warszawa 2:35.20 323 +0,86 34.32 38.60 41.06 41.22
12. PIETRZAK Adam 88 MASTERS Lublin 2:4473 270 +0,83 36.66 41.38 43.15 43.54
13. MORAWSKI Piotr 91 Koscianskie Towarzy<3:11.25wacl72 +0,98 40.57 46.98 51.71 51.99
Kat. C
1. FLUDER Stanistaw 86  Water Squad 2:01.95 763 +0,78 28.94 31.10 31.18 30.73
2. ZIELONKA Rafat 86  Masters Avia Swidnik2:05.64 698 +0,78 29.57 31.49 32.32 32.26
3. CHMURSKI Konrad 87  MKP Szczecin 2:06.25 688 +0,77 28.18 32.47 33.72 31.88
4. MAJCHRZAK Pawet 83 KS Warta Poznan 2:10.65 621 +0,79 30.13 33.25 33.85 33.42
5. GOLEMBIEWSKI Tadeus85  UKS Cityzen 2:13.95 576 +0,90 30.31 33.45 35.04 35.15
6. PORADA Tomasz 83 Warsaw Masters Tea2:17.25 535 +0,77 31.53 34.88 35.46 35.38
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 28, Mezczyzn, 200m dowolny, Kat. C

Pozycja Rok ur. Czas Pkt. CR 50m 100m 150m 200m
7. MIKOLAJCZYK Maciej 84  niezrzeszony 2:21.85 485 +0,98 30.99 33.78 37.12 39.96
8. DAWIDEK tukasz 86 MASTERS Lublin 2:28.17 425 32.47 36.88 39.95 38.87
9. BERNAS Kamil 84 KU AZS UAM Poznari2:28.95 419 +0,71 32.16 37.23 39.54 40.02

10. MELA Marcin 84  niezrzeszony 2:41.15 330 +0,88 37.15 41.20 43.14 39.66
11. ROZEK tukasz 84  SMT Szczecin 2:46.96 297 +0,83 35.70 42.68 44.56 44.02
Kat. D
1. KACZMAREK Stanistaw 79  Landsberg Crew Gor:2:06.90p. 706 30.84 32.42 32.13 31.51
2. KESIK Krzysztof 79  niezrzeszony 2:15.15 584 +0,81 29.06 32.49 36.58 37.02
3. GLOWA Michat 79  UKS Sparta Grodzisk 2:15.84ieck576 31.04 34.26 34.99 35.55
4. KONOPACKI Piotr 78  Stowarzyszenie Plywe2:17.761ste552Is+0,70 31.57 35.81 36.23 34.15
5. WILMOWICZ Adam 79  niezrzeszony 2:17.93 550 +0,83 30.57 33.95 36.39 37.02
6. STEKER Karel 81 Swim Masters Zlin 2:18.59 542 +0,79 32.02 34.88 36.15 35.54
7. ORLOWSKI Filip 82  Garmin Swimming ar2:19.87:.ue 527 +0,83 31.74 35.58 37.07 35.48
8. OLEJARCZYK Igor 79  Masters L6dZ 2:20.01 526 +0,77 31.57 35.95 36.87 35.62
9. KRUK Marcin 82  Koszalinskie TKKF  2:27.24 452 +0,86 32.68 36.95 39.17 38.44
10. JANKOWIAK Bartosz 81 KU AZS UAM Poznar2:34.77 389 +0,74 33.06 39.01 41.53 41.17
11. BRONISZEWSKI Jakub 80 5 Styl Warszawa 2:41.46 343 +0,83 36.34 40.17 41.83 43.12
12. KOTULSKI Michat 81 niezrzeszony 2:56.70 261 +0,77 39.00 43.51 47.05 47.14
13. KLIMKOWSKI Marcin 81 niezrzeszony 7:27.90 16 1:42.88 1:54.24 1:57.78 1:53.00
Kat. E
1. BERWECKI Arkadiusz 73 Motyl Masters 2:07.31 731 +0,83 29.20 31.72 33.03 33.36
2. SARNA Tomasz 75  niezrzeszony 2:10.42 680 +0,74 28.79 32.72 34.71 34.20
3. SLECZKA Krzysztof 74  Uks Delfin Masters T2:10.482g 679 +0,80 30.74 33.12 33.34 33.28
4. DABROWSKI Pawet 74  Stowarzyszenie Plywe2:25.301ste492Is+0,80 33.47 36.48 38.29 37.06
5. KULISZ Adrian 77  Water Squad 2:26.25 482 +0,87 33.51 35.90 37.93 38.91
6. BIELSKI Dymitr 77 Warsaw Masters Tea2:26.59 479 +0,92 32.78 37.09 38.49 38.23
7. MATUSIAK VEL MATUSZI7 4/SKIStowarzyszenie Plywe2:38.781ste3771s+0,83 36.63 40.62 42.00 39.53
8. PLANETA Macigj 74  Uks Delfin Masters T2:38.902g 376 +0,79 36.74 41.09 41.60 39.47
9. STEFURAK Radostaw 74  Swim Club Masters SI2:41.46 358 +0,97 35.37 40.02 42.78 43.29
10. DZIEDZICZAK Marek 77  MUKS Zgierz 2:43.42 346 36.16 41.37 44.32 41.57
11. FAIJDASZ Andzrej 73  Uks Delfin Legionow:47.61 320 +0,78 36.56 42.14 44.41 44.50
12. KEDZIOR Mateusz 73  niezrzeszony 2:49.19 311 +0,86 37.36 41.44 44.42 45.97
13. KARCZEWSKI Piotr 74  Stowarzyszenie Ptywe2:53.87:bas287a +0,84ia 39.50 44.06
14. LEMANCZYK Maciej 77  Stowarzyszenie Plywe2:57.321ste270Is+0,91 41.16 45,18 45.82 45.16
15. SKOWRONSKI Marcin 75 niezrzeszony 3:57.95 112 56.06 1:00.99 1:03.54 57.36
Kat. F
1. WINIARCZYK Jarostaw 72  Koszalinskie TKKF 2:17.81 629 +0,66 29.29 34.99 36.35 37.18
2. LIPINSKI Cezary 72 Masters Avia Swidnik 2:20.31 596 +0,79 33.04 35.83 36.54 34.90
3. HRACKI Libor 72  Plavecky klub Havirov2:24.64 544 +0,77 32.99 36.58 38.23 36.84
4. MANCZAK Jakub 71 niezrzeszony 2:27.17 516 33.17 37.68 38.88 37.44
5. MOWINSKI Grzegorz 69  Stowarzyszenie Plywe2:35.39%ste439Is+0,84 36.55 40.94 40.68 37.22
6. HORIL Juraj 72  SPK Kupele PieStany2:42.65 382 +0,90 34.93 40.44 43.51 43.77
7. MICHALCZUK Dariusz 70  Swim Club Masters SI2:52.40 321 +0,82 39.27 44.65 46.67 41.81
8. GOZDAN Dariusz 68  Stowarzyszenie Plywe3:00.29%ste281Is+0,76 38.61 44.85 48.79 48.04
9. MATYSZEWSKI Grzegorz71  Water Squad 3:08.14 247 +0,80 41.97 47.63 49.60 48.94
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 28, Mezczyzn, 200m dowolny

Kat. G
1. ANDRZEJCZAK Darius 67  SG Erkelenz - Hickel2:15.44 819 +0,86 30.23 33.70 35.53 35.98
2. MONCZAK Piotr 67 START Poznan 2:16.09 807 +0,79 31.98 35.33 35.49 33.29
3. JANYGA Dariusz 66 KS Warta Poznan 2:18.38 767 +0,81 32.39 35.17 36.27 34.55
4. FAFF Mariusz 63 niezrzeszony 2:34.81 548 +0,79 32.94 38.73 41.83 41.31
5. KRZEKOTOWSKI Piotr 66  niezrzeszony 3:21.11 250 +0,93 46.57 50.65 52.69 51.20
6. PIORKOWSKI Marek 65  Klub Sportowy Mako 3:21.70 247 +1,08 45.57 49.43 53.82 52.88
7. ADAMOWICZ Pawet 67  Water Squad 3:32.90 210 46.28 52.73 57.14 56.75
8. THIEM Jacek 63 KU AZS UAM Poznan3:33.15 210 53.34 53.97 54.17 51.67
Kat. H
1. LORKOWSKI Robert 60  Motyl Masters 2:37.91 645 +0,90 35.24 39.76 41.71 41.20
2. DZIAREK Jacek 59 MUKS Zgierz 2:44.45 571 +0,94 37.16 41.10 42.85 43.34
3. KORPETTA Wojciech 59  Water Squad 2:52.14 498 +1,05 39.62 43.68 45.79 43.05
4. SUTOWSKI Robert 59 Warsaw Masters Tea3:06.75 390 +1,06 43.86 47.62 49.59 45.68
5. KOZYRA Daniel 59 5 Styl Warszawa 3:10.40 368 +1,01 41.50 48.97 51.22 48.71
6. ZWIERZYNSKI Roman 60  Swim Club Masters S14:00.83 182 +0,84 51.13 1:01.93 1:04.79 1:02.98
Kat. |
1. TWARDYSKO Stanistaw 56  Weteran Zabrze 2:55.96 497 +0,90 39.68 43.31 46.65 46.32
2. DUBINSKI Bogdan 53  Stowarzyszenie Ptywe3:06.80gia 415s:+1,02 40.21 47.12 51.60 47.87
3. LASOWY Marian 55 Koszalinskie TKKF 3:20.69 335 +1,26 44.76 52.84 53.19 49.90
4., MARSZALEK Andrzej 54  niezrzeszony 3:31.33 287 +0,97 49.35 54.57 54.26 53.15
Kat. J
1. LIETZ Krzysztof 52  Torun Multisport Tean3:03.44 525 42.92 48.36 49.50 42.66
2. BEDNAREK Krzysztof 51  MUKS Zgierz 3:05.79 505 +0,97 40.54 48.03 49.20 48.02
3. BARTKOWIAK Roman 49 KS Warta Poznan 3:20.34 403 +0,98 43.05 51.34 54.40 51.55
Kat. K
1. MLECZKO Andrzej 47  Korona 1919 Krakéw3:51.22 324 +1,27 52.75 58.97 1:00.25 59.25
Kat. L
1. KOSIAK Wijciech 40  Weteran Zabrze 4:08.11 302 +1,11 58.31 1:05.98 1:05.79 58.03
2. WAGA Stanistgw 40 Korona 1919 Krakéw4:26.48 244 +1,16 1:02.35 1:09.33 1:10.14 1:04.66
Kat. N
1. KROKOSZYNSKI S. 30 Towarzystwo Sportow5:04.15 Kre315/ 1:04.09 1:16.05 1:20.29 1:23.72
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Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 29 Kobiet, 400m zmienny 20 lat i starsi
2022.12.17 - 18:22 Wyniki
Rekordy Polski Masters 75 - 79 10:19.84 NICPON Krystyna Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 70 - 74 8:53.73 FECICA Krystyna Torun 2017.05.21
Rekordy Polski Masters 65 - 69 7:52.11 BASTEK Renata Lublin 2008.11.15
Rekordy Polski Masters 60 - 64 6:36.93 SZALA Ewa Torun 2019.05.26
Rekordy Polski Masters 55 - 59 6:08.19 BARTOSIEWICZ Joanna Torun 2019.05.26
Rekordy Polski Masters 50 - 54 5:56.61 PUCHALSKA Joanna Katowice 2014.11.15
Rekordy Polski Masters 45 - 49 5:39.97 SULEWSKA Beata Gliwice 2017.11.18
Rekordy Polski Masters 40 - 44 5:38.63 FAJKOWSKA Daria Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 35 - 39 5:36.98 KACZMAREK Agnieszka Rotterdam (NED) 2020.01.24
Rekordy Polski Masters 30 - 34 5:32.74 KACZMAREK Agnieszka Torun 2019.05.26
Rekordy Polski Masters 25 - 29 4:59.97 KACZMAREK Magdalena Gliwice 2017.11.18
Pozycja Rok ur. Czas CR
Kat. 0
1.SAC Aleksandra 99 niezrzeszona 6:39.21 431  +0,80
50m: 44.05 44.05 150m: 2:26.32 50.74 250m: 4:13.84 57.07 350m: 5:56.30 45.95
100m: 1:35.58 51.53 200m: 3:16.77 50.45 300m: 5:10.35 56.51 400m: 6:39.21 42.91
2.0PALKO Dominika 99 niezrzeszona 6:40.24 428 +0,82
50m: 39.27 39.27 150m: 2:21.72 51.67 250m: 4:07.32 53.87 350m: 5:52.32 48.43
100m: 1:30.05 50.78 200m: 3:13.45 51.73 300m: 5:03.89 56.57 400m: 6:40.24 47.92
Kat. A
1.WISNIEWSKA Natalia 97 KS Warta Poznan 5:22.81 804  +0,88
50m: 33.46  33.46 150m: 1:56.37  42.35  250m: 3:21.16  44.26  350m: 4:45.74  40.08
100m: 1:14.02 40.56 200m: 2:36.90 40.53 300m: 4:05.66 44.50 400m: 5:22.81 37.07
2.KOWALINSKA Oriana 93 Stowarzyszenie Plywackie Maste5:24.60tyn 791  +0,83
50m: 32.94 32.94 150m: 1:53.94 43.08 250m: 3:23.07 47.08 350m: 4:48.54 37.71
100m: 1:10.86 37.92 200m: 2:35.99 42.05 300m: 4:10.83 47.76 400m: 5:24.60 36.06
3.WEJNEROWSKA Klaudia 93 Koszalinskie TKKF 6:43.61 411  +0,85
50m: 46.82 46.82 150m: 2:34.63 53.16 250m: 4:21.50 55.22 350m: 6:01.24 45.64
100m: 1:41.47 54.65 200m: 3:26.28 51.65 300m: 5:15.60 54.10 400m: 6:43.61 42.37
Kat. B
1.KACZMAREK Magdalena 92 Landsberg Crew Gorzéw WIlkp. 5:26.76 763  +0,81
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
50m: 35.70 35.70 150m: 1:57.14 42.49 250m: 3:24.73 45.41 350m: 4:49.53 37.46
100m: 1:14.65 38.95 200m: 2:39.32 42.18 300m: 4:12.07 47.34 400m: 5:26.76 37.23
2.PIASECKA Marta 91 Fundacja HASTEN 5:40.63 674  +0,79
50m: 34.29 34.29 150m: 1:59.21 42.51 250m: 3:29.36 48.65 350m: 5:00.81 41.29
100m: 1:16.70 42.41 200m: 2:40.71 41.50 300m: 4:19.52 50.16 400m: 5:40.63 39.82
3.GUDANIEC Katarzyna 88 Koszalinskie TKKF 6:06.76 539 +0,84
50m: 38.59 38.59 150m: 2:09.98 46.80 250m: 3:49.00 52.55 350m: 5:25.61 42.40
100m: 1:23.18 44.59 200m: 2:56.45 46.47 300m: 4:43.21 54.21 400m: 6:06.76 41.15
4.ZALESKA Anna 88 Stowarzyszenie Plywackie Maste6:11.47tyn 519  +0,86
50m: 38.01 38.01 150m: 2:12.12 49.22 250m: 3:53.55 52.62 350m: 5:28.47 42.75
100m: 1:22.90 44.89 200m: 3:00.93 48.81 300m: 4:45.72 52.17 400m: 6:11.47 43.00
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Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 29, Kobiet, 400m zmienny

Kat. C

1.BOLTUC Malgorzata 83 niezrzeszona Wroctaw 7:05.31 408  +1,16
50m: 48.17 48.17 150m: 2:39.39 55.92 250m:  4:32.52 57.92 350m: 6:19.18 47.71
100m: 1:43.47 5530  200m: 3:34.60 5521  300m: 5:31.47 5895  400m: 7:05.31  46.13

2.DUSZA Agnieszka 83  Swim Club Masters Sleza 7:08.65 399 +0,89
50m:  48.04  48.04  150m: 2:41.06 5456  250m: 4:31.19 57.37  350m: 6:20.78  50.63
100m: 1:46.50 58.46 200m: 3:33.82 52.76 300m: 5:30.15 58.96 400m: 7:08.65 47.87

3.LARA Anna 85 niezrzeszona 7:16.73 377 +1,03

50m: 49.83 49.83 150m: 2:51.04 1:04.15 250m:  4:49.24 54.45 350m: 6:29.98 45.80
100m: 1:46.89 57.06 200m: 3:54.79 1:03.75 300m: 5:44.18 54.94 400m: 7:16.73 46.75

4 ADAMIAK Edyta 87  SMT Szczecin 7:44.89 312 +0,95
50m: 51.00 51.00 150m: 2:54.87 1:04.96 250m: 6:01.49 1:00.68 350m:
100m: 1:49.91 58.91 200m: 5:00.81 2:05.94 300m: 6:54.90 53.41 400m: 7:44.89

Kat. D
1.KIJANKA Izabela 82 Koszalinskie TKKF 6:43.04 492
50m:  43.13  43.13 150m: 2:29.96 55.36  250m: 4:17.06 55.17  350m: 5:59.81  47.78
100m: 1:34.60 51.47 200m: 3:21.89 51.93 300m: 5:12.03 54.97 400m: 6:43.04 43.23
Kat. E
1.WOZNIAK Dorota 73  "Masters Zdzieszowice" 6:40.87 525

50m: 44.06 44.06 150m: 2:24.94 50.74 250m:  4:12.23 57.94 350m: 5:57.06 46.88
100m: 1:34.20 50.14 200m: 3:14.29 49.35 300m: 5:10.18 57.95 400m: 6:40.87 43.81

2.JARUGA Kinga 74  UKS Cityzen 7:16.26 407 +0,97
50m: 51.89 51.89 150m: 2:50.25 58.34 250m: 4:44.66 58.11 350m: 6:32.25 48.06
100m: 1:51.91 1:00.02 200m: 3:46.55 56.30 300m: 5:44.19 59.53 400m: 7:16.26 44.01

3.KLARECKA Monika 77 MUKS Zgierz 7:48.60 328 +1,17
50m: 51.49 51.49 150m: 2:56.49 1:06.17 250m: 5:03.62 1:02.09 350m: 6:58.50 53.56
100m: 1:50.32 58.83 200m: 4:01.53 1:05.04 300m: 6:04.94 1:01.32 400m: 7:48.60 50.10

Kat. H

1.GUDANIEC Dorota 60 Koszalinskie TKKF 7:28.22 615 +0,83
50m:  50.84 50.84  150m: 2:45.67  56.90  250m: 4:44.98 1:.02.82  350m: 6:39.27  50.60
100m: 1:48.77  57.93  200m: 3:42.16  56.49  300m: 5:48.67 1:03.69  400m: 7:28.22  48.95

2.0RLEWICZ-MUSIAL Malgorzata 60 Korona 1919 Krakow 9:56.65 261  +0,95
50m: 1:03.37 1:03.37 150m: 3:44.36 1:17.24 250m: 6:24.24 1:23.75 350m: 8:52.56 1:04.35
100m: 2:27.12 1:23.75 200m: 5:00.49 1:16.13 300m: 7:48.21 1:23.97 400m: 9:56.65 1:04.09

Splash Meet Manager, 11.75236 Registered to Michat Derewecki 2022.12.18 17:45 - Strona 66

& POZnan'

WIELKOPOLSKI

POZNAN

TERMY
MALTANSKIE




Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 30 Mezczyzn, 400m zmienny 20 lat i starsi
2022.12.17 - 18:48 Wyniki
Rekordy Polski Masters 80 - 84 8:22.06 KROKOSZYNSKI Stanistaw Katowice 2012.11.23
Rekordy Polski Masters 75 - 79 7:37.27 BASTEK Ewald Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 70 - 74 6:42.06 BASTEK Ewald Lublin 2009.11.14
Rekordy Polski Masters 65 - 69 6:38.67 BASTEK Ewald Warszawa 2005.11.12
Rekordy Polski Masters 60 - 64 6:13.10 PIEKARA Marek Torun 2019.05.26
Rekordy Polski Masters 55 - 59 5:27.24 JANUSZKIEWICZ Zbigniew Wieden (AUT) 2018.03.17
Rekordy Polski Masters 50 - 54 5:07.41 WOLNY Dariusz Torun 2010.04.25
Rekordy Polski Masters 45 - 49 5:06.71 STANEK Grzegorz Krakéw 2013.11.16
Rekordy Polski Masters 40 - 44 4:37.02 WOLNY Dariusz Spata 2000.12.20
Rekordy Polski Masters 35 - 39 4:39.97 WOLNY Dariusz Spata 1999.12.11
Rekordy Polski Masters 30 - 34 4:43.44 PREDKI Stawomir Gora Kalwaria 2008.10.25
Rekordy Polski Masters 25 - 29 4:36.83 GASIOR Patryk £6dz 2019.11.16
Pozycja Rok ur. Czas CR
Kat. O
1.SZWEDZKI Jakub 00 MKS Tréjka £6dZ 5:14.36 621 +0,74
50m: 33.58 33.58 150m: 1:56.63 42.86 250m: 3:18.66 43.10 350m: 4:38.49 37.20
100m: 1:13.77 40.19 200m: 2:35.56 38.93 300m: 4:01.29 42.63 400m: 5:14.36 35.87
2.KORZUCHOWSKI Maciej 99 niezrzeszony 6:15.44 365 +0,81
50m: 35.14 35.14 150m: 2:05.83 48.43 250m: 3:49.81 56.20 350m: 5:31.82 45.26
100m: 1:17.40 42.26 200m: 2:53.61 47.78 300m: 4:46.56 56.75 400m: 6:15.44 43.62
Kat. A
1.APTEWICZ Arkadiusz 93  Water Squad 4:38.07 911 +0,71
50m: 28.50 28.50 150m: 1:41.76 38.97 250m:  2:56.69 37.44 350m: 4:07.39 32.61
100m: 1:02.79 34.29 200m: 2:19.25 37.49 300m: 3:34.78 38.09 400m: 4:38.07 30.68
Kat. B
1.MATCZAK Mateusz 89 MUKS Zgierz 4:49.54 784 40,73
50m: 29.64 29.64 150m: 1:45.54 40.23 250m: 3:04.01 38.97 350m: 4:17.91 34.46
100m: 1:05.31 35.67 200m: 2:25.04 39.50 300m: 3:43.45 39.44 400m: 4:49.54 31.63
2.BARNASIUK Michat 92 5 Styl Warszawa 4:53.90 749  +0,70
50m: 29.92 29.92 150m: 1:44.49 39.99 250m: 3:03.57 39.58 350m: 4:20.61 35.86
100m: 1:04.50 34.58 200m: 2:23.99 39.50 300m: 3:44.75 41.18 400m: 4:53.90 33.29
3.SZCZUKA Pawet 92  Stowarzyszenie Plywackie Maste5:18.81tyn 587  +0,94
50m: 32.40 32.40 150m: 1:52.56 42.19 250m:  3:18.97 44.34 350m: 4:42.23 37.27
100m: 1:10.37 37.97 200m: 2:34.63 42.07 300m: 4:04.96 45.99 400m: 5:18.81 36.58
4.RUDZKI Dominik 92  niezrzeszony 5:22.71 566  +0,72
50m: 30.63 30.63 150m: 1:50.57 44.85 250m: 3:19.51 46.24 350m: 4:46.78 41.22
100m: 1:05.72 35.09 200m: 2:33.27 42.70 300m: 4:05.56 46.05 400m: 5:22.71 35.93
5. TEODORSKI Adrian 90 niezrzeszony 5:45.41 461  +0,97
50m: 36.62 36.62 150m: 2:05.97 45.54 250m: 3:40.04 51.28 350m: 5:09.29 38.78
100m: 1:20.43 43.81 200m: 2:48.76 42.79 300m: 4:30.51 50.47 400m: 5:45.41 36.12
6.KUBIAK Krzysztof 89 niezrzeszony 7:03.63 250 +1,07
50m: 45.97 45.97 150m: 2:42.51 59.10 250m: 4:39.29 1:01.84 350m: 6:22.09 39.15
100m: 1:43.41 57.44 200m: 3:37.45 54.94 300m: 5:42.94 1:03.65 400m: 7:03.63 41.54
Kat. D
1.KACZMAREK Stanistaw 79 Landsberg Crew Gorzéw WIlkp. 5:10.65 664 +0,78
50m: 31.50 31.50 150m: 1:50.93 43.51 250m: 3:16.79 43.84 350m: 4:37.00 35.68
100m: 1:07.42 35.92 200m: 2:32.95 42.02 300m: 4:01.32 44.53 400m: 5:10.65 33.65
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A Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Konkurencja 30, Mezczyzn, 400m zmienny, Kat. D

Pozycja Rok ur. Czas CR
2.KONOPACKI Piotr 78 Stowarzyszenie Plywackie Maste5:37.22tyn 519  +0,71
50m:  35.02 35.02  150m: 2:03.26  44.15 250m: 3:34.38 48.83  350m: 5:01.38 37.71
100m: 1:19.11 44.09 200m: 2:45.55 42.29 300m: 4:23.67 49.29 400m: 5:37.22 35.84
3.BROZYNA Marek 80 Water Squad 5:55.41 443  +0,89
50m:  36.83 36.83  150m: 2:05.88  44.13  250m: 3:43.00 53.53  350m: 5:18.07 42.10
100m: 1:21.75  44.92  200m: 2:49.47  43.59  300m: 4:35.97 52.97  400m: 5:55.41  37.34
4. KACZMAREK Michat 82 START Poznan 6:14.88 378 +1,10
50m: 41.31 41.31 150m: 2:19.65 49.79 250m: 3:58.84 51.73 350m: 5:34.82 44.05
100m: 1:29.86  48.55  200m: 3:07.11  47.46  300m: 4:50.77 51.93  400m: 6:14.88  40.06
Kat. E
1.GREGOROWICZ Pawet 74  Stowarzyszenie Plywackie Maste5:08.24tyn 824  +0,73
50m:  31.60 31.60  150m: 1:50.42  43.03  250m: 3:15.78 4450 350m: 4:34.42  35.16
100m: 1:07.39 3579  200m: 2:31.28  40.86  300m: 3:59.26  43.48  400m: 5:08.24  33.82
2.GOGACZ Sebastian 76  UKS ,,Trojka" Putawy 5:34.69 644  +0,89
50m: 3450 3450  150m: 1:59.78  46.87  250m: 3:31.14 46.30 350m: 4:56.98  39.46
100m: 1:12.91  38.41  200m: 2:44.84  45.06  300m: 4:17.52  46.38  400m: 5:34.69  37.71
3.PAWLOWSKI Krzysztof 77  Motyl Masters 5:57.11 530 +0,84
50m:  38.56 38,56  150m: 2:12.27  46.63  250m: 3:47.20 49.73  350m: 5:16.33  39.66
100m: 1:25.64  47.08  200m: 2:57.47 4520  300m: 4:36.67  49.47  400m: 5:57.11  40.78
4.CWIKLA Grzegorz 74 Koszalinskie TKKF 6:11.92 469  +0,83
50m:  39.48 39.48  150m: 2:12.63  46.47  250m: 3:54.98 56.14  350m: 5:31.60 41.55
100m: 1:26.16 46.68 200m: 2:58.84 46.21 300m: 4:50.05 55.07 400m: 6:11.92 40.32
5.MOROZOWSKI Wiktor 73 MUKS Zgierz 7:24.42 275 41,07
50m:  46.22  46.22  150m: 2:43.69 1:00.62  250m: 4:44.21 1:00.14  350m: 6:35.80 51.30
100m: 1:43.07 56.85  200m: 3:44.07 1:00.38  300m: 5:44.50 1:00.29  400m: 7:24.42  48.62
Kat. F
1.SKODNY Pavel 69 SPK Kupele Piestany 5:43.36 663 +0,91
50m: 35.71 35.71 150m: 2:02.22 44.04 250m: 3:35.28 49.39 350m: 5:05.14 40.23
100m: 1:18.18  42.47  200m: 2:4589  43.67  300m: 4:24.91  49.63  400m: 5:43.36  38.22
2.STASZKIEWICZ Radostaw 68 Uks Czwoérka Nakio 6:04.02 556  +1,37
50m:  34.90 34.90 150m: 2:07.05 48.66  250m: 3:48.04 53.77  350m: 5:23.83  41.67
100m: 1:18.39 43.49 200m: 2:54.27 47.22 300m: 4:42.16 54.12 400m: 6:04.02 40.19
3.GRZELAK Maciej 70 niezrzeszony 7:14.80 326 +0,81
50m:  40.61  40.61  150m: 2:36.80 1:04.07  250m: 4:40.64 1:01.15  350m: 6:29.62  47.33
100m: 1:32.73  52.12  200m: 3:39.49 1:02.69  300m: 5:42.29 1:01.65  400m: 7:14.80 45.18
4 ALEKSANDROWICZ Pawet 68  iSwim Biatystok 7:23.04 308 +0,81
50m: 43.33 43.33 150m: 2:47.54 1:01.61 250m: 4:46.33 58.10 350m: 6:36.38 50.62
100m: 1:45.93 1:02.60  200m: 3:48.23 1:00.69  300m: 5:45.76  59.43  400m: 7:23.04  46.66
5.£LOPUSZYNSKI Andrzej 69 niezrzeszony 8:16.61 219 +1,04
50m:  52.04 52.04  150m: 2:57.70 1:05.94  250m: 5:11.75 1:09.76  350m: 7:19.44  56.28
100m: 1:51.76  59.72  200m: 4:01.99 1:04.29  300m: 6:23.16 1:11.41  400m: 8:16.61  57.17
Kat. G
1.MONCZAK Piotr 67 START Poznan 5:38.16 726 40,84
50m:  34.27 3427  150m: 1:58.86  43.59  250m: 3:32.16 49.69  350m: 5:00.96  38.24
100m: 1:15.27  41.00  200m: 2:42.47  43.61  300m: 4:22.72  50.56  400m: 5:38.16  37.20
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Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 30, Mezczyzn, 400m zmienny, Kat. G

Pozycja
2.KOSMIDER Jan
50m: 40.16 40.16
100m: 1:25.12 44.96
3.KAPALCZYNSKI Krzysztof
50m: 37.63 37.63
100m: 1:27.46 49.83
4.RUDZINSKI Michat
50m: 46.65 46.65
100m: 1:47.54 1:00.89
Kat. H
1.LORKOWSKI Robert
50m: 42.85 42.85
100m: 1:34.46 51.61
2.BURZYNSKI Piotr
50m: 55.49 55.49
100m: 2:01.21 1:05.72
3.LIPKA Marek
50m: 53.32 53.32
100m: 1:54.99 1:01.67
Kat. |
1.PIECHULA Adolf
50m: 4591 4591
100m: 1:40.90 54.99
2.CIECIOR Jerzy
50m:; 53.74 53.74
100m: 1:57.70 1:03.96
Kat. J
1.NOWAK Michat
50m: 50.30 50.30
100m: 1:50.40 1:00.10

2.DASZYNSKI Andrzej

50m: 1:08.58 1:08.58
100m: 2:31.17 1:22.59
3.PLONKA Janusz
50m: 1:19.63 1:19.63
100m: 2:50.51 1:30.88
Kat. K
1.MLECZKO Andrzej
50m: 1:12.20 1:12.20
100m: 2:37.13 1:24.93

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

Rok ur. Czas
66 Water Squad 5:54.57
2:12.04  46.92  250m: 3:45.31 4851  350m:
2:56.80 44.76 300m: 4:35.28 49.97 400m:
64 START Poznan 6:35.98
2:17.05 4959  250m: 4:06.11 55.19  350m:
3:10.92  53.87 300m: 5:02.32 56.21  400m:
66 Klub Sportowy Mako 7:41.44
2:52.33 1:04.79 250m: 4:59.79 57.72 350m:
4:02.07 1:09.74  300m: 557.41  57.62  400m:
60 Motyl Masters 6:25.28
2:21.92  47.46  250m: 4:04.63 55.88  350m:
3:08.75 46.83 300m: 5:00.24 55.61 400m:
62 niezrzeszony 8:08.90
3:.08.96 1:07.75  250m: 5:20.03 1:03.78  350m:
4:16.25 1:07.29  300m: 6:25.47 1:05.44  400m:
58 niezrzeszony 8:50.23
3:11.44 1:16.45 250m: 5:4490 1:15.98 350m:
4:28.92 1:17.48  300m: 7:01.63 1:16.73  400m:
57 Klub Sportowy PIETRASZYN 7:13.37
2:37.69  56.79  250m: 4:33.88 1:01.07  350m:
3:32.81 55.12 300m: 5:34.01 1:00.13 400m:

53  Rydultowska Akademia Aktywne(7:52.43ora 604473

2:58.46 1:00.76  250m: 5:04.69 1:07.25  350m:
3:57.44 58.98  300m: 6:11.00 1:06.31  400m:
52  Warsaw Masters Team 7:31.85
3:51.64 2:01.24 250m: 5:48.11 58.14 350m:
4:49.97 58.33  300m: 400m:
48 UKS ENERGETYK Zgorzelec 9:33.61
3:42.30 1:11.13  250m: 6:12.81 1:21.69  350m:
4:51.12 1:08.82 300m: 7:33.18 1:20.37 400m:
48 niezrzeszony 11:57.12
4:32.09 1:41.58  250m: 7:43.53 350m:

300m: 9:18.22 1:34.69  400m:
47  Korona 1919 Krakéw 10:24.66
4:01.95 1:24.82 250m: 6:51.61 1:26.51 350m:
5:25.10 1:23.15  300m: 8:17.49 1:25.88  400m:

CR
630 +0,77
5:15.73 40.45
5:54.57 38.84
452 +0,94
5:50.66 48.34
6:35.98 45.32
285 +1,14
6:49.55 52.14
7:41.44 51.89
594  +0,95
5:43.28 43.04
6:25.28 42.00
290 +1,34
7:16.83 51.36
8:08.90 52.07
228 +0,91
7:57.53 55.90
8:50.23 52.70
613
6:24.46 50.45
7:13.37 48.91
+0,92
7:02.78 51.78
7:52.43 49.65
674  +0,93
7:31.85
329 40,97
8:33.68 1:00.50
9:33.61 59.93
168 +1,16
10:41.27 1:23.05
11:57.12 1:15.85
288 +1,40
9:22.94 1:05.45
10:24.66 1:01.72
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Polski Zwigzek Ptywacki

% Komitet Techniczny Plywania Masters
A

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 31 Kobiet, 4 x 50m dowolny Open
2022.12.17 - 19:36 Wyniki
Rekordy Polski Masters 240 - 279 2:29.33 Weteran Zabrze POL Katowice 2011.03.27
Rekordy Polski Masters 200 - 239 2:05.84 Masters Korona Krakow POL Olsztyn 2016.10.22
Rekordy Polski Masters 160 - 199 2:01.74 UTW Masters Zgierz POL Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 120 - 159 2:01.49 Fundacja Hasten Warszawa POL Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 100 - 119 1:51.96 Fundacja Hasten Warszawa POL £6dz 2019.11.16
Pozycja Czas CR
Kat. A
1.5 Styl Warszawa 1 5 Styl Warszawa 1:55.38 +0,79
BUDZIS Joanna 90 +0,79 28.60 SZYDLO Paulina 92 +0,45 31.29
WASIAKOWSKA Weronika 90 +0,20 28.26 PILARSKA Zofia 97 +0,51 27.23
Kat. B
1.Fundacja HASTEN 1 Fundacja HASTEN 1:52.96 +0,78
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
PAWLACZEK Natalia 93 +0,78 27.06 BOCHYNSKA Sonia 90 +0,42 30.27
PIASECKA Marta 91 +0,44 28.14 KARPINSKA Dominika 91 +0,47 27.49
2.Warsaw Masters Team 1 Warsaw Masters Team 1:55.47 +1,94
BIELECKA Agnieszka 88 +1,94 30.23 KOSLA Marta 93 +0,40 28.85
KRYSIAK Olga 91 +0,22 28.86 PETRYSZYN Katarzyna 94 +0,37 27.53
3.SMT Szczecin 1 SMT Szczecin 2:09.15 +0,73
ZIELINSKA Dominika 80 +0,73 32.83 KOWALCZYK lIzabela 76 +0,62
USEWICZ Emilia 94 +0,46  1:06.22 RYCZAK Maja 96
4.Swim Club Masters Sleza 1 Swim Club Masters Sleza 2:1253 +0,83
WAWRZYNCZAK Karolina 90 +0,83 32.82 CWOJDZINSKA Aleksandra 92 +0,59 32.17
CHOJCAN Joanna 86 +0,50 32.10 DUSZA Agnieszka 83 +0,51 35.44
Kat. C
1.Water Squad 1 Water Squad 2:08.40 +0,98
AYOMO Bozena 66 +0,98 39.49 KACZMAREK Agnieszka 85 +0,17 28.70
BALAJCZA Timea 71 +0,64 33.16 GAJDOWSKA Agnieszka 95 +0,36 27.05
Kat. D
1.Korona 1919 Kroakéw Korona 1919 Krakéw 2:13.00 +0,80
KULIS Mariola 66 +0,80 31.68 MACIERZEWSKA Agnieszka 60 35.55
JANECZKO Anna 72 34.55 LENCZOWSKA Agnieszka 82 +0,86 31.22
2.Swim Club Masters Sleza 2 Swim Club Masters Sleza 2:18.32 +0,93
BALTOG Dorota 72 +0,93 33.53 KROWICKA Joanna 60 +0,24 38.63
PODULKA Anna 75 +0,72 32.18 BURANDT Marta 72 33.98
3.MUKS Zgierz 1 MUKS Zgierz 2:26.44 +0,91
MROZ Urszula 62 +0,91 34.16 KLARECKA Monika 77
BARANSKA Justyna 77 +0,44 SCIBIOREK Matgorzata 71 +0,57 31.69
4.SMT Szczecin 2 SMT Szczecin 2:49.29 +0,68
WACLAWIK lwona 65 +0,68 39.27 ADAMIAK Edyta 87 +0,75 42.84
KUDRA Grazyna 59 +0,71 49.28 STEPIEN-GIELO Joanna 61 +0,35 37.90
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Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 32 Mezczyzn, 4 x 50m dowolny Open
2022.12.17 - 19:44 Wyniki
Rekordy Polski Masters 280 - 319 2:19.30 Weteran Zabrze POL Krakéw 2013.11.16
Rekordy Polski Masters 240 - 279 1:59.51 Warsaw Masters Team POL Olsztyn 2016.10.22
Rekordy Polski Masters 200 - 239 1:48.72 Warsaw Masters Team POL tomza 2022.10.08
Rekordy Polski Masters 160 - 199 1:41.14 KS Warta Poznan POL Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 120 - 159 1:36.11 Legia Warszawa POL Olsztyn 2016.10.22
Rekordy Polski Masters 100 - 119 1:36.20 Legia Warszawa POL Olsztyn 2016.10.22
Pozycja Czas CR
Kat. B
1.5 Styl Warszawa 1 5 Styl Warszawa 1:32.20 +0,67
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
CIESLAK Marcin 92  +0,67 22.64 DUBIEL Andrzej 87  +0,35 23.21
KORZENIOWSKI Pawet 85  +0,37 22.25 RYBINSKI Dawid 93  +0,26 24.10
2.KS Warta Poznan 1 KS Warta Poznan 1:37.97 +0,72
WITT Piotr 91  +0,72 24.19 MAJCHRZAK Pawet 83  +0,23 25.99
SZYMKOWIAK Marcin 80  +0,16 25.05 KUCA Przemystaw 94  +0,04 22.74
3.Stowarzyszenie Ptywackie Masters Olsztyn 1Stowarzyszenie Plywackie Maste1:41.09tyn +0,73
KARPISZ Barttomiej 93 +0,73 23.59 SZCZUKA Pawet 92 +0,34 26.53
ZEMBRZUSKI Maciej 92 40,37 24.54 GRABOWSKI Grzegorz 89  +0,43 26.43
4.UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 1 UKS Sparta Grodzisk Mazowieckil:50.11 +0,87
MILEWSKI Sebastian 92  +0,87 25.86 PLICH Jarostaw 78  +0,49 28.73
ZIELINSKI Karol 80  +0,66 29.16 GLOWA Michat 79 +0,30 26.36
5.Swim Club Masters Sleza 1 Swim Club Masters Sleza 1:50.21 +0,91
BAKOWSKI Wojciech 84 40,91 29.61 KOLENKIEWICZ Pawet 77 +0,36 27.93
CHUDOBA Pawet 81  +0,49 27.61 MACIASZEK Mariusz 91  +0,32 25.06
6.5 Styl Warszawa 2 5 Styl Warszawa 1:59.59 +0,90
DZIKIEWICZ Grzegorz 90  +0,90 33.66 BARNASIUK Michat 92  +0,32 25.88
BRONISZEWSKI Jakub 80  +0,31 31.98 NIEDZWIADEK Jakub 93  +0,44 28.07
Kat. C
1.Water Squad 1 Water Squad 1:40.66 +0,74
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek., Czas lepszy od Rekordu Polski na 1 zmianie,
KACZMAREK Marcin 77 40,74 24.31 KOZtOWSKI Romuald 66  +0,56 27.78
ZEMIER Karol 82  +1,15 24.17 APTEWICZ Arkadiusz 93  +0,37 24.40
2.Warsaw Masters Team 1 Warsaw Masters Team 1:44.61 +0,71
SZYMANSKI Maciej 80 40,71 24.18 SZYMANSKI Marcin 81  +0,46 26.98
KOZAK Stanistaw 86 +0,40 27.87 OSTROWSKI Bartosz 77 +0,52 25.58
3.Masters Avia Swidnik 1 Masters Avia Swidnik 1:44.77 +0,70
LIS Przemystaw 96 +0,70 24.83 SITKOWSKI Tomasz 74 +0,34 26.29
LIPINSKI Cezary 72 +0,31 28.30 ZIELONKA Rafat 86  +0,25 25.35
4 Koszalinskie TKKF 1 Koszaliniskie TKKF 1:47.43 +0,85
KIELAR Jakub 74 40,85 26.77 WINIARCZYK Jarostaw 72 +0,26 27.60
CWIKLA Grzegorz 74 40,08 29.18 WROBLEWSKI Dawid 90  +0,12 23.88
5.Masters £6dz 3 Masters £6dz 1:47.93 +0,78
FRACKOWIAK Artur 78  +0,78 27.47 WOZNIAK Michat 81  +0,56 27.71
MICHNIEWSKI Przemystaw 83  +0,47 26.39 OLEJARCZYK Igor 79  +0,46 26.36
6.Stowarzyszenie Ptywackie Masters Olsztyn 2Stowarzyszenie Plywackie Mastel:51.29tyn +0,85
GREGOROWICZ Pawet 74 40,85 29.79 DABROWSKI Pawet 74 +0,47 26.71
LUCZAK Jacek 78  +0,29 27.54 KONOPACKI Piotr 78  +0,45 27.25
Splash Meet Manager, 11.75236 Registered to Michat Derewecki 2022.12.18 17:45 - Strona 71

POZnan

WIELKOPOLSKI

POZNAN




% Komitet Techniczny Plywania Masters
A

Poznan, 16. - 18.12.2022

Polski Zwigzek Ptywacki

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Konkurencja 32, Mezczyzn, 4 x 50m dowolny, Kat. C

Pozycja

7.MUKS Zgierz 3
JAGIELLO Waldemar
MACIEJEWSKI Rafat

8.SMT Szczecin 2
KRAMEK Patryk
SAWRYMOWICZ Marek

9.Klub Sportowy Mako 2
BYSTRY Jarostaw
SAFRONCZYK Piotr

Kat. D

1.Motyl Masters 1
PRZYBYLSKI Adam
PAWLOWSKI Krzysztof

2.Water Squad 2
KULISZ Adrian
KORPETTA Wojciech

3.SMT Szczecin 1
ZIENKIEWICZ Marek
LASEK Bartek

Kat. E

1.Korona 1919 Kroakow
LYSIAK Piotr
BARANIK Mariusz

NIE UK.MUKS Zgierz 2

79
74

92
57

77
88

67
7

7
59

74
77

73
69

DZIAREK Jacek, SYPNIEWSKI Andrzej, MOROZOWSKI Wiktor, OBIEDZINSKI Tadeusz

Kat. F

1.Weteran Zabrze 1
TWARDYSKO Stanistaw
POLOCZEK Bernard

2.MUKS Zgierz 1
SIKORSKI Stanistaw
WICZEL Roman

56
47

51
48

Czas
MUKS Zgierz 1:58.69
+0,85 27.54 DZIEDZICZAK Marek 77
+0,47 35.19 MATCZAK Mateusz 89
SMT Szczecin 2:01.91
+0,80 24.64 ROZEK tukasz 84
41.87 ZIELINSKI Dawid 92
Klub Sportowy Mako 2:03.06
+1,93 27.94 OSTAPCZUK Sebastian 70
+0,23 23.87 PIORKOWSKI Marek 65
Motyl Masters 1:57.27
+0,83 28.82 LORKOWSKI Robert 60
+0,46 29.38 BERWECKI Arkadiusz 73
Water Squad 1:59.40
+0,78 28.95 KOSMIDER Jan 66
+0,72 35.00 FLUDER Stanistaw 86
SMT Szczecin 2:06.16
+0,70 30.35 ZAJAC Robert 66
+0,42 36.65 WOJINOWSKI Pawet 66
Korona 1919 Krakow 2:17.09
+0,91 31.19 TOPORSKI Janusz 59
+0,41 26.20 MLECZKO Andrzej 47
MUKS Zgierz
Weteran Zabrze 2:32.26
+1,01 35.87 KOSIAK Wiciech 40
+0,22 39.29 KORNICKI Wiestaw 49
MUKS Zgierz 2:37.82
+0,94 48.42 PRZYTULSKI Wiodzimierz 57
+0,51 40.69 BEDNAREK Krzysztof 51

+0,75
+0,34

+0,15
+0,38

+0,37
+0,67

+0,55
+0,53

+0,28
+0,42

+0,41
+0,73

+0,57
+0,41

+0,43

+0,82
+0,30

+0,83
31.91
27.16

+0,78
29.70
25.75

+0,70
30.30
28.86

+0,91
39.84
39.86

+1,01
44.32
32.78

+0,94
32.56
36.15
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&y |{omitet Techniczny Phywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

4 - 18. Grudzien 22 2022.12.18 - 8:30
Konkurencja 33 Kobiet, 100m motylkowy 20 lat i starsi
2022.12.18 - 8:30 Wyniki
Rekordy Polski Masters 75 - 79 1:53.15 FECICA Krystyna Torun 2018.05.20
Rekordy Polski Masters 70 - 74 1:48.58 FECICA Krystyna Konstancin 2013.10.20
Rekordy Polski Masters 65 - 69 1:46.57 FECICA Krystyna Lublin 2008.11.15
Rekordy Polski Masters 60 - 64 1:30.92 MACIERZEWSKA Agnieszka Poznan 2021.12.12
Rekordy Polski Masters 55 - 59 1:23.11 MROZ Urszula Gliwice 2017.11.19
Rekordy Polski Masters 50 - 54 1:11.45 SCIBIOREK Malgorzata Poznan 2021.12.12
Rekordy Polski Masters 45 - 49 1:09.73 SCIBIOREK Malgorzata Olsztyn 2018.11.17
Rekordy Polski Masters 40 - 44 1:09.37 SCIBIOREK Malgorzata Krakéw 2013.11.17
Rekordy Polski Masters 35 - 39 1:05.92 GOLEBIOWSKA Joanna Gliwice 2017.11.19
Rekordy Polski Masters 30 - 34 1:04.93 GOLEBIOWSKA Joanna Katowice 2012.11.25
Rekordy Polski Masters 25 - 29 1:03.95 GOLEBIOWSKA Joanna Poznan 2011.11.19
Pozycja Rok ur. Czas CR 50m 100m
Kat. 0
1. KRAUZE Alicja 01  Mal Wopr Malbork 1:12.57 628+0,69 33.49 39.08
2. MALINOWSKA Ada 99  Stowarzyszenie SIEMACHA 1:12.97 617 +0,77 34.55 38.42
3. OPALKO Dominika 99 niezrzeszona 1:27.21 361 37.50 49.71
Kat. A
1. SASIN Dominika 94  KS AZS AWF Wroctaw 1:04.96 828 29.96 35.00
2. MUSIK Wiktoria 97 UKS TROJKA Czestochowa1:08.46 707 +0,80 31.31 37.15
3. KOWALINSKA Oriana 93  Stowarzyszenie Ptywackie Mi1:08.741s:698 +0,83 32.12 36.62
4. NOWAK Sonia 96 UKS TROJKA Czestochowa1:11.11 631 33.38 37.73
Kat. B
1. ZALESKA Anna 88  Stowarzyszenie Plywackie Mil:16.631s:545 +0,79 35.91 40.72
2. BIELECKA Agnieszka 88 Warsaw Masters Team 1:18.13 514+0,69 35.09 43.04
3. WAWRZYNCZAK Karolina 90  Swim Club Masters Sleza  1:18.94 498+0,79 36.45 42.49
Kat. C
1. CHOJCAN Joanna 86  Swim Club Masters Sleza  1:18.43 537 35.47 42.96
2. MADUZIA Aneta 84  START Poznan 1:24.86 424+0,93 40.82 44.04
3. BOLTUC Malgorzata 83 niezrzeszona Wroctaw 1:38.28 273+1,07 48.14 50.14
4. LARA Anna 85 niezrzeszona 1:40.83 252 48.71 52.12
5. DABROWSKA Anna 87  Water Squad 1:53.29 178+1,18 53.01 1:00.28
Kat. D
1. PISARSKA Zuzanna 81 MKS Dziewigtka Dzierzoniow1:07.59 873+0,70 30.60 36.99
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. MATUSOVA Zuzana 82  SPK Kupele Piestany 1:14.75 645+0,82 33.80 40.95
3. BABICA Izabela 79 niezrzeszona 1:27.51 402+1,06 40.79 46.72
4. KIJANKA lzabela 82  Koszalinskie TKKF 1:28.26 392+0,70 38.18 50.08
5. DARGAS-MISZCZAK Monika 81  Warsaw Masters Team 1:28.45 389 40.14 48.31
Kat. E
1. WOZNIAK Dorota 73  "Masters Zdzieszowice" 1:27.33 432+0,94 39.66 47.67
2. ZAJACZEK Magdalena 76  KS Warta Poznan 2:23.81 96 1:07.36  1:16.45
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 33, Kobiet, 100m motylkowy

Kat. F

1. SCIBIOREK Malgorzata 71  MUKS Zgierz 1:14.41 750+0,85 34.23 40.18

2. BALTOG Dorota 72 Swim Club Masters Sleza  1:27.49 461+0,89 40.19 47.30

3. JANECZKO Anna 72  Korona 1919 Krakéw 1:46.20 258 49.35 56.85
Kat. G

1. WACLAWIK Iwona 65  SMT Szczecin 1:41.94 353+0,84 43.58 58.36
Kat. H

1. MROZ Urszula 62 MUKS Zgierz 1:25.62 860+0,89 39.57 46.05

Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.

2. MACIERZEWSKA Agnieszka 60  Korona 1919 Krakow 1:33.39 663 44.24 49.15

3. ORLEWICZ-MUSIAL Matgorzat60 Korona 1919 Krakéw 2:26.22 172+0,92 1:04.73 1:21.49
Kat. |

DYSKW. LASINSKA-BLACHOWICZ M. 54  UKS Cityzen
M3 - Plywak obrdcit sie na plecy w czasie wyscigu (z wyjatkiem wykonywania nawrotu, po dotknieciu
dtomi, a przed opuszczeniem Sciany).

Konkurencja 34 Mezczyzn, 100m motylkowy 20 lat i starsi
2022.12.18 - 8:40 Wyniki
Rekordy Polski Masters 80 - 84 2:04.44 KROKOSZYNSKI Stanistaw Katowice 2012.11.23
Rekordy Polski Masters 75 - 79 1:47.28 GOLIK Janusz Stalowa Wola 2016.05.07
Rekordy Polski Masters 70 - 74 1:33.70 BASTEK Ewald Bielawa 2009.04.26
Rekordy Polski Masters 65 - 69 1:21.35 PRZYTULSKI Wiodzimierz Kedzierzyn Kozle 2022.04.24
Rekordy Polski Masters 60 - 64 1:08.97 JANUSZKIEWICZ Zbigniew Katowice 2022.05.14
Rekordy Polski Masters 55 - 59 1:06.80 JANUSZKIEWICZ Zbigniew Tychy 2017.03.25
Rekordy Polski Masters 50 - 54 1:03.63 BEYM Robert £6dz 2019.11.17
Rekordy Polski Masters 45 - 49 59.54 BERWECKI Arkadiusz Olsztyn 2018.11.18
Rekordy Polski Masters 40 - 44 56.20 KACZMAREK Marcin £6dz 2019.11.17
Rekordy Polski Masters 35 - 39 57.63 KACZMAREK Marcin Olsztyn 2016.10.23
Rekordy Polski Masters 30 - 34 56.12 BABUCHOWSKI Marcin Gliwice 2015.11.15
Rekordy Polski Masters 25 - 29 54.76 BABUCHOWSKI Marcin Poznan 2011.11.19
Pozycja Rok ur. Czas CR 50m 100m
Kat. 0
1. NAROG Nikodem 02 KS AZS AWF Biata Podlaska 56.77 876+0,70 26.60 30.17
2. PINKOSZ Mateusz 98 KS AZS AWF Wroctaw 1:00.20 734+0,61 27.52 32.68
3. CHMIELOWIEC tukasz 00 niezrzeszony 1:01.09 703+0,69 26.76 34.33
4. ZAPERT Korneliusz 00 KS AZS AWF Wroctaw 1:02.08 669+0,76 28.30 33.78
5. MORDZONEK Mateusz 01 KU AZS Uniwersytetu Warsz1:06.35j0 548 +0,66 30.94 35.41
6. KORZUCHOWSKI Maciej 99  niezrzeszony 1:09.85 470+0,82 31.77 38.08
Kat. A
1. MAKOWSKI Bartosz 96  MKS Juvenia Wroctaw 54.54 966 +0,75 24.63 29.91
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. KUCA Przemystaw 94  KS Warta Poznan 57.21 837+0,67 26.03 31.18
3. RYBINSKI Dawid 93 5 Styl Warszawa 58.44 785+0,63 26.52 31.92
4. PERKOWSKI Dawid 96  iSwim Bialystok 59.49 745 27.80 31.69
5. GAJDA Maciej 95 UKS TROJKA Czestochowa 59.69 737 27.44 32.25
6. MUSIALOWSKI Marcin 95  niezrzeszony 59.93 728+0,74 27.61 32.32
7. KORDOWSKI Kamil 97  Torun Multisport Team 1:05.73 552+0,76 30.47 35.26
Splash Meet Manager, 11.75236 Registered to Michat Derewecki 2022.12.18 17:45 - Strona 74

@ﬁ LIVl POZnan'

WIELKOPOLSKI

POZNAN

TERMY
MALTANSKIE




Polski Zwigzek Ptywacki

&y |{omitet Techniczny Phywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 34, Mezczyzn, 100m motylkowy

Kat. B
1. WROBLEWSKI Dawid 90 Koszalinskie TKKF 57.50 766+0,70 27.05 30.45
2. SOKULSKI Jacek 91 niezrzeszony 58.46 729+0,67 27.25 31.21
3. WITT Piotr 91 KS Warta Poznan 1:00.36 662+0,70 27.78 32.58
4. RUDZKI Dominik 92 niezrzeszony 1:01.45 628+0,76 27.90 33.55
5. BARNASIUK Michat 92 5 Styl Warszawa 1:01.88 615+0,75 28.60 33.28
6. STRUMINSKI Emil 88 UKS DRAGON Bedzin 1:03.13 579+0,78 29.64 33.49
7. MILEWSKI Sebastian 92  UKS Sparta Grodzisk Mazow1:07.63 471+0,84 30.94 36.69
8. TEODORSKI Adrian 90 niezrzeszony 1:07.79 467+0,79 30.64 37.15
9. WILK Maciej 90 niezrzeszony 1:13.98 360+0,76 34.03 39.95
10. WZIATEK Rafat 88 5 Styl Warszawa 1:18.92 296+0,86 35.72 43.20
11. KUBIAK Krzysztof 89  niezrzeszony 1:35.38 168 43.41 51.97
Kat. C
1. FLUDER Stanistaw 86  Water Squad 1:02.67 683 28.76 33.91
2. ZIELONKA Rafat 86  Masters Avia Swidnik 1:03.80 647 +0,69 30.14 33.66
3. MAJCHRZAK Pawet 83 KS Warta Poznan 1:06.80 564 30.60 36.20
4. DAWIDEK tukasz 86  MASTERS Lublin 1:12.63 439+0,89 31.73 40.90
5. KIERES Michat 84  Stowarzyszenie Plywackie Mil:12.731s:437 +0,76 3341 39.32
6. BROSHEVAN Sasha 86 MASTERS Zdzieszowice 1:14.50 406+0,76 33.33 41.17
Kat. D
1. ZEMIER Karol 82  Water Squad 1:00.76 809 28.06 32.70
2. KESIK Krzysztof 79  niezrzeszony 1:03.19 719+0,91 28.92 34.27
3. KACZMAREK Stanistaw 79  Landsberg Crew Gorzéw WIkL:03.54 707 +0,82 29.81 33.73
4. CHUDOBA Pawet 81  Swim Club Masters Sleza  1:04.87 664 30.30 34.57
5. RYBAK Tomasz 80 Wantage White Horses 1:05.16 656+0,78 30.36 34.80
6. OLEJARCZYK Igor 79  Masters £6dz 1:05.87 635+0,76 30.02 35.85
7. STEKER Karel 81  Swim Masters Zlin 1:09.39 543+0,71 31.88 37.51
8. GLOWA Michat 79  UKS Sparta Grodzisk Mazow1:12.42 477 +0,97 33.01 39.41
Kat. E
1. KACZMAREK Marcin 77  Water Squad 57.26 1069+0,74 27.01 30.25
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. GREGOROWICZ Pawet 74  Stowarzyszenie Ptywackie Mi1:01.8DIs:849 +0,71 28.81 33.00
3. BERWECKI Arkadiusz 73  Motyl Masters 1:03.16 796 +0,66 29.46 33.70
4. KIELAR Jakub 74 Koszaliriskie TKKF 1:04.49 748+0,71 28.90 35.59
5. MARKOWSKI Hubert 76  Water Squad 1:06.59 679+0,84 30.87 35.72
6. GOGACZ Sebastian 76  UKS ,Trojka" Putawy 1:07.78 644+0,95 32.10 35.68
7. KARCZEWSKI Tomasz 74  Towarzystwo Plywackie Zielo1:11.871 540 +0,80 34.08 37.79
8. KULISZ Adrian 77  Water Squad 1:17.41 432+0,82 35.04 42.37
9. KUSZKA Piotr 77  MKS Dziewigtka Dzierzoniow1:39.21 205 +0,82 43.67 55.54
DYSKW. KEDZIOR Mateusz 73  niezrzeszony

M7 - Plywak wykonat naprzemienne lub nieréwnoczesne ruchy nég.

Kat. F
1. BARANIK Mariusz 69 Korona 1919 Krakéw 1:10.82 598 +0,77 31.53 39.29
2. STASZKIEWICZ Radostaw 68  Uks Czwoérka Nakto 1:13.09 544+1,03 32.70 40.39
3. KUBICA Ryszard 72  KS Gornik Radlin 1:13.37 537+0,82 33.74 39.63
4. MANCZAK Jakub 71  niezrzeszony 1:13.49 535 33.51 39.98
5. JAWIEN Krzysztof 71 Korona 1919 Krakow 1:14.15 521+0,81 35.04 39.11
6. MOLENDA Mirostaw 71 MASTERS Lublin 1:35.66 242+0,99 44.03 51.63
7. LOPUSZYNSKI Andrzej 69  niezrzeszony 1:47.14 172 50.24 56.90
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 34, Mezczyzn, 100m motylkowy

Kat. G
1. ANDRZEJCZAK Darius 67  SG Erkelenz - Hiuckelhoven 1:08.03 797 +0,86 31.37 36.66
2. ZMIEJKO Wojciech 63  MKS Juvenia Biatystok 1:10.68 710+0,85 32.64 38.04
3. WROBEL Zbigniew 67 START Poznan 1:11.29 692+0,84 31.00 40.29
4. KAPALCZYNSKI Krzysztof 64  START Poznan 1:20.14 487 +0,88 36.20 43.94
5. RUDZINSKI Michat 66  Klub Sportowy Mako 1:38.00 266 45.41 52.59
6. KRZEKOTOWSKI Piotr 66  niezrzeszony 1:57.50 154+0,96 55.80 1:01.70
Kat. H
1. SZOZDA Zbigniew 60 MKP Szczecin 1:28.41 443 40.54 47.87
2. LIPKA Marek 58 niezrzeszony 1:47.16 248+1,08 48.19 58.97
3. TOPORSKI Janusz 59  Korona 1919 Krakéw 1:49.75 231+0,87 51.27 58.48
Kat. |
1. PRZYTULSKI Wiodzimierz 57 MUKS Zgierz 1:26.78 553+0,90 37.04 49.74
2. PIECHULA Adolf 57  Klub Sportowy PIETRASZYN1:35.53 414 +0,93 43.05 52.48
3. CIECIOR Jerzy 53 Ryduttowska Akademia Aktyv1:48.09en286 60+ 47.47  1:00.62
Kat. J
1. PLONKA Janusz 48  niezrzeszony 2:36.68 112+1,25 1:13.75 1:22.93
2. BARTKOWIAK Roman 49  KS Warta Poznan 2:41.67 102+1,04 1:11.30 1:30.37
Kat. K
1. MLECZKO Andrzej 47  Korona 1919 Krakoéw 2:17.91 234+1,34 1:04.78 1:13.13
Konkurencja 35 Kobiet, 200m grzbietowy 20 lat i starsi
2022.12.18 - 9:02 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 6:01.64 WALKOWICZ Urszula to6dz 2019.11.17
Rekordy Polski Masters 80 - 84 5:06.06 JANIK Elzbieta Poznan 2018.02.24
Rekordy Polski Masters 75 - 79 3:49.88 BASTEK Renata Olsztyn 2018.11.18
Rekordy Polski Masters 70 - 74 3:39.12 BASTEK Renata Krakéw 2013.11.17
Rekordy Polski Masters 65 - 69 3:22.49 KISZCZAK Grazyna £6dz 2019.11.17
Rekordy Polski Masters 60 - 64 3:01.15 SZALA Ewa Torun 2019.05.26
Rekordy Polski Masters 55 - 59 2:57.28 SZALA Ewa Tychy 2016.03.20
Rekordy Polski Masters 50 - 54 2:51.05 SERBIN Matgorzata Torun 2016.04.17
Rekordy Polski Masters 45 - 49 2:37.23 FAJKOWSKA Daria £6dz 2019.11.17
Rekordy Polski Masters 40 - 44 2:36.71 FAJKOWSKA Daria Stalowa Wola 2015.05.10
Rekordy Polski Masters 35 - 39 2:35.85 LORD Marta Gliwice 2015.11.15
Rekordy Polski Masters 30 - 34 2:33.56 KACZMAREK Agnieszka todz 2019.11.17
Rekordy Polski Masters 25 - 29 2:25.92 BARTNIKOWSKA Agnieszka Torun 2018.05.20
Pozycja Rok ur. Czas Pkt. CR 50m 100m 150m 200m
Kat. 0
1. JANECKA Zuzanna 99 niezrzeszona 2:48.60 477 +1,00 39.47 43.15 43.45 42.53
2. SAC Aleksandra 99 niezrzeszona 3:08.85 339 +0,84 43.39 48.03 49.74 47.69
Kat. A
1. PETRYSZYN Katarzyna 94  Warsaw Masters Tea2:40.34 616 +0,95 36.44 40.71 41.53 41.66
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 35, Kobiet, 200m grzbietowy

Kat. B

1. CWOJDZINSKA A. 92  Swim Club Masters $I2:50.38 574 +0,67 37.98 42.46 45.49 44.45
Kat. C

1. KACZMAREK Agnieszka 85  Water Squad 2:34.42 790 +0,74 35.04 38.67 40.05 40.66

Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.

2. PALMOWSKA- LATUSZEIBS. Stowarzyszenie SIEM,2:38.66 729 +0,59 36.07 39.31 41.43 41.85

3. CHOJCAN Joanna 86  Swim Club Masters SI2:48.51 608 +0,72 38.58 41.74 44.05 44.14

4. JANUS Dorota 87  Uks Delfin Masters T2:57.122g 524 +0,72 39.57 43.52 47.75 46.28
Kat. D

1. ZIELINSKA Dominika 80  SMT Szczecin 2:52.66 647 +0,74 40.06 43.67 44,75 44,18

2. LENCZOWSKA Agnieszk82  Korona 1919 Krakéw2:52.73 647 +0,69 39.88 44.11 45.54 43.20
Kat. E

1. WOZNIAK Dorota 73  "Masters Zdzieszowic3:03.17 591 +0,85 43.65 46.77 47.41 45.34

2. WOJICICKA Anna 75 MASTERS Lublin 3:04.70 576 +1,04 42.67 47.20 48.35 46.48

3. BARANSKA Justyna 77  MUKS Zgierz 3:56.72 274 +0,88 56.66 1:00.83 1:01.13 58.10

4. KLARECKA Monika 77  MUKS Zgierz 4:11.71 227 +1,43 1:02.21 1:03.93 1:03.93 1:.01.64
Kat. F

1. JANECZKO Anna 72 Korona 1919 Krakow3:25.81 363 +1,07 49.88 54.01 52.63 49.29
Kat. G

1. PIWOWARCZYK Elzbiete66 iSwim Biatystok 3:16.37 511 +0,76 45.64 49.72 50.55 50.46
Kat. H

1. GUDANIEC Dorota 60 Koszalinskie TKKF 3:35.28 531 +0,79 52.11 54.20 55.42 53.55
Kat. |

1. RUPP Ewa 56  Iks Dss Krakéw 4:51.35 270 +0,79 1:09.31 1:14.88 1:14.97 1:12.19

2. WOLOSZCZUK Jézefa 53  KS Masters Polkowic5:26.93 191 +0,92 1:21.30 1:22.29 1:23.96 1:19.38
Kat. J

1. ZYLINSKA Teresa 50 Weteran Zabrze 5:07.14 267 +0,83 1:12.47 1:21.09 1:20.38 1:13.20

2. MLADSZEW Regina 52 KS Masters Polkowic5:53.09 175 +0,70 1:28.57 1:27.28 1:30.71 1:26.53
Kat. K

1. ZAJAC Janina 46  KS Masters Polkowic6:11.81 161 +0,95 1:27.61 1:31.60 1:36.10 1:36.50

2. LIPPA Maria 46  Ryduttowska Akadem7:03.43me(109er+1,840+ 1:39.64 1:51.43 1:45.99 1:46.37
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Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Pozycja

Konkurencja 36 Mezczyzn, 200m grzbietowy 20 lat i starsi
2022.12.18 - 9:20 Wyniki
Rekordy Polski Masters 80 - 84 4:19.27 MARTYNIUK Bogdan Bielawa 2019.04.28
Rekordy Polski Masters 75 - 79 3:45.88 LESINSKI Jacek todz 2019.11.17
Rekordy Polski Masters 70 - 74 3:22.36 BASTEK Ewald Gliwice 2009.05.24
Rekordy Polski Masters 65 - 69 2:38.45 WARCHOL Mirostaw Torun 2018.05.20
Rekordy Polski Masters 60 - 64 2:24.84 JANUSZKIEWICZ Zbigniew Poznan 2022.03.12
Rekordy Polski Masters 55 - 59 2:19.63 JANUSZKIEWICZ Zbigniew Torun 2018.05.20
Rekordy Polski Masters 50 - 54 2:19.50 ROTHER Marek Bielawa 2018.04.08
Rekordy Polski Masters 45 - 49 2:17.11 WOLNY Dariusz Poznan 2005.02.19
Rekordy Polski Masters 40 - 44 2:07.39 KACZMAREK Marcin Poznan 2020.02.29
Rekordy Polski Masters 35 - 39 2:07.84 ZEMIER Karol Olsztyn 2018.11.17
Rekordy Polski Masters 30 - 34 2:09.31 ZEMIER Karol Olsztyn 2016.10.23
Rekordy Polski Masters 25 - 29 2:06.37 KISIEL Adrian Poznan 2020.02.29
Rok ur. Czas Pkt. CR 50m 100m 150m 200m
Kat. 0
1. ZAPERT Korneliusz 00 KS AZS AWF Wroctaw2:17.59 730 +0,65 32.09 34.52 35.69 35.29
2. SZWEDZKI Jakub 00 MKS Trojka £6dz 2:33.24 528 +0,71 37.04 38.72 39.29 38.19
3. KORZUCHOWSKI Maciej99  niezrzeszony 2:35.45 506 +0,66 35.33 39.53 41.23 39.36
Kat. A
1. JANKOWSKI Pawet 95  niezrzeszony 2:08.47 740 +0,67 29.48 32.21 32.93 33.85
2. CIEZKI Bartosz 94  MKS ,Astoria" Bydgos2:22.24 545 +0,66 32.69 35.79 36.78 36.98
3. ILENDO Piotr 93  iSwim Bialystok 2:28.34 480 +0,77 33.46 37.36 37.96 39.56
Kat. B
1. PIETRZAK Adam 88 MASTERS Lublin 2:54.67 297 +0,81 41.11 43.96 45.48 44.12
Kat. C
1. FIGARSKI Sebastian 85  niezrzeszony 1 2:19.04 668 +0,74 32.20 35.18 35.96 35.70
2. BAKOWSKI Wojciech 84  Swim Club Masters SI2:42.93 415 +0,88 38.10 40.76 42.62 41.45
Kat. D
1. ZEMIER Karol 82  Water Squad 2:16.61 871 +0,68 31.52 34.44 35.41 35.24
2. WOZNIAK Michat 81  Masters £6dz 2:23.74 747 +0,69 34.10 36.81 37.09 35.74
3. BROZYNA Marek 80 Water Squad 2:35.71 588 +0,71 36.78 39.52 41.00 38.41
4. KONOPACKI Piotr 78  Stowarzyszenie Plywe2:37.951ste563Is+0,65 36.51 40.46 40.90 40.08
5. PLICH Jarostaw 78  UKS Sparta Grodzisk 2:53.11ieck428 +1,10 41.83 45.01 45.55 40.72
6. KLIMKOWSKI Marcin 81 niezrzeszony 6:18.86 40 1:30.89 1:35.70 1:39.64 1:32.63
Kat. E
1. MARKOWSKI Hubert 76  Water Squad 2:3853 571 +0,67 37.32 39.98 40.92 40.31
2. PAWLOWSKI Krzysztof 77  Motyl Masters 2:41.60 539 +0,78 37.45 41.46 42.20 40.49
3. SITKOWSKI Tomasz 74 Masters Avia Swidnik 2:41.68 539 +0,67 35.91 40.84 42.48 42.45
4. DABROWSKI Pawet 74  Stowarzyszenie Plywe2:47.601ste483Is+0,79 39.09 41.51 43.64 43.36
5. CWIKLA Grzegorz 74  Koszalinskie TKKF  3:01.87 378 +0,70 42.83 46.45 47.73 44.86
6. PLANETA Maciej 74  Uks Delfin Masters T3:04.192g 364 +0,78 44.01 47.38 47.49 45.31
7. FAJDASZ Andzrej 73  Uks Delfin Legionow@:07.83 343 +0,84 42.35
Kat. F
1. SKODNY Pavel 69  SPK Kupele Piestany2:40.09 656 +0,93 37.79 40.26  41.75  40.29
2. JAWIEN Krzysztof 71 Korona 1919 Krakéw2:47.31 575 +0,81 39.48 42.96 43.96 40.91
3. KUBICA Ryszard 72  KS Goérnik Radlin 2:55.37 499 +0,82 40.31 44.14 46.03 44.89
4. KOSTKOWSKI Dariusz 70 MKS ,Astoria" Bydgos4:21.57 150 +1,06 1:02.78 1:04.30 1:06.02 1:08.47
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 36, Mezczyzn, 200m grzbietowy

Kat. G
1. JANYGA Dariusz 66 KS Warta Poznan  2:35.12 787 +0,69 36.08 39.74 39.80 39.50
2. PRZYBYLSKI Adam 67  Motyl Masters 2:56.94 530 +0,82 41.03 44.57 46.23 45.11
3. KAMINSKI Robert 65  niezrzeszony 3:02.69 482 +0,82 43.63 45.44 46.95 46.67
4. PYCIA Adam 66 Korona 1919 Krakéw3:08.66 437 +0,92 46.85 47.26 48.55 46.00
5. PIORKOWSKI Marek 65  Klub Sportowy Mako 3:43.01 264 +0,76 52.45 55.41 58.85 56.30
Kat. H
1. JANUSZKIEWICZ Z. 62  Towarzystwo Plywack2:23.12tei132000+0,64 33.59 36.45 36.21 36.87
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2. LORKOWSKI Robert 60  Motyl Masters 2:58.49 680 +0,94 42.12 44.99 46.65 44.73
3. KORPETTA Wojciech 59  Water Squad 3:15.65 517 +0,67 46.12 49.83 50.48 49.22
4. MISKIEWICZ Jarostaw 59  UKS Cityzen 3:49.06 322 +1,03 55.29 58.86 59.20 55.71
Kat. |
1. CIECIOR Jerzy 53 Ryduttowska Akadem3:29.00/ne@429er+0,990+ 46.97 52.95 54.26 54.82
2. TWARDYSKO Stanistaw 56  Weteran Zabrze 3:33.91 400 +0,79 49.52 53.41 56.00 54.98
3. DUBINSKI Bogdan 53  Stowarzyszenie Plywe3:37.16gia 382's:+0,94 49.81 55.57 56.59 55.19
Kat. J
1. WICZEL Roman 48  MUKS Zgierz 3:37.26 587 +0,81 51.62 55.30 56.96 53.38
2. MANCZAK Wawrzyniec 48  MKS , Astoria" Bydgo<3:42.60 546 +0,94 51.43 58.18 59.31 53.68
3. BORYSKI Jerzy 51  UKS Cityzen 3:50.88 489 +1,05 54.81 1:00.88 59.40 55.79
4. DASZYNSKI Andrzej 48 UKS ENERGETYK Z¢4:11.63 378 59.63
Kat. K
1. POLOCZEK Bernard 47  Weteran Zabrze 3:51.01 474 +0,84 52.45 57.84 1:01.49 59.23
2. JAWOR Bogdan 47  KS Masters Polkowic4:34.47 282 +1,23 1:05.26 1:09.06 1:11.29 1:08.86
3. MARCINISZKO Jerzy 44 niezrzeszony 6:44.31 88 +1,17 1:37.61 1:45.61 1:42.34 1:38.75
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 37 Kobiet, 50m klasyczny 20 lat i starsi
2022.12.18 - 9:52 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 1:30.48 NOETZEL Stefania Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 80 - 84 1:06.50 NOETZEL Stefania Olsztyn 2016.10.23
Rekordy Polski Masters 75 - 79 54.66 FECICA Krystyna Poznan 2019.02.09
Rekordy Polski Masters 70 - 74 50.47 FECICA Krystyna Krakow 2013.11.17
Rekordy Polski Masters 65 - 69 45.61 DRELA Grazyna Poznan 2022.03.12
Rekordy Polski Masters 60 - 64 41.77 DRELA Grazyna Tychy 2018.03.25
Rekordy Polski Masters 55 - 59 38.09 KULIS Mariola Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 50 - 54 35.89 KULIS Mariola Tychy 2016.03.19
Rekordy Polski Masters 45 - 49 35.26 KULIS Mariola Gliwice 2015.11.15
Rekordy Polski Masters 40 - 44 35.42 SZLAGOR Ewa Stalowa Wola 2011.05.15
Rekordy Polski Masters 35 - 39 34.52 GOLEBIOWSKA Joanna Torun 2018.05.20
Rekordy Polski Masters 30 - 34 33.60 BYSTRZYCKA Agnieszka Poznan 2011.11.19
Rekordy Polski Masters 25 - 29 33.99 KACZMAREK Magdalena Gliwice 2017.11.18
Pozycja Rok ur. Czas CR
Kat. 0
1.MALINOWSKA Ada 99 Stowarzyszenie SIEMACHA 38.41 606  +0,77
2.0PALKO Dominika 99 niezrzeszona 39.79 545  +0,80
Kat. A
1.SZYSZKOWSKA Karolina 96 Water Squad 34.52 766  +0,78
2.ZBIKOWSKA Joanna 96  Uks Delfin Legionowo 35.74 690 +0,80
3.GAIDOWSKA Agnieszka 95  Water Squad 36.68 638 +0,70
4.MUSIK Wiktoria 97 UKS TROJKA Czestochowa 36.89 627 +0,79
Kat. B
1.GRZESZCZUK Joanna 91 Masters £odz 34.10 7
2.KACZMAREK Magdalena 92  Landsberg Crew Gorzéw WIkp. 35.96 662 +0,75
3.KORNIAK Dominika 90 niezrzeszona 46.91 298  +0,88
Kat. C
1.SIKORA Sabina 84 UKS ,Jasien" Sucha Beskidzka 35.13 732  +0,78
2.KACZMAREK Agnieszka 85 Water Squad 38.05 576  +0,80
3.JANUS Dorota 87  Uks Delfin Masters Tarnobrzeg 39.66 508 +0,85
4.BARANSKA. Justyna 84  MUKS Zgierz 43.66 381 +0,81
5.KOENIG Agnieszka 87 UKS Wodnik 29 Katowice 1:00.47 143
Kat. D
1.MATUSOVA Zuzana 82 SPK Kupele Piestany 36.66 821  +0,77
2.CHORAZY Magdalena 78  Mks Swim Academy Termy Jakuba37.66va 758 +0,84
3.LENCZOWSKA Agnieszka 82  Korona 1919 Krakéw 41.05 585 +0,84
4 BEJSTER Edyta 81 MKS Dziewigtka Dzierzoniéw 46.63 399 +0,94
5.PYTEL Aneta 79 UKS ,Jasien” Sucha Beskidzka 48.06 364 +0,80
6.WISNIEWSKA Katarzyna 81 MUKS Zgierz 58.74 199 +1,11
Kat. E
1.BORKOWSKA Sonia 75 3Waters 42.50 547  +0,80
2.WOJCICKA Anna 75 MASTERS Lublin 45,72 439  +1,02
3.BARANSKA Justyna 77  MUKS Zgierz 45.98 432  +0,68
4 WEGRZYCKA Katarzyna 77  MUKS Zgierz 5281 285 40,91
5.GOROCKIEWICZ Sylwia 75 KS Warta Poznan 58.72 207  +1,05
6.ZAJACZEK Magdalena 76  KS Warta Poznan 59.81 196
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@ Polski Zwigzek Plywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 37, Kobiet, 50m klasyczny, Kat. E

Pozycja Rok ur. Czas CR
7.KACZMAREK Malgorzata 76  MUKS Zgierz 1:02.72 170  +0,73
Kat. F
1.BALAJCZA Timea 71  Water Squad 38.05 833 +0,75
2.BURANDT Marta 72 Swim Club Masters Sleza 4591 474
3.SKURCZYNSKA Izabela 71 niezrzeszona 48.53 401  +0,79
Kat. G
1.KULIS Mariola 66 Korona 1919 Krakow 38.48 930
2.WACLAWIK lwona 65 SMT Szczecin 46.61 523 +0,78
3.AYOMO Bozena 66 Water Squad 50.46 412 +0,96
Kat. H
1.STEPIEN-GIELO Joanna 61 SMT Szczecin 4401 649 +0,90
2.MROZ Urszula 62 MUKS Zgierz 44.17 642
3.KROWICKA Joanna 60 Swim Club Masters Sleza 46.88 537
4 KUDRA Grazyna 59  SMT Szczecin 54.24 347
5.WASILEWICZ Joanna 59  MKS Juvenia Biatystok 54.90 334
Kat. |
1.KRUPINSKA Anna 53 KS Warta Poznan 53.25 389
2.LASINSKA-BLACHOWICZ Malgorzata 54  UKS Cityzen 57.89 303 41,05
3.DEMBECKA Rustana 57 niezrzeszona 59.79 275 +1,03
Kat. J
1.HEISLER Grazyna 51  Gdynia Masters 1:02.50 329 +0,94
2.DRUZYNSKA Genowefa 51  Weteran Zabrze 1:04.67 297
3.WIESE Zdzistawa 52  niezrzeszona 1:05.48 286  +1,01
4.LIPNIARSKA-SKUBIS Barbara 52  UKP Unia Os$wiecim 1:07.10 266
5.WOJCIK Gizela 49 KS Masters Polkowice 1:16.06 182
6.MLADSZEW Regina 52 KS Masters Polkowice 1:28.92 114
Kat. K
1.ZAJAC Janina 46  KS Masters Polkowice 1:53.80 71
Kat. L
1.KAWULA Emilia 41 KS Masters Polkowice 2:17.11 46
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Polski Zwigzek Ptywacki

¢ |<omitet Techniczny Ptywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 38 Mezczyzn, 50m klasyczny 20 lat i starsi
2022.12.18 - 10:.02 Wyniki
Rekordy Polski Masters 95 - 99 1:17.30 MROWCZYNSKI Kazimierz Torun 2017.05.20
Rekordy Polski Masters 90 - 94 1:11.29 MROWCZYNSKI Kazimierz Katowice 2014.11.16
Rekordy Polski Masters 85 - 89 55.25 KROKOSZYNSKI Stanistaw Stalowa Wola 2015.05.10
Rekordy Polski Masters 80 - 84 47.54 PRZADO Lucjan Poznan 2010.02.20
Rekordy Polski Masters 75 - 79 44.12 PRZADO Lucjan Poznan 2006.02.11
Rekordy Polski Masters 70 - 74 37.61 KLUKOWSKI Jézef Palma de Mallorca (ESP) 2017.04.22
Rekordy Polski Masters 65 - 69 36.42 NOWAK Michat Gliwice 2017.11.09
Rekordy Polski Masters 60 - 64 34.55 KLUKOWSKI Jézef Poznan 2007.02.17
Rekordy Polski Masters 55 - 59 33.38 KOZLOWSKI Romuald Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 50 - 54 31.90 FORMAS Stawomir Katowice 2022.05.14
Rekordy Polski Masters 45 - 49 31.04 FORMAS Stawomir Gliwice 2017.11.19
Rekordy Polski Masters 40 - 44 29.55 SZYMKOWIAK Marcin Poznan 2021.12.11
Rekordy Polski Masters 35 - 39 29.19 SZYMKOWIAK Marcin £6dz 2019.11.17
Rekordy Polski Masters 30 - 34 27.96 SAFRONCZYK Piotr to6dz 2019.11.17
Rekordy Polski Masters 25 - 29 28.05 CERTA Maciej Epinal (FRA) 2016.01.30
Pozycja Rok ur. Czas CR
Kat. 0
1.WELADYKA Marcin 02 UKS Wodnik 29 Katowice 28.99 926 +0,64
2.POLOWSKI Jakub 00 niezrzeszony 30.22 817  +0,67
3.DABROWSKI Pawet 98 MKP Mysliborz 31.07 752 40,66
4. KARPISZ Jedrzej 99 niezrzeszony 33.61 594  +0,68
Kat. A
1.ZUKOWSKI Bartlomiej 93  KS Neptun Swidnica 28.90 935 +0,75
2.PERL Michalj 96  Uks Delfin Legionowo 29.36 891  +0,65
3.FRYMUS Tyberiusz 95 SMT Szczecin 30.71 779
4.SZCZEPANKIEWICZ Mateusz 96 MKP Gdansk 31.31 735 +0,69
5.0RCZYK Maciej 95 niezrzeszony 31.34 733
6.SZEWCZYK Maciej 96 niezrzeszony 3241 662  +0,65
7.MUSIALOWSKI Marcin 95 niezrzeszony 33.17 618 +0,75
8.WIATROWSKI Filip 96 niezrzeszony 34.09 569 +0,68
9.KUREK Mateusz 94 UKS TROJKA Czestochowa 35.32 512 +0,65
Kat. B
1.GORCZYCA Przemystaw 90 MKP Gdansk 28.11 968 +0,69
2.SAFRONCZYK Piotr 88  Klub Sportowy Mako 2041 845
3.MATCZAK Mateusz 89 MUKS Zgierz 29.77 815
4. BARNASIUK Michat 92 5 Styl Warszawa 30.99 722
5.RUDZKI Dominik 92  niezrzeszony 33.21 587  +0,79
6.PIETRZAK Adam 88 MASTERS Lublin 38.96 363 +0,82
Kat. C
1.PTAK tukasz 83 niezrzeszony 31.16 794  +0,77
2.KOZAK Stanistaw 86 Warsaw Masters Team 32.09 727  +0,81
3.GOLEMBIEWSKI Andrzej 86  Torun Multisport Team 32.78 682
4 WOLKIEWICZ Pawet 87 Masters Avia Swidnik 33.09 663  +0,88
5.MICHNIEWSKI Przemystaw 83 Masters £06dz 33.71 627 +0,74
6.JANKOWSKI Tobiasz 83 niezrzeszony 35.92 518 +0,85
7.BROSHEVAN Sasha 86 MASTERS Zdzieszowice 36.46 495
8.KIERES Michat 84  Stowarzyszenie Plywackie Masters37.79tyn 445  +0,73
9.DAWIDEK tukasz 86 MASTERS Lublin 38.89 408 +0,85
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XV Polski Zwiazek Plywacki

&y |{omitet Techniczny Phywania Masters
X

<. 1553

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 38, Mezczyzn, 50m klasyczny

Kat. D
1.SZYMKOWIAK Marcin 80 KS Warta Poznan 30.39 876 +0,71
2.SZYMANSKI Maciej 80 Warsaw Masters Team 3131 801 +0,76
3.JAGIELLO Waldemar 79  MUKS Zgierz 32.74 700
4.HUMBLA Sebastian 79  iSwim Bialystok 34.40 604  +0,66
5.LUCZAK Jacek 78  Stowarzyszenie Plywackie Masters34.72tyn 587  +0,65
6.ZIELINSKI Karol 80 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 34.91 578 +0,74
7.BRONISZEWSKI Jakub 80 5 Styl Warszawa 40.47 371 +0,78
8.WOZNIAK Jarostaw 80 MUKS Zgierz 42.18 327 41,11
Kat. E
1.0STROWSKI Bartosz 77  Warsaw Masters Team 32.39 817 +0,69
2.SLECZKA Krzysztof 74  Uks Delfin Masters Tarnobrzeg 33.28 753  +0,76
3.DASZUTA Maciej 73 iSwim Bialystok 33.79 720 40,71
4 KIELAR Jakub 74 Koszalinskie TKKF 33.97 708 40,76
5.KOLENKIEWICZ Pawet 77  Swim Club Masters Sleza 34.55 673 +0,81
6.TUSZYNSKI Jarostaw 75 niezrzeszony 37.04 546  +0,88
7.STEFURAK Radostaw 74 Swim Club Masters Sleza 3751 526
8.ZIENKIEWICZ Marek 74  SMT Szczecin 38.69 479
9.LYSIAK Piotr 73 Korona 1919 Krakéw 39.73 443  +0,88
10.MOROZOWSKI Wiktor 73 MUKS Zgierz 40.01 433  +0,96
11.WOJICICKI Rafat 75 MASTERS Lublin 40.15 429 +0,84
12.KUSZKA Piotr 77  MKS Dziewigtka Dzierzoniow 41.35 393 +0,78
13.MACIEJEWSKI Rafat 74 MUKS Zgierz 44.00 326 +0,92
Kat. F
1.FORMAS Stawomir 69 Muks Gilus Gilowice 30.65 1010  +0,69
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.BARANIK Mariusz 69 Korona 1919 Krakéw 33.86 749  +0,78
3.HRACKI Libor 72  Plavecky klub Havirov 36.17 615
4. HORIL Juraj 72 SPK Kupele Piestany 36.67 590 40,75
5.VECHIRKO Pavlo 68 KS Masters Polkowice 37.90 534
6.MATYSZEWSKI Grzegorz 71  Water Squad 38.92 493 +0,44
7.MAMROT Artur 72 Koszalinskie TKKF 39.17 484  +0,68
8.GOZDAN Dariusz 68 Stowarzyszenie Plywackie Masters42.24tyn 386  +0,85
9.MOLENDA Mirostaw 71  MASTERS Lublin 45.54 308 +1,24
Kat. G
1.KOZL OWSKI Romuald 66 Water Squad 33.31 767 40,76
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
2.ANDRZEJCZAK Darius 67 SG Erkelenz - Hickelhoven 34.33 701
3.ZMIEJKO Wojciech 63 MKS Juvenia Biatystok 36.40 588  +0,77
4.MUCHA Grzegorz 67 Korona 1919 Krakow 38.39 501 +0,84
5.PYCIA Adam 66 Korona 1919 Krakéw 39.22 470  +0,93
6.ZAJAC Robert 66 SMT Szczecin 41.48 397 +0,92
7.ADAMOWICZ Pawet 67 Water Squad 42.48 370
8.RUDZINSKI Michat 66  Klub Sportowy Mako 43.67 340 +1,20
DYSKW.PRILUCIK Michal 66  Swim Masters Zlin

01 - Plywak wystartowat po komendzie na miejsca i zajeciu pozycji nieruchomej a przed sygnatem startu.

Splash Meet Manager, 11.75236 Registered to Michat Derewecki 2022.12.18 17:45 - Strona 83

@5} LIVl POZnan'

WIELKOPOLSKI

TERMY
MALTANSKIE

POZNAN



@ Polski Zwigzek Plywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 38, Mezczyzn, 50m klasyczny

Kat. H
1.MROZINSKI Jerzy 59  UKS Wodnik 29 Katowice 36.41 727  +0,78
2.WARACZEWSKI Przemystaw 62 KS Warta Poznan 38.55 612
3.5Z0ZDA Zbigniew 60 MKP Szczecin 40.19 540 +0,96
4.LOBANQV Andrii 62 niezrzeszony 41.65 485
5.0BIEDZINSKI Tadeusz 59  MUKS Zgierz 43.34 431  +1,38
6.SEJMICKI Stanistaw 61 KS KSZO Ostrowiec Sw. 44.35 402 +1,92
7.JASINSKI Zdzistaw 60 MUKS Zgierz 45.58 370
8.TOPORSKI Janusz 59  Korona 1919 Krakow 47.40 329 +0,99
9.0RLOWSKI Mirostaw 60 KS KSZO Ostrowiec Sw. 50.65 270  +0,93
10.ZWIERZYNSKI Roman 60 Swim Club Masters Sleza 53.95 223  +0,78
Kat. |
1.MATUSIK Mirostaw 56  MKS Juvenia Biatystok 40.73 571  +0,87
2.GRZESZEWSKI Stawomir 53 MKP Szczecin 41.23 550
3.PIECHULA Adolf 57 Klub Sportowy PIETRASZYN 42.09 517  +0,80
Kat. J
1.NOWAK Michat 52  Warsaw Masters Team 38.10 811 +0,83
2.WICZEL Roman 48 MUKS Zgierz 44.02 525  +1,08
3.KORNICKI Wiestaw 49 Weteran Zabrze 47.54 417  +0,91
4. PAWLACZEK Zygmunt 49 KS Masters Polkowice 48.60 390 +1,04
5.SIKORSKI Stanistaw 51 MUKS Zgierz 53.03 300 +0,87
6.PLONKA Janusz 48 niezrzeszony 1:10.11 130 +1,16
Kat. K
1.JAWOR Bogdan 47  KS Masters Polkowice 1:00.31 274  +0,88
2.MARCINISZKO Jerzy 44  niezrzeszony 1:08.40 188  +0,87
3.ZAJAC Wiestaw 46  KS Masters Polkowice 1:13.21 153
Kat. L
1.SKWARLO Andrzej 39  Gdynia Masters 58.16 403
2.WAGA Stanistaw 40 Korona 1919 Krakéw 1:12.89 205 +1,05
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Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 39 Kobiet, 400m dowolny 20 lat i starsi
2022.12.18 - 10:20 Wyniki
Rekordy Polski Masters 85 - 89 12:28.44 WALKOWICZ Urszula Gliwice 2017.11.19
Rekordy Polski Masters 80 - 84 11:00.11 WILCZYNSKA Wactawa Szczecinek 2008.07.06
Rekordy Polski Masters 75 - 79 8:05.89 FECICA Krystyna Tychy 2019.03.17
Rekordy Polski Masters 70 - 74 7:22.28 GAWLIK Ewa £6dz 2019.11.17
Rekordy Polski Masters 65 - 69 6:33.42 BASTEK Renata Chodziez 2009.01.24
Rekordy Polski Masters 60 - 64 5:58.97 SZALA Ewa Torun 2019.05.25
Rekordy Polski Masters 55 - 59 5:08.22 SERBIN Matgorzata Poznan 2021.12.12
Rekordy Polski Masters 50 - 54 5:09.72 SERBIN Malgorzata Poznan 2018.02.24
Rekordy Polski Masters 45 - 49 4:59.65 SULEWSKA Beata Gliwice 2017.11.18
Rekordy Polski Masters 40 - 44 4:58.56 MICHALIK Dominika £6dz 2019.11.17
Rekordy Polski Masters 35 - 39 4:56.12 MICHALIK Dominika Olsztyn 2016.10.23
Rekordy Polski Masters 30 - 34 4:56.90 KRAKOWIAK Elzbieta Sroda Wikp. 2003.04.27
Rekordy Polski Masters 25 - 29 4:31.02 KACZMAREK Magdalena Tychy 2017.03.25
Pozycja Rok ur. Czas CR
Kat. O
1.KRAUZE Alicja 01 Mal Wopr Malbork 4:50.19 692 +0,64
50m: 31.56 31.56 150m: 1:43.20 36.29 250m: 2:57.62 37.19 350m: 4:13.71 38.02
100m: 1:06.91 35.35 200m: 2:20.43 37.23 300m: 3:35.69 38.07 400m: 4:50.19 36.48
2.JANECKA Zuzanna 99 niezrzeszona 5:08.52 576 +0,74
50m: 34.63 34.63 150m: 1:50.64 38.23 250m: 3:09.18 39.71 350m: 4:29.51 40.38
100m: 1:12.41 37.78 200m: 2:29.47 38.83 300m: 3:49.13 39.95 400m: 5:08.52 39.01
3.SAC Aleksandra 99 niezrzeszona 5:35.10 449  +0,70
50m: 37.89 37.89 150m: 2:00.81 42.22 250m: 3:26.29 42.78 350m: 4:53.38 43.64
100m: 1:18.59 40.70 200m: 2:43.51 42.70 300m: 4:09.74 43.45 400m: 5:35.10 41.72
4. MOSKALENKO Maria 00 SMT Szczecin 6:12.90 326
50m: 41.75 41.75 150m: 3:02.37 48.30 250m: 4:39.85 48.56 350m: 6:12.90 44.66
100m: 2:14.07 1:32.32 200m: 3:51.29 48.92 300m: 5:28.24 48.39 400m: 6:12.90
Kat. A
1.GAIDOWSKA Agnieszka 95 Water Squad 4:39.08 884  +0,67
50m: 30.15 30.15 150m: 1:41.40 36.12 250m: 2:53.90 36.45 350m: 4:06.96 36.31
100m: 1:05.28 35.13 200m: 2:17.45 36.05 300m: 3:30.65 36.75 400m: 4:39.08 32.12
2.SASIN Dominika 94 KS AZS AWF Wroctaw 4:48.14 803  +0,75
50m: 31.37 31.37 150m: 1:44.30 36.85 250m: 2:58.72 37.17 350m: 4:12.96 37.00
100m: 1:07.45 36.08 200m: 2:21.55 37.25 300m: 3:35.96 37.24 400m: 4:48.14 35.18
3.KOWALINSKA Oriana 93 Stowarzyszenie Plywackie Maste4:53.19%tyn 762  +0,82
50m: 33.80 33.80 150m: 1:48.03 37.21 250m: 3:02.57 37.25 350m: 4:17.22 37.04
100m: 1:10.82 37.02 200m: 2:25.32 37.29 300m: 3:40.18 37.61 400m: 4:53.19 35.97
4.NOWAK Sonia 96 UKS TROJKA Czestochowa 4:58.06 725  +0,93
50m: 34.39 34.39 150m: 1:49.31 37.91 250m: 3:05.50 38.16 350m: 4:21.44 37.68
100m: 1:11.40 37.01 200m: 2:27.34 38.03 300m: 3:43.76 38.26 400m: 4:58.06 36.62
5.WROBEL Angelika 97 niezrzeszona 5:05.28 675 +0,88
50m: 34.31 34.31 150m: 1:52.27 39.54 250m: 3:11.56 39.52 350m: 4:28.56 37.80
100m: 1:12.73 38.42 200m: 2:32.04 39.77 300m: 3:50.76 39.20 400m: 5:05.28 36.72
6.WEJNEROWSKA Klaudia 93 Koszalinskie TKKF 5:57.60 420
50m: 38.77 38.77 150m: 2:10.15 46.57 250m:  3:43.77 46.69 350m: 5:15.91 46.14
100m: 1:23.58 44.81 200m: 2:57.08 46.93 300m: 4:29.77 46.00 400m: 5:57.60 41.69
7.USEWICZ Emilia 94  SMT Szczecin 6:42.58 294  +1,01
50m: 45.25 45.25 150m: 2:26.35 51.51 250m: 4:13.00 53.54 350m: 5:56.30 51.19
100m: 1:34.84 49.59 200m: 3:19.46 53.11 300m: 5:05.11 52.11 400m: 6:42.58 46.28
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A Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 39, Kobiet, 400m dowolny

Kat. B
1.KACZMAREK Magdalena 92 Landsberg Crew Gorzow Wikp.  4:54.97 762  +0,82
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
50m:  34.00  34.00 150m: 1:49.38  37.96  250m: 3:04.60 37.66  350m: 4:19.50 37.37
100m: 1:11.42  37.42 200m: 2:26.94  37.56  300m: 3:42.13 37.53  400m: 4:54.97  35.47
2.KRYSIAK Olga 91 Warsaw Masters Team 5:11.48 647  +0,73
50m: 33.04 33.04 150m: 1:51.16 39.84 250m: 3:12.77 40.87 350m: 4:33.44 40.00
100m: 1:11.32  38.28 200m: 2:31.90  40.74  300m: 3:53.44  40.67  400m: 5:11.48  38.04
3.GUDANIEC Katarzyna 88 Koszalinskie TKKF 5:23.49 578 +0,42
50m: 34.53  34.53 150m: 1:54.02  40.64  250m: 3:17.57 42.02  350m: 4:42.57 42.63
100m: 1:13.38 38.85 200m: 2:35.55 41.53 300m: 3:59.94 42.37 400m: 5:23.49 40.92
4. ZALESKA Anna 88 Stowarzyszenie Plywackie Maste5:28.21tyn 553  +0,83
50m: 36.88  36.88 150m: 2:00.27  41.94  250m: 3:24.75 4237  350m: 4:49.75  42.29
100m: 1:18.33  41.45 200m: 2:42.38 4211  300m: 4:07.46 42,71  400m: 5:28.21  38.46
5.PYCZEK Joanna 91 Korona 1919 Krakéw 5:51.85 449
50m: 37.78  37.78 150m: 2:03.49  43.31  250m: 3:33.28 4522  350m: 5:06.19  46.66
100m: 1:20.18  42.40 200m: 2:48.06 4457  300m: 4:19.53 46.25  400m: 551.85 4566
6.DOLINSKA Aneta 90 Water Squad 5:52.64 446 +1,03
50m: 37.85  37.85 150m: 2:06.76  45.42  250m: 3:39.21  46.01  350m: 5:11.20  45.69
100m: 1:21.34 43.49 200m: 2:53.20 46.44 300m: 4:25.51 46.30 400m: 5:52.64 41.44
Kat. C
1.PALMOWSKA- LATUSZEK Paulina 85 Stowarzyszenie SIEMACHA 5:20.88 616
50m:  33.67  33.67 150m: 1:52.53  40.39  250m: 3:15.23  41.93  350m: 4:39.26  42.20
100m: 1:12.14  38.47 200m: 2:33.30  40.77  300m: 3:57.06 41.83  400m: 5:20.88  41.62
2.BOLTUC Matgorzata 83 niezrzeszona Wroctaw 5:50.61 472 +1,05
50m:  39.99  39.99 150m: 2:08.26  44.87  250m: 3:38.16  44.95  350m: 5:08.18  44.79
100m: 1:23.39  43.40 200m: 2:53.21  44.95  300m: 4:23.39 4523  400m: 5:50.61  42.43
3.HEBEL Aleksandra 87  Water Squad 5:59.20 439
50m: 38.55  38.55 150m: 2:07.08  45.31  250m: 3:40.06 46.72  350m: 5:13.95  46.46
100m: 1:21.77 43.22 200m: 2:53.34 46.26 300m: 4:27.49 47.43 400m: 5:59.20 45.25
4.MADUZIA Aneta 84 START Poznan 6:01.47 431  +0,98
50m: 4217 4217 150m: 2:12.30  45.24  250m: 3:44.21 4593  350m: 5:16.13  46.32
100m: 1:27.06 44.89 200m: 2:58.28 45.98 300m: 4:29.81 45.60 400m: 6:01.47 45.34
5.BARANSKA. Justyna 84  MUKS Zgierz 6:10.31 401  +0,87
50m: 39.18  39.18 150m: 2:11.70  47.34  250m: 3:47.41 4813  350m: 5:24.49  48.38
100m: 1:24.36  45.18 200m: 2:59.28  47.58  300m: 4:36.11  48.70  400m: 6:10.31  45.82
6.DUSZA Agnieszka 83  Swim Club Masters Sleza 6:13.36 391 +0,89
50m:  40.06  40.06 150m: 2:13.64  47.57  250m: 3:50.38 48.20 350m: 5:26.83  48.27
100m: 1:26.07  46.01 200m: 3:02.18 4854  300m: 4:3856  48.18  400m: 6:13.36  46.53
7.DABROWSKA Anna 87  Water Squad 7.02.31 270 +1,18
50m:  47.66  47.66 150m: 2:33.89  53.92  250m: 4:23.01 5495 350m: 6:11.31 54.04
100m: 1:39.97 52.31 200m: 3:28.06 54.17 300m: 5:17.27 54.26 400m: 7:02.31 51.00
8.ADAMIAK Edyta 87 SMT Szczecin 7:09.34 257 +1,00
50m:  46.00  46.00 150m: 2:33.83 5546  250m: 4:24.24 5561  350m: 6:16.01  55.56
100m: 1:38.37  52.37 200m: 3:28.63  54.80 300m: 5:20.45 56.21  400m: 7:09.34  53.33
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A Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Konkurencja 39, Kobiet, 400m dowolny

Kat. D
1.MROZ Edyta 79  UKS Wodnik 29 Katowice 5:30.27 589
50m; 37.42 37.42 150m: 2:01.22 42.47 250m: 3:25.73 42.06 350m: 4:49.92 42.26
100m: 1:18.75  41.33 200m: 2:43.67 4245  300m: 4:07.66 4193  400m: 5:30.27  40.35
2.BABICA Izabela 79 niezrzeszona 5:35.14 564 40,95
50m: 35.04 35.04 150m: 1:58.30  43.21  250m: 3:26.42  43.87  350m: 4:53.65 43.71
100m: 1:15.09 40.05 200m: 2:42.55 44.25 300m: 4:09.94 43.52 400m: 5:35.14 41.49
3.DARGAS-MISZCZAK Monika 81 Warsaw Masters Team 5:47.97 504
50m: 36.61  36.61 150m: 2:04.36  45.05  250m: 3:35.15 4531 350m: 5:05.01  44.08
100m: 1:19.31  42.70 200m: 2:49.84 4548  300m: 4:20.93 4578  400m: 5:47.97  42.96
4 KIJANKA Izabela 82 Koszalinniskie TKKF 6:02.93 444  +0,73
50m; 38.73 38.73 150m: 2:10.12 46.51 250m: 3:44.16 47.12 350m: 5:17.76 47.22
100m: 1:23.61  44.88 200m: 2:57.04  46.92  300m: 4:30.54 46.38  400m: 6:02.93 4517
5.RADOMSKA Karolina 82 Tm Barracuda Kalisz 6:11.84 413 +1,04
50m: 39.26  39.26 150m: 2:11.15  47.02  250m: 3:48.92  49.16  350m: 5:26.25  48.91
100m: 1:24.13 44.87 200m: 2:59.76 48.61 300m: 4:37.34 48.42 400m: 6:11.84 45.59
6.LUZNIAKOWSKA Dagmara 80 MUKS Zgierz 6:16.30 398 +0,90
50m:  41.77  41.77 150m: 2:16.03  47.70  250m: 3:53.65 47.67 350m: 5:31.76  48.37
100m: 1:28.33  46.56 200m: 3:05.98  49.95  300m: 4:43.39  49.74  400m: 6:16.30 44.54
7.WISNIEWSKA Katarzyna 81 MUKS Zgierz 8:59.37 135
50m:; 1:01.53 1:01.53 150m: 3:17.12 1:08.42 250m: 5:38.05 1:10.41 350m: 7:58.39 1:09.38
100m: 2:08.70 1:07.17 200m: 4:27.64 1:10.52  300m: 6:49.01 1:10.96  400m: 8:59.37 1:00.98
Kat. E
1.KLARECKA Monika 77  MUKS Zgierz 6:48.21 336 +1,05
50m:  45.13  45.13 150m: 2:27.76 52.53  250m: 4:13.71 5291  350m: 5:58.44  51.79
100m: 1:35.23  50.10 200m: 3:20.80 53.04 300m: 5:06.65 52.94  400m: 6:48.21  49.77
Kat. F
1.SULEWSKA Beata 72  Weteran Zabrze 5:07.78 805
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
50m: 36.12  36.12 150m: 1:53.00 38.80 250m: 3:11.30 39.47  350m: 4:30.40 39.43
100m: 1:14.20  38.08 200m: 2:31.83 38.83  300m: 3:50.97 39.67 400m: 5:07.78  37.38
2.BALAJCZA Timea 71  Water Squad 5:38.59 604 +0,84
50m: 38.61  38.61 150m: 2:04.30  43.12  250m: 3:30.46 4249  350m: 4:56.40  42.96
100m: 1:21.18  42.57 200m: 2:47.97  43.67  300m: 4:13.44 4298  400m: 5:38.59  42.19
Kat. G
1.SERBIN Matgorzata 66 MKP Szczecin 5:18.17 768  +0,82
50m:  36.29  36.29 150m: 1:56.33  40.25  250m: 3:16.99  40.35  350m: 4:38.57  40.90
100m: 1:16.08  39.79 200m: 2:36.64  40.31  300m: 3:57.67 40.68  400m: 5:18.17  39.60
2L ATKOWSKA Ewa 65 5 Styl Warszawa 7:23.25 284  +0,89
50m:  48.48  48.48 150m: 2:38.60 55.92  250m: 4:33.66 57.91  350m: 6:29.20  58.27
100m: 1:42.68 54.20 200m: 3:35.75 57.15 300m: 5:30.93 57.27 400m: 7:23.25 54.05
Kat. H
1.MACIERZEWSKA Agnieszka 60 Korona 1919 Krakow 6:10.99 615
50m:  41.15  41.15 150m: 2:12.75  46.64  250m: 3:48.30 47.92  350m: 5:24.90  48.39
100m: 1:26.11  44.96 200m: 3:00.38  47.63  300m: 4:36.51 4821  400m: 6:10.99  46.09
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 39, Kobiet, 400m dowolny, Kat. H

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:
200m:

150m:

Pozycja
2.GUDANIEC Dorota
50m: 43.12 43.12
100m: 1:31.86 48.74
3.STEPIEN-GIELO Joanna
50m:; 49.14 49.14
100m: 1:44.38 55.24
4.ORLEWICZ-MUSIAL Malgorzata
50m: 56.84 56.84
100m: 2:03.03 1:06.19
Kat. |
1.RUPP Ewa
50m: 59.56 59.56
100m: 2:07.16 1:07.60
Kat. J
1.SZEMBERG Anna
50m: 1:03.22 1:03.22
100m: 2:12.62 1:09.40
2.ZYLINSKA Teresa
50m: 1:00.82 1:00.82
100m: 2:11.34 1:10.52
Kat. K
1.LIPPA Maria
50m: 1:29.14 1:29.14
100m: 3:08.50 1:39.36

200m:

Rok ur. Czas CR
60 Koszalinskie TKKF 6:33.82 514

2:22.21 50.35 250m: 4:04.05 50.92 350m: 5:45.67 50.65
3:13.13 50.92 300m: 4:55.02 50.97 400m: 6:33.82 48.15
61 SMT Szczecin 7:11.16 391 +0,96
2:39.80 55.42 250m: 4:30.04 55.22 350m: 6:20.19 54.77
3:34.82 55.02 300m: 5:25.42 55.38 400m: 7:11.16 50.97
60 Korona 1919 Krakow 8:58.97 200 +1,02
3:11.48 1:08.45 250m: 5:30.97 1:09.59 350m: 7:47.26 1:08.53
4:21.38 1:09.90 300m: 6:38.73 1:.07.76 400m: 8:58.97 1:11.71
56  |ks Dss Krakow 9:01.12 276

3:15.40 1:08.24 250m: 5:35.47 1:10.84 350m: 7:53.66 1.08.51
4:24.63 1:09.23 300m: 6:45.15 1:09.68 400m: 9:01.12 1:07.46
49 Warsaw Masters Team 8:55.58 356

3:21.62 1:09.00 250m: 5:37.75 1:07.69 350m: 7:51.89 1:07.48
4:30.06 1:08.44 300m: 6:44.41 1:06.66 400m: 8:55.58 1:03.69
50 Weteran Zabrze 9:23.33 306

3:24.87 1:13.53 250m: 5:49.46 1:12.31 350m: 8:12.15 1:11.20
4:37.15 1:12.28 300m: 7:00.95 1:11.49 400m: 9:23.33 1:11.18

46  Ryduttowska Akademia Aktywnel3:07.30ora 604140

4:47.99 1:39.49 250m: 8:09.92 1:43.50 350m: 11:29.57
6:26.42 1:38.43 300m: 9:50.44 1:40.52 400m: 13:07.30

1:39.13
1:37.73
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Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 40 Mezczyzn, 400m dowolny 20 lat i starsi
2022.12.18 - 11:04 Wyniki
Rekordy Polski Masters 90 - 94 10:33.41 MROWCZYNSKI Kazimierz Katowice 2012.11.23
Rekordy Polski Masters 85 - 89 9:01.66 MROWCZYNSKI Kazimierz Lublin 2007.12.09
Rekordy Polski Masters 80 - 84 7:10.86 KROKOSZYNSKI Stanistaw Poznan 2011.11.19
Rekordy Polski Masters 75 - 79 6:37.09 BASTEK Ewald Gliwice 2015.11.15
Rekordy Polski Masters 70 - 74 5:54.36 BASTEK Ewald Warszawa 2009.06.06
Rekordy Polski Masters 65 - 69 5:27.13 DE MAKAY Waldemar Olsztyn 2016.10.23
Rekordy Polski Masters 60 - 64 4:59.17 WARCHOL Mirostaw Warszawa 2013.06.01
Rekordy Polski Masters 55 - 59 4:43.44 GABIEC Mariusz Rumia 2013.02.09
Rekordy Polski Masters 50 - 54 4:38.94 PASIECZNY Andrzej Olsztyn 2018.11.18
Rekordy Polski Masters 45 - 49 4:27.64 GREGOROWICZ Pawet £6dz 2019.11.17
Rekordy Polski Masters 40 - 44 4:21.19 WOLNY Dariusz Raciborz 2002.04.14
Rekordy Polski Masters 35 - 39 4:19.23 KACZMAREK Stanistaw Olsztyn 2016.10.23
Rekordy Polski Masters 30 - 34 4:14.97 PREDKI Stawomir Lublin 2007.12.09
Rekordy Polski Masters 25 - 29 4:07.23 APTEWICZ Arkadiusz Olsztyn 2018.11.18
Pozycja Rok ur. Czas CR
Kat. 0
1.SZWEDZKI Jakub 00 MKS Tréjka £6dz 4:10.08 923 +0,71
50m: 28.76 28.76 150m: 1:31.54 31.68 250m: 2:35.65 32.12 350m: 3:39.72 31.73
100m: 59.86 31.10 200m: 2:03.53 31.99 300m: 3:07.99 32.34 400m: 4:10.08 30.36
2.NAROG Nikodem 02 KS AZS AWF Biata Podlaska  4:22.80 795 +0,83
50m: 28.54 28.54 150m: 1:35.49 33.99 250m: 2:45.15 34.91 350m: 3:48.96 30.45
100m: 1:01.50 32.96 200m: 2:10.24 34.75 300m: 3:18.51 33.36 400m: 4:22.80 33.84
Kat. A
1.APTEWICZ Arkadiusz 93  Water Squad 4:07.53 937
50m: 28.12 28.12 150m: 1:31.09 31.55 250m: 2:35.02 31.88 350m: 3:38.15 30.92
100m: 59.54 31.42 200m: 2:03.14 32.05 300m: 3:07.23 32.21 400m: 4:07.53 29.38
2.USCILKO Michat 95 iSwim Bialystok 4:21.34 796  +0,80
50m: 29.45 29.45 150m: 1:35.57 33.06 250m: 2:41.70 32.51 350m: 3:48.53 33.57
100m: 1:02.51 33.06 200m: 2:09.19 33.62 300m: 3:14.96 33.26 400m: 4:21.34 32.81
3.LIS Przemystaw 96 Masters Avia Swidnik 4:25.58 758 +0,74
50m: 30.73 30.73 150m: 1:37.14 33.28 250m: 2:44.20 33.49 350m: 3:52.03 34.13
100m: 1:03.86 33.13 200m: 2:10.71 33.57 300m: 3:17.90 33.70 400m: 4:25.58 33.55
4.GAJDA Maciej 95 UKS TROJKA Czestochowa  4:26.91 747 +0,73
50m: 30.44 30.44 150m: 1:38.86 34.18 250m: 2:48.05 34.08 350m: 3:55.34 33.04
100m: 1:04.68 34.24 200m: 2:13.97 35.11 300m: 3:22.30 34.25 400m: 4:26.91 31.57
5.NIEDZWIADEK Jakub 93 5 Styl Warszawa 4:36.90 669 +0,73
50m: 31.23 31.23 150m: 1:40.81 35.26 250m: 2:51.12 35.27 350m: 4:02.05 35.48
100m: 1:05.55 34.32 200m: 2:15.85 35.04 300m: 3:26.57 35.45 400m: 4:36.90 34.85
6.KUREK Mateusz 94 UKS TROJKA Czestochowa 5:07.14 490 +0,70
50m: 33.00 33.00 150m: 1:49.95 39.22 250m: 3:10.83 40.58 350m: 4:30.50 39.73
100m: 1:10.73 37.73 200m: 2:30.25 40.30 300m: 3:50.77 39.94 400m: 5:07.14 36.64
7.SZYMANIAK Michat 93 niezrzeszony 6:26.18 246  +0,81
50m: 39.38 39.38 150m: 2:13.34 47.54 250m: 3:53.46 49.47 350m: 5:35.54 50.69
100m: 1:25.80 46.42 200m: 3:03.99 50.65 300m: 4:44.85 51.39 400m: 6:26.18 50.64
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A Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Konkurencja 40, Mezczyzn, 400m dowolny

Kat. B
1.WROBLEWSKI Dawid 90 Koszalifiskie TKKF 4:27.59 723 +0,72
50m; 31.06 31.06 150m: 1:38.93 34.03 250m: 2:47.05 34.11 350m: 3:55.43 33.94
100m: 1:04.90 33.84 200m: 2:12.94  34.01  300m: 3:21.49 34.44  400m: 4:2759 32.16
2.SOKULSKI Jacek 91 niezrzeszony 4:32.08 688 +0,74
50m: 28.86  28.86 150m: 1:34.80 33.52  250m: 2:44.74 3509 350m: 3:56.17  36.40
100m: 1:01.28  32.42 200m: 2:09.65 34.85  300m: 3:19.77 35.03  400m: 4:32.08 35.91
3.STRUMINSKI Emil 88 UKS DRAGON Bedzin 4:35.97 659 +0,78
50m: 31.61  31.61 150m: 1:42.12 35.68  250m: 2:53.99 35.86 350m: 4:0459  35.06
100m: 1:06.44  34.83 200m: 2:18.13 36.01 300m: 3:29.53 35.54  400m: 4:35.97 31.38
4. TEODORSKI Adrian 90 niezrzeszony 5:04.45 491  +0,88
50m; 33.54 33.54 150m: 1:50.07 39.22 250m: 3:10.39 40.15 350m: 4:28.72 38.41
100m: 1:10.85  37.31 200m: 2:30.24  40.17  300m: 3:50.31 39.92  400m: 5:04.45 35.73
5.GROCHOWSKI tukasz 91 niezrzeszony 5:10.80 461  +0,89
50m:  35.09  35.09 150m: 1:51.50 38.99  250m: 3:10.27 39.50 350m: 4:31.32  40.52
100m: 1:12.51  37.42 200m: 2:30.77 39.27 300m: 3:50.80 40.53  400m: 5:10.80  39.48
6.WZIATEK Rafat 88 5 Styl Warszawa 5:34.12 371 +0,78
50m: 35.41 3541 150m: 1:56.87  41.87  250m: 3:23.53  43.94  350m: 4:52.44 4453
100m: 1:15.00  39.59 200m: 2:39.59 4272  300m: 4:07.91 4438  400m: 5:34.12  41.68
7.KUBIAK Krzysztof 89 niezrzeszony 5:36.76 363 +0,98
50m:  37.29  37.29 150m: 2:02.33 250m: 3:29.46  43.84  350m: 4:54.63  42.93
100m: 200m: 2:45.62  43.29  300m: 4:11.70 4224  400m: 5:36.76  42.13
Kat. C
1.FLUDER Stanistaw 86 Water Squad 4:21.34 797  +0,83
50m:  30.03  30.03 150m: 1:35.79 33.03  250m: 2:43.68 33.90 350m: 3:50.32  32.92
100m: 1:02.76  32.73 200m: 2:09.78 33.99 300m: 3:17.40 33.72  400m: 4:21.34  31.02
2.CHMURSKI Konrad 87 MKP Szczecin 4:26.55 751 +0,76
50m:  30.10  30.10 150m: 1:38.76 3457  250m: 2:48.03 3449  350m: 3:55.69  33.48
100m: 1:04.19  34.09 200m: 2:13.54 3478  300m: 3:22.21  34.18  400m: 4:26.55  30.86
3.ZIELONKA Rafat 86 Masters Avia Swidnik 4:36.55 672 +0,69
50m; 31.13 31.13 150m: 1:40.41 35.22 250m: 2:51.70 35.66 350m: 4:01.65 35.16
100m: 1:05.19  34.06 200m: 2:16.04  35.63  300m: 3:26.49  34.79  400m: 4:36.55  34.90
4.MAJCHRZAK Pawet 83 KS Warta Poznan 4:50.33 581 +0,86
50m; 32.05 32.05 150m: 1:44.92 36.96 250m: 2:59.82 37.12 350m: 4:15.58 37.87
100m: 1:07.96  35.91 200m: 2:22.70 37.78  300m: 3:37.71  37.89  400m: 4:50.33  34.75
5.MIKOLAJCZYK Maciej 84  niezrzeszony 5:11.37 471
50m: 33.70  33.70 150m: 1:48.19 37.97  250m: 3:08.03 40.50 350m: 4:30.85 41.60
100m: 1:10.22 36.52 200m: 2:27.53 39.34 300m: 3:49.25 41.22 400m: 5:11.37 40.52
6.MELA Marcin 84  niezrzeszony 5:51.76 327  +0,90
50m: 37.59  37.59 150m: 2:03.45  43.87  250m: 3:34.14 4556  350m: 5:07.72  46.97
100m: 1:19.58  41.99 200m: 2:48.58 4513  300m: 4:20.75 46.61  400m: 5:51.76  44.04
7.ROZEK tukasz 84 SMT Szczecin 6:02.65 208  +0,82
50m; 39.20 39.20 150m: 2:08.58 45.43 250m: 3:42.93 47.42 350m: 5:18.77 48.01
100m: 1:23.15  43.95 200m: 2:55.51  46.93  300m: 4:30.76  47.83  400m: 6:02.65 43.88
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A Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 40, Mezczyzn, 400m dowolny

Kat. D
1.KACZMAREK Stanistaw 79 Landsberg Crew Gorzow Wlkp.  4:35.23 668 +0,78
50m: 31.95 31.95 150m: 1:42.15 35.21 250m: 2:51.90 34.79 350m: 4:01.16 34.80
100m: 1:06.94 3499  200m: 2:17.11  34.96  300m: 3:26.36  34.46  400m: 4:35.23  34.07
2.KONOPACKI Piotr 78  Stowarzyszenie Plywackie Maste4:49.91tyn 572
50m:  32.37 3237  150m: 1:4554  36.99  250m: 3:00.35 37.57  350m: 4:15.13  36.88
100m: 1:08.55  36.18  200m: 2:22.78  37.24  300m: 3:38.25 37.90 400m: 4:49.91  34.78
3.KESIK Krzysztof 79 niezrzeszony 4:49.96 571 +1,01
50m:  32.16 3216  150m: 1:44.18 36.53  250m: 2:58.99 37.62  350m: 4:14.26 37.51
100m: 1:07.65 3549  200m: 2:21.37  37.19  300m: 3:36.75 37.76  400m: 4:49.96  35.70
4 WILMOWICZ Adam 79  niezrzeszony 4:57.42 529 40,85
50m: 33.55 33.55 150m: 1:47.65 37.73 250m: 3:04.94 38.89 350m: 4:21.55 37.67
100m: 1:09.92  36.37  200m: 2:26.05  38.40  300m: 3:43.88 38.94  400m: 4:57.42  35.87
5.STEKER Karel 81 Swim Masters Zlin 5:00.75 512 +0,81
50m:  33.03 33.03  150m: 1:49.32 3877  250m: 3:08.54  39.46  350m: 4:26.07 38.25
100m: 1:10.55  37.52  200m: 2:29.08  39.76  300m: 3:47.82 39.28  400m: 5:00.75  34.68
6.WACHOWSKI Btazej 80 KS Warta Poznan 5:06.96 481  +0,85
50m:  34.90 34.90 150m: 1:52.69  39.05 250m: 3:10.94 39.25  350m: 4:29.69  39.39
100m: 1:13.64  38.74  200m: 2:31.69  39.00  300m: 3:50.30 39.36  400m: 5:06.96  37.27
7.KRUK Marcin 82 Koszalinskie TKKF 5:28.37 393 +0,95
50m: 35.88 35.88  150m: 1:57.98  42.07  250m: 3:23.38 4297  350m: 4:48.37  42.26
100m: 1:15.91  40.03  200m: 2:40.41  42.43  300m: 4:06.11  42.73  400m: 5:28.37  40.00
8.KLIMKOWSKI Marcin 81 niezrzeszony 15:51.34 16
50m: 1:47.98 1:47.98 150m: 5:48.15 1:59.87 250m: 9:51.87 2:00.61 350m: 13:54.29 2:01.65
100m: 3:48.28 2:00.30  200m: 7:51.26 2:03.11  300m: 11:52.64 2:00.77  400m: 15:51.34 1:57.05
Kat. E
1.GREGOROWICZ Pawet 74  Stowarzyszenie Plywackie Maste4:31.60tyn 742  +0,78
50m:  31.68 31.68  150m: 1:39.28  33.98  250m: 2:48.14 34.65 350m: 3:57.35  34.53
100m: 1:05.30  33.62  200m: 2:13.49 3421  300m: 3:22.82 34.68  400m: 4:31.60  34.25
2.BERWECKI Arkadiusz 73 Motyl Masters 4:36.60 702
50m: 3228 3228  150m: 1:42.00 3547  250m: 2:52.68 3522  350m: 4:02.68  34.89
100m: 1:06.53  34.25  200m: 2:17.46 3546  300m: 3:27.79 3511  400m: 4:36.60  33.92
3.SARNA Tomasz 75 niezrzeszony 4:43.96 649 +0,78
50m: 31.17 31.17 150m: 1:42.98 36.52 250m: 2:57.11 36.99 350m: 4:10.54 35.99
100m: 1:06.46 3529  200m: 2:20.12  37.14  300m: 3:3455  37.44  400m: 4:43.96  33.42
4.DABROWSKI Pawet 74  Stowarzyszenie Plywackie Maste5:14.33tyn 478  +0,91
50m: 35.64 35.64  150m: 1:54.56  39.68  250m: 3:14.82  40.28  350m: 4:35.26  40.28
100m: 1:14.88  39.24  200m: 2:3454  39.98  300m: 3:54.98 40.16  400m: 5:14.33  39.07
5.0STROWSKI Bartosz 77  Warsaw Masters Team 5:16.11 470 40,74
50m:  33.94 33.94  150m: 1:50.54  38.83  250m: 3:13.37 41.92  350m: 4:35.79  39.86
100m: 1:11.71  37.77  200m: 2:31.45 4091  300m: 3:55.93 4256  400m: 5:16.11  40.32
6.BIELSKI Dymitr 77  Warsaw Masters Team 5:17.99 462  +0,91
50m: 34.71 34.71 150m: 1:53.27 39.86 250m: 3:16.16 41.82 350m: 4:38.41 41.36
100m: 1:13.41  38.70  200m: 2:34.34  41.07  300m: 3:57.05  40.89  400m: 5:17.99  39.58
7.MATUSIAK VEL MATUSZEWSKI Adam74  Stowarzyszenie Plywackie Maste5:32.76tyn 403  +0,83
50m:  36.46 36.46  150m: 1:58.88  41.64  250m: 3:23.49 4239  350m: 4:50.64  43.82
100m: 1:17.24 40.78 200m: 2:41.10 42.22 300m: 4:06.82 43.33 400m: 5:32.76 42.12
8.PLANETA Maciej 74  Uks Delfin Masters Tarnobrzeg 5:34.24 398  +0,77
50m:  37.30 37.30  150m: 2:00.94  42.75  250m: 3:26.83  43.21  350m: 4:53.44  43.00
100m: 1:18.19  40.89  200m: 2:43.62  42.68  300m: 4:10.44  43.61  400m: 5:34.24  40.80
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A Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 40, Mezczyzn, 400m dowolny, Kat. E

Pozycja Rok ur. Czas CR

9.DZIEDZICZAK Marek 77 MUKS Zgierz 5:59.30 320
50m: 37.70 37.70 150m: 2:07.40 46.23 250m: 3:43.04 47.23 350m: 5:19.34 47.55
100m: 1:21.17 43.47 200m: 2:55.81 48.41 300m: 4:31.79 48.75 400m: 5:59.30 39.96

10.MOROZOWSKI Wiktor 73  MUKS Zgierz 6:00.40 317  +0,98
50m: 3846  38.46  150m: 2:06.57  46.06  250m: 3:42.72 4841  350m: 5:16.25  46.10
100m: 1:20.51  42.05 ~ 200m: 2:54.31  47.74  300m: 4:30.15  47.43  400m: 6:00.40  44.15

11.KEDZIOR Mateusz 73 niezrzeszony 6:10.35 292
50m: 40.94 40.94 150m: 2:15.73 47.83 250m:  3:53.59 48.97 350m: 5:28.38 46.87
100m: 1:27.90  46.96  200m: 3:04.62  48.89  300m: 4:4151  47.92  400m: 6:10.35  41.97

12.LEMANCZYK Maciej 77  Stowarzyszenie Plywackie Maste6:20.61tyn 269
50m:  41.96 41.96  150m: 250m: 3:58.88  48.83  350m: 5:35.05 47.44
100m: 1:30.14 48.18 200m: 3:10.05 300m: 4:47.61 48.73 400m: 6:20.61 45.56
Kat. F
1.LIPINSKI Cezary 72 Masters Avia Swidnik 4:56.55 677 +0,77

50m: 33.83 33.83 150m: 1:48.74 37.71 250m:  3:04.45 37.83 350m: 4:20.55 38.06
100m: 1:11.03 37.20 200m: 2:26.62 37.88 300m: 3:42.49 38.04 400m: 4:56.55 36.00

2.WINIARCZYK Jarostaw 72  Koszalinskie TKKF 5:00.56 650 +0,67
50m:  33.29  33.29 150m: 1:49.37  38.58  250m: 3:07.83 39.07 350m: 4:26.09 39.34
100m: 1:10.79  37.50 200m: 2:28.76  39.39  300m: 3:46.75 3892  400m: 5:00.56  34.47

3.HRACKI Libor 72 Plavecky klub Havirov 5:12.12 581  +0,75

50m: 34.99 34.99 150m: 1:52.63 39.36 250m: 3:13.29 40.59 350m: 4:34.46 40.56
100m: 1:13.27 38.28 200m: 2:32.70 40.07 300m: 3:53.90 40.61 400m: 5:12.12 37.66

4.STASZKIEWICZ Radostaw 68 Uks Czworka Nakio 5:23.22 523 +1,35
50m:  34.47 3447  150m: 1:53.32 40,52  250m: 3:17.09 4221  350m: 4:42.41  43.07
100m: 1:12.80 3833  200m: 2:34.88  41.56  300m: 3:59.34 4225  400m: 5:23.22  40.81

5.MOWINSKI Grzegorz 69 Stowarzyszenie Plywackie Maste5:30.16tyn 491
50m: 37.59 37.59 150m: 2:00.65 42.25 250m: 3:26.11 42.88 350m: 4:52.01 42.87
100m: 1:18.40  40.81  200m: 2:43.23 4258  300m: 4:09.14  43.03  400m: 5:30.16  38.15

6.MAMROT Artur 72  Koszalinskie TKKF 5:38.21 456  +0,75
50m: 37.41 37.41 150m: 2:02.03 42.79 250m: 3:29.33 44.25 350m: 4:57.68 43.62
100m: 1:19.24 41.83 200m: 2:45.08 43.05 300m: 4:14.06 44.73 400m: 5:38.21 40.53

7.ALEKSANDROWICZ Pawet 68 iSwim Biatystok 6:11.87 343
50m: 37.69 37.69 150m: 2:08.58 46.99 250m: 3:45.79 49.41 350m: 5:24.04 49.20
100m: 1:21.59 43.90 200m: 2:56.38 47.80 300m: 4:34.84 49.05 400m: 6:11.87 47.83

8.GOZDAN Dariusz 68 Stowarzyszenie Plywackie Maste6:32.80tyn 291

50m:  43.02  43.02  150m: 2:19.95  49.61  250m: 350m: 5:44.89

100m: 1:30.34  47.32  200m: 3:09.57  49.62  300m: 400m: 6:32.80  47.91
9.MATYSZEWSKI Grzegorz 71  Water Squad 6:48.79 258  +0,82

50m: 42.89 42.89 150m: 2:23.35 51.52 250m: 4:07.93 52.55 350m: 5:57.65 54.83
100m: 1:31.83 48.94 200m: 3:15.38 52.03 300m: 5:02.82 54.89 400m: 6:48.79 51.14

Kat. G

1.MONCZAK Piotr 67 START Poznan 4:50.25 802  +0,77
50m:  32.33  32.33  150m: 1:4549  36.94  250m: 2:59.77  37.46  350m: 4:14.16  36.71
100m: 1:08.55  36.22  200m: 2:22.31  36.82  300m: 3:37.45 37.68  400m: 4:50.25  36.09

2.JANYGA Dariusz 66 KS Warta Poznan 5:03.09 705 +0,81
50m:  34.13 3413  150m: 1:49.88 3830  250m: 3:07.26  38.99  350m: 4:26.12  39.59
100m: 1:11.58 3745  200m: 2:2827 3839  300m: 3:46.53  39.27  400m: 5:03.09  36.97
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A Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters

Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Konkurencja 40, Mezczyzn, 400m dowolny, Kat. G

Pozycja Rok ur. Czas CR
3.KOSMIDER Jan 66 Water Squad 5:09.25 663 +0,76
50m: 35.42  35.42 150m: 1:53.81 39.34  250m: 3:12.48  39.03  350m: 4:30.68  39.19
100m: 1:14.47 39.05 200m: 2:33.45 39.64 300m: 3:51.49 39.01 400m: 5:09.25 38.57
4.FAFF Mariusz 63  niezrzeszony 5:32.79 532
50m: 35.85 35.85 150m: 1:59.72 4265  250m: 3:25.88  43.16  350m: 4:52.12  42.92
100m: 1:17.07  41.22 200m: 2:42.72 43.00 300m: 4:09.20  43.32  400m: 5:32.79  40.67
5.KRZEKOTOWSKI Piotr 66 niezrzeszony 7:10.84 245  +1,02
50m; 48.99 48.99 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m: 7:10.84
Kat. H
1.LORKOWSKI Robert 60 Motyl Masters 5:41.33 621  +0,92
50m:  38.09  38.09 150m: 2:03.52 4357  250m: 3:32.41 4435  350m: 4:59.93  43.27
100m: 1:19.95 41.86 200m: 2:48.06 44.54 300m: 4:16.66 44.25 400m: 5:41.33 41.40
2.DZIAREK Jacek 59  MUKS Zgierz 5:53.03 561 +1,11
50m:  39.03  39.03 150m: 2:06.57 45,03  250m: 3:38.00 45.89  350m: 5:09.72  46.12
100m: 1:21.54 4251 200m: 2:52.11 4554  300m: 4:23.60 45.60  400m: 5:53.03  43.31
3.KORPETTA Wojciech 59  Water Squad 6:09.94 487  +1,18
50m; 41.18 41.18 150m: 2:16.58 48.73 250m: 3:53.76 48.35 350m: 5:28.75 46.98
100m: 1:27.85  46.67 200m: 3:05.41 48.83  300m: 4:41.77  48.01  400m: 6:09.94  41.19
4.BURZYNSKI Piotr 62 niezrzeszony 6:53.63 349 +1,24
50m:  44.26  44.26 150m: 2:25.89 52.27  250m: 4:12.00 53.62  350m: 6:00.21 55.44
100m: 1:33.62  49.36 200m: 3:18.38 52.49  300m: 5:04.77 52.77 400m: 6:53.63 53.42
5.ZWIERZYNSKI Roman 60 Swim Club Masters Sleza 8:29.99 186 +0,83
50m: 53.64 53.64 150m: 3:00.70 1:04.05  250m: 5:14.86 1:07.86  350m: 7:26.43 1:05.51
100m: 1:56.65 1:03.01 200m: 4:07.00 1:06.30  300m: 6:20.92 1:06.06  400m: 8:29.99 1:03.56
Kat. |
1. TWARDYSKO Stanistaw 56 Weteran Zabrze 6:21.14 512 +1,06
50m; 40.70 40.70 150m: 2:12.48 47.67 250m: 3:51.62 49.80 350m: 5:32.53 50.96
100m: 1:24.81  44.11 200m: 3:01.82 49.34  300m: 4:41.57  49.95  400m: 6:21.14  48.61
2.DUBINSKI Bogdan 53 Stowarzyszenie Plywackie Legia 6:45.91wa 424  +0,82
50m:  43.07  43.07 150m: 2:24.38 52.15  250m: 4:09.95 52.75 350m: 5:56.40 53.49
100m: 1:32.23  49.16 200m: 3:17.20 52.82  300m: 5:02.91 52,96 400m: 6:45.91  49.51
3.LASOWY Marian 55  Koszalinnskie TKKF 7:02.87 375 +0,96
50m: 4451 4451 150m: 2:33.85 56.46  250m: 4:22.64 5453  350m: 6:12.23 54.73
100m: 1:37.39  52.88 200m: 3:28.11 54.26  300m: 5:17.50 54.86  400m: 7:02.87 50.64
4. MARSZALEK Andrzej 54 niezrzeszony 7:25.03 322
50m: 51.41 51.41 150m: 2:45.21 56.94  250m: 4:37.58 56.43  350m: 6:31.43 57.56
100m: 1:48.27  56.86 200m: 3:41.15 55.94  300m: 5:33.87 56.29  400m: 7:25.03  53.60
Kat. J
1.LIETZ Krzysztof 52  Torun Multisport Team 6:35.10 571 +0,85
50m:  45.29  45.29 150m: 2:27.87 51.97  250m: 4:11.27 51.62  350m: 5:51.65  49.70
100m: 1:35.90 50.61 200m: 3:19.65 51.78 300m: 5:01.95 50.68 400m: 6:35.10 43.45
2.BEDNAREK Krzysztof 51 MUKS Zgierz 6:42.58 540 +1,07
50m: 4258 4258 150m: 2:24.04 51.58  250m: 4:07.28 51.42  350m: 5:51.90 52.73
100m: 1:32.46  49.88 200m: 3:15.86 51.82  300m: 4:59.17 51.89  400m: 6:42.58 50.68

Splash Meet Manager, 11.75236 2022.12.18 17:45 - Strona 93

POZnan

Registered to Michat Derewecki

WIELKOPOLSKI POZNAN




Polski Zwigzek Ptywacki

Komitet Techniczny Plywania Masters
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Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Konkurencja 40, Mezczyzn, 400m dowolny, Kat. J

Pozycja Rok ur. Czas CR
3.BARTKOWIAK Roman 49 KS Warta Poznan 7:10.04 443
50m: 46.18 46.18 150m: 2:32.85 54.85 250m: 4:25.24 55.52 350m: 6:15.63 55.01
100m: 1:38.00 51.82 200m: 3:29.72 56.87 300m: 5:20.62 55.38 400m: 7:10.04 54.41
4. PAWLACZEK Zygmunt 49 KS Masters Polkowice 7:54.62 329 +1,16
50m: 49.55 49.55 150m: 2:45.23 59.12 250m: 4:49.95 1:02.81 350m: 6:55.80 1:02.24
100m: 1:46.11 56.56 200m: 3:47.14 1:01.91 300m: 5:53.56 1:03.61 400m: 7:54.62 58.82
5.DASZYNSKI Andrzej 48 UKS ENERGETYK Zgorzelec 8:19.12 283 +0,95
50m: 55.38 55.38 150m: 3:03.61 1:05.01 250m: 5:11.90 1:04.12 350m: 7:19.12 1:03.48
100m: 1:58.60 1:03.22 200m: 4:07.78 1:04.17 300m: 6:15.64 1:03.74 400m: 8:19.12 1:00.00
Kat. K
1.MLECZKO Andrzej 47  Korona 1919 Krakéw 8:11.74 362 +1,41
50m: 56.02 56.02 150m: 3:01.91 1:03.79 250m: 5:09.32 1:03.64 350m: 7:14.39 1:02.22
100m: 1:58.12 1:02.10 200m: 4:05.68 1:03.77 300m: 6:12.17 1:02.85 400m: 8:11.74 57.35
Kat. L
1.KOSIAK Wijciech 40 Weteran Zabrze 8:28.53 355 +1,00
50m: 57.68 57.68 150m: 3:09.68 1:06.41 250m: 5:20.27 1:05.26 350m: 7:30.44 1:04.65
100m: 2:03.27 1:05.59 200m: 4:15.01 1:05.33 300m: 6:25.79 1:05.52 400m: 8:28.53 58.09
2.WAGA Stanistaw 40 Korona 1919 Krakéw 9:18.27 268 +1,16
50m: 1:06.17 1:06.17 150m: 3:31.08 1:12.80 250m: 5:53.77 1:10.62 350m: 8:14.23 1:09.87
100m: 2:18.28 1:12.11 200m: 4:43.15 1:12.07 300m: 7:04.36 1:10.59 400m: 9:18.27 1:04.04
Konkurencja 41 Kobiet, 4 x 50m zmienny Open
2022.12.18 - 12:26 Wyniki
Rekordy Polski Masters 280 - 319 3:09.01 Weteran Zabrze POL Olsztyn 2018.11.17
Rekordy Polski Masters 240 - 279 2:38.01 Weteran Zabrze POL Stalowa Wola 2013.05.12
Rekordy Polski Masters 200 - 239 2:18.35 UTW Masters Zgierz POL Gliwice 2017.11.18
Rekordy Polski Masters 160 - 199 2:13.94 UTW Masters Zgierz POL Gliwice 2015.11.14
Rekordy Polski Masters 120 - 159 2:06.13 Astoria Bydgoszcz POL Racib6rz 2002.04.14
Rekordy Polski Masters 100 - 119 2:05.56 Fundacja Hasten Warszawa POL todz 2019.11.16
Pozycja Czas CR
Kat. A
1.5 Styl Warszawa 1 5 Styl Warszawa 2:09.13 +0,76
BUDZIS Joanna 90 +0,76 33.27 PILARSKA Zofia 97 29.96
SZYDLO Paulina 92 37.38 WASIAKOWSKA Weronika 90 28.52
Kat. B
1.Water Squad 1 Water Squad 2:08.99 +0,75
KACZMAREK Agnieszka 85 +0,75 32.42 GAJDOWSKA Agnieszka 95 +0,37 29.50
SZYSZKOWSKA Karolina 96 +1,80 34.86 DOLINSKA Aneta 90 +0,58 32.21
2.Warsaw Masters Team 1 Warsaw Masters Team 2:13.37 +0,80
PETRYSZYN Katarzyna 94 +0,80 31.69 DARGAS-MISZCZAK Monika 81 +0,68 34.90
BIELECKA Agnieszka 88 +0,36 37.64 KRYSIAK Olga 91 +0,11 29.14
3.SMT Szczecin 1 SMT Szczecin 2:24.71 +0,69
RYCZAK Maja 96 +0,69 32.25 ZIELINSKA Dominika 80 35.81
KOWALCZYK lIzabela 76 42.86 USEWICZ Emilia 94 33.79
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Poznan, 16. - 18.12.2022

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022

Konkurencja 41, Kobiet, 4 x 50m zmienny

Kat. C
1.Water Squad 2 Water Squad 2:46.55 +0,93
AYOMO Bozena 66  +0,93 45.04 DABROWSKA Anna 87  +0,67 48.01
BALAJCZA Timea 71 +0,43 39.79 HEBEL Aleksandra 87  +0,72 33.71
Kat. D
1.MUKS Zgierz 1 MUKS Zgierz 2:40.06 +0,79
MROZ Urszula 62  +0,79 40.53 SCIBIOREK Maigorzata 71 +0,50 33.47
BARANSKA Justyna 77 40,31 46.05 KLARECKA Monika 77 +0,82 40.01
2.SMT Szczecin 2 SMT Szczecin 3:05.49 +0,86
STEPIEN-GIELO Joanna 61  +0,86 48.40 WACLAWIK Iwona 65 40.64
KUDRA Grazyna 59  +0,49 53.20 ADAMIAK Edyta 87 +0,74 43.25
Konkurencja 42 Mezczyzn, 4 x 50m zmienny Open
2022.12.18 - 12:30 Wyniki
Rekordy Polski Masters 280 - 319 2:42.28 Weteran Zabrze POL Gliwice 2017.11.18
Rekordy Polski Masters 240 - 279 2:18.22 Weteran Zabrze POL Katowice 2011.03.26
Rekordy Polski Masters 200 - 239 2:01.14 Warsaw Masters Team POL Olsztyn 2018.11.17
Rekordy Polski Masters 160 - 199 1:50.93 Water Squad POL Poznan 2021.12.12
Rekordy Polski Masters 120 - 159 1:45.59 Legia Warszawa POL Olsztyn 2016.10.22
Rekordy Polski Masters 100 - 119 1:45.78 KS MAKO Warszawa POL Gliwice 2017.11.18
Pozycja Czas CR
Kat. B
1.5 Styl Warszawa 1 5 Styl Warszawa 1:43.30 +0,77
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
KORZENIOWSKI Pawet 85  +0,77 26.38 RYBINSKI Dawid 93  +0,23 25.47
CIESLAK Marcin 92  +1,94 28.35 DUBIEL Andrzej 87  +0,35 23.10
2.KS Warta Poznan 1 KS Warta Poznan 1:49.84 +0,73
WITT Piotr 91  +0,73 28.75 KUCA Przemystaw 94  +0,24 24.79
SZYMKOWIAK Marcin 80  +0,23 29.87 MAJCHRZAK Pawet 83  +0,24 26.43
3.Water Squad 1 Water Squad 1:54.98 +0,68
BROZYNA Marek 80  +0,68 33.06 ZEMIER Karol 82 40,24 26.89
APTEWICZ Arkadiusz 93  +0,18 29.67 FLUDER Stanistaw 86  +0,35 25.36
4.iSwim Bialystok 1 iSwim Biatystok 1:55.95 +0,71
ILENDO Piotr 93 40,71 30.28 PERKOWSKI Dawid 96  +0,46 26.61
HUMBLA Sebastian 79 +1,92 33.65 USCILKO Michat 95  +0,50 25.41
5.Masters Avia Swidnik 1 Masters Avia Swidnik 1:57.81 +0,57
SITKOWSKI Tomasz 74 40,57 31.31 ZIELONKA Rafat 86  +0,15 28.15
WOLKIEWICZ Pawet 87  +0,65 33.54 LIS Przemystaw 96  +0,18 24.81

DYSKW.5 Styl Warszawa 2

5 Styl Warszawa

Z3 - Plywak ukonczyt poszczeg6lne odcinki niezgodnie z przepisami o zakorniczeniu wyscigu w danym

stylu., /G3

BARNASIUK Michat, BRONISZEWSKI Jakub, WZIATEK Rafat, NIEDZWIADEK Jakub
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Zimowe Otwarte Mistrzostwa Polski w Plywaniu w Kategoriach MASTERS POZNAN 2022
Poznan, 16. - 18.12.2022

Konkurencja 42, Mezczyzn, 4 x 50m zmienny

Kat. C
1.Koszalinskie TKKF 1 Koszalinskie TKKF 2:00.51 +0,76
CWIKLA Grzegorz 74 40,76 33.36 WROBLEWSKI Dawid 90  +0,32 25.73
KIELAR Jakub 74 40,45 33.86 WINIARCZYK Jarostaw 72 27.56
2.Stowarzyszenie Ptywackie Masters Olsztyn 1Stowarzyszenie Plywackie Maste2:05.01tyn +0,75
DABROWSKI Pawet 74 40,75 34.81 GREGOROWICZ Pawet 74 40,40 28.64
EUCZAK Jacek 78 40,32 34.14 KONOPACKI Piotr 78  +0,50 27.42
3.SMT Szczecin 1 SMT Szczecin 2:11.84 +0,75
ZIELINSKI| Dawid 92 40,75 28.72 ZAJAC Robert 66  +0,47 33.10
ZIENKIEWICZ Marek 74 +0,50 38.79 ROZEK tukasz 84  +0,29 31.23
Kat. D
1.Water Squad 6 Water Squad 1:58.39 +0,64
Czas lepszy od Rekordu Polski danej kat. wiek.
KACZMAREK Marcin 77  +0,64 26.23 MARKOWSKI Hubert 76 +0,30 29.57
KOZLOWSKI Romuald 66  +0,60 33.82 KOSMIDER Jan 66  +0,21 28.77
2.Warsaw Masters Team 1 Warsaw Masters Team 2:05.49 +0,69
SZYMANSKI Maciej 80  +0,69 27.60 BIELSKI Dymitr 77 +0,90 33.85
NOWAK Michat 52 40,47 37.59 OSTROWSKI Bartosz 77  +0,58 26.45
3.Motyl Masters 2 Motyl Masters 2:1341 +0,79
PRZYBYLSKI Adam 67  +0,79 35.55 BERWECKI Arkadiusz 73 +0,23 29.42
PAWLOWSKI Krzysztof 77 40,40 36.29 LORKOWSKI Robert 60  +0,57 32.15
4. Water Squad 7 Water Squad 2:30.92 +0,68
KORPETTA Wojciech 59 40,68 43.14 KULISZ Adrian 77  +0,58 32.50
ADAMOWICZ Pawet 67  +0,50 42.39 MATYSZEWSKI Grzegorz 71 +0,16 32.89
Kat. F
1.MUKS Zgierz 1 MUKS Zgierz 2:48.19 +0,98
SIKORSKI Stanistaw 51 +0,98 57.12 PRZYTULSKI Wtodzimierz 57 +0,59 33.79
WICZEL Roman 48 +0,51 42.23 BEDNAREK Krzysztof 51  +0,24 35.05
2.Weteran Zabrze 2 Weteran Zabrze 2:59.83 +0,84
TWARDYSKO Stanistaw 56  +0,84 43.74 POLOCZEK Bernard 47  +0,45 43.90
KORNICKI Wiestaw 49  +051 48.18 KOSIAK Wiciech 40 44.01
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