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OGOLNOPOLSKIE ZAWODY PLYWACKIE
POPRAWIAMY REKORDY NA TERMACH

1. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
20.05.2023, Termy Maltanskie (ul. Termalna 1, Poznan).

Organizator zawodéw: Termy Maltanskie. Naczelnik zawodoéw: p. Andrzej Olszewski.

2. UCZESTNICTWO

W zawodach biora udziat zawodnicy Z szesciu ponizszych grup wiekowych zgtoszeni przez kluby:

Grupa
Rocznik 2006 2007 - 2009 2010 2011 2012
i starsi 2008 i mtodsi
3. WARUNKITECHNICZNE
Basen 50 m, 10 toréw, elektroniczny pomiar czasu.

4. PROGRAM ZAWODOW
10:30-11:00 rozgrzewka kobiet, 11:00-11:30 rozgrzewka mezczyzn 11:35 rozpoczecie zawodow.

dowolny 17-18 grzbietowy
3-4 100  klasyczny 19-20 50  motylkowy
5-6 100 @ grzbietowy 21-22 200 zmienny
7-8 100 = motylkowy 23-24 200 | klasyczny
9-10 400 dowolny 25-26 200  dowolny
11-12 400 zmienny 27-28 200  grzbietowy
13-14 50  klasyczny 29-30 200 motylkowy
15-16 50  dowolny 31-32 800  dowolny*

* Konkurencja 800 m stylem dowolnym nie wlicza sie do punktacji i nagréd. Przeprowadzone zostang maksymalnie dwie serie
kobiet i dwie mezczyzn (tylko dla grup wiekowych A, B, C). W trakcie ich trwania odbedzie sie wreczanie regulaminowych
nagrod. W przypadku wiekszej ilosci zgtoszonych zawodnikéw o zakwalifikowaniu sie do wymienionej konkurencji
zdecyduje wyzsze miejsce w rocznikowym rankingu na dystansie 400 m stylem dowolnym (basen 25 m i 50 m). Lista
zakwalifikowanych oséb zostanie opublikowana w dniu 18.05.2023.



5. NAGRODY

W kazdej grupie wiekowej najlepsze zawodniczki i najlepsi zawodnicy otrzymajg nagrody pieniezne
wg tabel ponizej. O kolejnosci decyduje suma zdobytych punktéw FINA w trzech najlepszych
startach. W przypadku jednakowej sumy punktéw o kolejnosci decyduje najwyzszy wynik punktowy
w jednej z konkurencji. Nagrody nalezy odebra¢ i potwierdzi¢ ich odbiér osobi$cie do momentu
zakonczenia zawodow.

Nagrody w grupie A 150 PLN 120 PLN 100 PLN 60 PLN
Nagrody w grupie B 120 PLN 100 PLN 80 PLN 50 PLN
Nagrody w grupach C, D, E, F 100 PLN 80 PLN 60 PLN 40 PLN

6. DYPLOMY

Na stronie zawodow (www.livetiming.pl - zawody okregowe) dostepne beda wzory dyplomu
uczestnika i dyplomu za zajete miejsce. Dyplomy mozna pobraé, wypetnic i wydrukowaé we
witasnym zakresie.

7. OPLATA STARTOWA

Optata startowa wynosi 20 zt za kazdy zgtoszony start (nie ma limitu liczby startéw). Optate nalezy
uisci¢ gotowka w biurze zawoddéw czynnym w godz. 09:30-12:30.

8. ZGLOSZENIA

Organizator ustala limit ilosci startujacych zawodnikéw na 600 oséb.

Zgtoszenia do zawodéw dokonywane s3 za posrednictwem systemu SEL przez osobe uprawniong -
Administratora Klubu - w terminie do 17.05.2023. Warunkiem przyjecia przez system sel zgtoszenia
zawodnika jest posiadanie statusu aktywny.

Woycofania zawodnikéw mozna dokona¢ do godziny 18:00 dnia 18.05.2023. Po tym terminie nie ma
mozliwosci zmian zgtoszen, a zgtaszajacy akceptuje powyzsze warunki i zobowigzany jest do optaty
startowej jak w zgtoszeniu.

9. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE

Po wejsciu na teren obiektu przedstawiciel zespotu udaje sie bezposrednio do biura zawodéw

(1. pietro) w celu pobrania transponderdw do szafek w szatniach dla zawodnikéw (jedna szafka na
dwdch zawodnikow). Po zakoriczeniu zawodow przedstawiciele klubow oddaja/rozliczaja pobrane
transpondery w kasie wyjsciowej przy szatni.

Zawodnicy muszg posiadac¢ aktualne badania lekarskie, za ich posiadanie odpowiedzialni sg trenerzy
i opiekunowie grup. W trakcie rozgrzewki tory 0 i 9 przeznaczone sg do éwiczenia startéw.
Rozptywanie: w czasie trwania zawoddéw udostepnione bed3 tory na drugim (gtebokim) basenie.
Uczestnikom zawodow wolno korzysta¢ wytacznie z toréw oznaczonych rozptywanie - zawody.

Postanowienia koricowe: w sprawach nieokreslonych tym komunikatem decyzje podejmuje
Organizator. Dodatkowych informacji udziela Mikotaj Wilczek (e-mail: mikolaj.t.wilczek@gmail.com,
tel. 502 656 858).

ZAPRASZAMY DO POZNANIA


http://www.livetiming.pl/

