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REGULAMIN 

I UKRAIŃSKIE ZAWODY PŁYWACKIE  

„PŁYŃ PO MARZENIA” 

POZNAŃ 2023 

 

 

1. Termin 
28.05.2023 
 

2. Miejsce 
Poznań ulica Jana Spychalskiego 34 – basen Chwiałka 
 

3. Organizator 
Wielkopolski Okręgowy Związek Pływacki 
www.wozp.poznan.pl 
https://www.facebook.com/wielkopolski.okregowy.zwiazek.plywacki 
 

4. Wsparcie organizacji 
Miasto Poznań - #poznanwspiera 
 

5. Współorganizator 
Kate Stefanko Instruktor, trener pływania Odessa 
 

6. Partnerzy 
1) Karczma Did Panas – ukraińska restauracja 
2) Wip.documents 
3) Wip.autoserwis 
4) Szkoła językowa MR. English 
5) Inowacyjny Salon Piekności Beautybar_kurbackaja 

 
7. Media 

TVP Poznań 
 

8. Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego 
Kate Stefanko, mail: kate.vara94@gmail.com 
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9. Cele i zadania zawodów 
Promocja zdrowia;        
Motywacja dzieci do uprawiania sportu, w szczególności pływania; 
Wsparcie emocjonalne i psychologiczne dla dzieci w trakcie adaptacji w nowym kraju; 
Rozbudzanie determinacji do osiągania pozytywnych wyników;                                        
kształtowanie zdrowego stylu życia i zwiększenie aktywności społecznej;  
promocja i rozwój sportu pływackiego 
 

10. Uczestnictwo  
a) W zawodach mają prawo startu dzieci  z roczników 2019-2007  
b) W zawodach maja prawo startu dzieci niezrzeszone w klubach i sekcjach pływackich 
c) W zawodach mają prawo startu dzieci po opłaceniu opłaty startowej (punkt 12) 

 
11. Kategorie wiekowe 

a) Urodzeni w latach 2019-2016 – Kategoria I 
b) Urodzeni w latach 2015-2012 – Kategoria II 
c) Urodzeni w latach 2011-2007 – kategoria III 

 
12. Opłata startowa  

Informacja Kate Stefanko kate.vara94@gmail.com 
 

13. Nagrody 
Medale , dyplomy dla wszystkich uczestników 
 

14. Zgłoszenia do zawodów 
Zgłoszenia należy wysłać w załączonym formularzu excell do dnia  26.05.2023 do 
godziny 17:00 na adres mailowy michal.derewecki@gmail.com  
 

15. Konkurencje 
 
15.1. Roczniki 2019,2018,2017,2016 – Kategoria I 

numer 
konkurencji 

rocznik Dziewczęta Chłopcy 

1/2 2019 25 metrów makaron lub deska 25 metrów makaron lub deska 

3/4 2018 25 metrów makaron lub deska 25 metrów makaron lub deska 

5/6 2017 25 metrów stylem grzbietowym 
makaron lub deska 

25 metrów stylem grzbietowym 
makaron lub deska 

7/8 2016 25 metrów stylem dowolnym 25 metrów stylem dowolnym 

9/10 2016 25 metrów stylem grzbietowym 25 metrów stylem grzbietowym 
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15.2.Roczniki 2015,2014,2012 – Kategoria II 

numer 
konkurencji 

rocznik Dziewczęta chłopcy 

11/12 2015 25 metrów stylem dowolnym 25 metrów stylem dowolnym 

13/14 2015 25 metrów stylem grzbietowym 25 metrów stylem grzbietowym 

15/16 2014 25 metrów stylem dowolnym 25 metrów stylem dowolnym 

17/18 2014 25 metrów stylem grzbietowym 25 metrów stylem grzbietowym 

19/20 2013 25metrów stylem dowolnym 25 metrów stylem dowolnym 

21/22 2013 25 metrów stylem grzbietowym 25 metrów stylem grzbietowym 

23/24 2012 25 metrów stylem dowolnym 25 metrów stylem dowolnym 

25/26 2012 25 metrów stylem grzbietowym 25 metrów stylem grzbietowym 

 
 

15.3. Roczniki 2011,2010,2009,2008,2007 – Kategoria III 

numer 
konkurencji 

rocznik Dziewczęta chłopcy 

27/28 2011 25 metrów stylem dowolnym 25 metrów stylem dowolnym 

29/30 2011 25 metrów stylem grzbietowym 25 metrów stylem grzbietowym 

31/32 2010 25 metrów stylem dowolnym 25 metrów stylem dowolnym 

33/34 2010 25 metrów stylem grzbietowym 25 metrów stylem grzbietowym 

35/36 2009 50 metrów stylem dowolnym 50 metrów stylem dowolnym 

37/38 2009 50 metrów stylem grzbietowym 50 metrów stylem grzbietowym 

39/40 2008 50 metrów stylem dowolnym 50 metrów stylem dowolnym 

41/42 2008 50 metrów stylem grzbietowym 50 metrów stylem grzbietowym 

43/44 2007 50 metrów stylem dowolnym 50 metrów stylem dowolnym 

45/46 2007 50 metrów stylem grzbietowym 50 metrów stylem grzbietowym 

 

16. Program zawodów 
godzina 15:00 15:50  rejestracja zawodników w holu basenu 
godzina 16:00            uroczyste otwarcie zawodów 
godzina 16:10            rozpoczęcie zawodów 
16:10 -16:40 kategoria I 
16:50 dekoracje 
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17:00 -17:35 kategoria II 
17:45 dekoracje 
17:55 – 18:15 kategoria III 
18:20 dekoracje 
18:30 zakończenie zawodów 
 
 
 

17. Zgłoszenie do zawodów jest jednoznaczne z akceptacją zapisów regulaminu 

 

Projekt dofinansowany ze środków Wydziału Sportu Urzędu Miasta Poznania 

#poznanwspiera 

 

 


