1.

REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEGO SPRAWDZIANU WYTRZYMALOSCI
I WSZECHSTRONNOSCI W PLY WANIU

DZIECI 11 LAT I MLODZIKOW 12 LAT

Termin zawodo6w:

19.11.2019 r. (wtorek).

2.

Miejsce zawodéw:

Ptywalnia O$rodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach — Aquapark — przy
ul. Papieza Jana Pawta II 7, 16-400 Suwatki.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

4.1.

4.2.

Informacje techniczne:
dtugosc¢ ptywalni — 25 m
lo$¢ toréw — 8
temperatura — 27 °C

pomiar czasu — reczny.

Organizator:

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Olimpijczyk” w Suwatkach, wul.
Antoniewicza 5, 16-400 Suwatki.

Osérodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach, ul. Wojska Polskiego 2, 16-
400 Suwatki.

Program zawodéw



Dziewczeta Chiopcy

Wtorek 19.11.2019r.
8.15-8.45 rozgrzewka
8.45 - 11.00 konkurencje 1 -6

1 200 m st. zmiennym 11,12 lat 2 200 m st. zmiennym 11,12 lat

Przerwa 10 min przed konkurencjami 3 i 4

3 400 m st. dowolnym 11 lat 4 400 m st. dowolnym 11 lat

5 800 m st. dowolnym 12 lat 6 800 m st. dowolnym 12 lat

Dekoracja medalowa

Zakonczenie zawodow

6. Uczestnictwo:
W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy MUKS ,, OLIMPIJCZYK” Suwatki:

6.1. Urodzeni w latach 2007 1 2008
6.2. Posiadaja aktualne licencje oraz badania lekarskie.
6.3. Zgloszeni do zawodoéw przez kluby suwalskie

7. Przepisy techniczne:

7.1.Zawody przeprowadzone sa na ptywalni 25-metrowej, pomiar czasu reczny.

7.2.Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.

7.3.Kazdy zawodnik startuje we wszystkich konkurencjach przewidzianych dla jego
kategorii wiekowe;j

7.4. Zawody zrealizowane beda w formie sprawdzianu klubowego (wyniki nie
zostana zamieszczone w rankingu europejskim) — zgodnie z regulaminem
Ogodlnopolskiego Sprawdzianu wytrzymalosci 1 wszechstronnosci w ptywaniu dzieci 11 lat
1 mlodzikéw 12 lat zatwierdzonym przez PZP

8. Zgloszenie zawodnikow:

8.1.Zgloszenie zawodnikow nalezy dokonaé przez SEL, do dnia 17.11.2019r. do godz.
20:00 na adres mailowy: muks@muks.suwalki.pl
wykreslenia do 18.11.2019r.

8.2.Do konkurencji 800m stylem dowolnym, trenerzy moga podac czas ktory jest
dwukrotnoscig oficjalnego wyniku na dystansie 400m stylem dowolnym albo czas
uzyskany na treningu.
Pozostale konkurencje prosimy zglaszaé zgodnie ze swimrankingiem.



