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23 CZERWCA 2024R.

11 BEKO OPEN
WATER

Akademickie Mistrzostwa Warszawy
i Mazowsza w ptywaniu na wodach
otwartych
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Termin:
23 czerwca 2024 roku.
2. Miejsce:
Park Wodny MAMUT w Garwolinie.
3. Cel Zawodow:
3.1. popularyzacja ptywania dtugodystansowego w wodach otwartych;
3.2. propagowanie formy aktywnego spedzania czasu;
3.3. promowanie bezpiecznych form korzystania z wéd otwartych.
4. Organizatorzy:
4.1. Warsaw Masters Team;
4.2. Fundacja Aqua-Life.
5. Wspétorganizatorzy:
5.1. Starosta Powiatu Garwolifskiego;
5.2.  Polski Zwigzek Ptywacki;
5.3. Warszawsko Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki;
5.4.  Akademicki Zwigzek Sportowy;
5.5.  Kursy WOPR Grzegorz Mieleszko.
6. Sponsorzy:
6.1. Beko;
6.2. Frajdoo.pl;
6.3. Tripower.pl;
6.4. Gmina Garwolin;

7. Patronat medialny:

7.1.  Suchy Tor Broadcast; \\
7.2.  www.livetiming.pl. \
8. Kierownictwo Zawodéw: \\

8.1. Komisja Sedziowska; \\\
8.2. Kierownik Zawoddéw: Andrzej Skorykow; \\\ \

\ N\
8.3.  Przewodniczgcy Komisji Odwotawczej. \ \
N\ .

9. Informacje ogélne: L
9.1. 11. BEKO OPEN WATER/Akademickie Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza sg Zawodami ptywackimi organ|§ :

wanymi w akwenie otwartym;

9.2. Zawody zostang rozegrane w nastepujacych konkurencjach, z minimalnym limitem wieku zawodnikéw (W{\%\

roku urodzenia):

750 OW (750m) —rocznik 2010 i starsi; \ \\

— 750 AMWIiM (Akademickie Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza/750m)- aktualny status studenta; \\ \t
— 1.500 OW (1.500m.) — rocznik 2010 i starsi; \\\\ '
— 1.500 TRI (1.500m.) — rocznik 2010 i starsi; W

— 3.000 OW (3.000m.) — rocznik 2010 i starsi; \\\
\ .
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9.3.

9.4.
9.5.
9.6.
9.7.

9.8.
9.9.

9.10.

9.11.

9.12.

—  KIDS RACE (200m) — rocznik 2011-2015;

—  SZTAFETA RODZINNA (2x300m) (1 rodzic, cztonek rodziny + 1 dziecko rocznik 2005-2012);
—  SZTAFETA OPEN (4x 300m) (2 Zawodnikéw, dowolny skfad)

ustala sie nastepujace kategorie wiekowe dla Zawodnikéw:

— 1" = dlarocznikéw 2010, 2009 i 2008 (konkurencje indywidualne);

— "= dlarocznikéw 2007, 2006 i 2005 (konkurencje indywidualne);

— ,MASTERS” —dla rocznikéw 2004 i starsi (konkurencje indywidualne);

—  SZTAFETA RODZINNA - rodzice, cztonkowie rodziny — jak dla kategorii MASTERS, dzieci — 2005-2012);

—  SZTAFETA OPEN —rocznik 2010 i starsi.

Zawodnicy startujgcy w kategoriach 1i ll, aby byé dopuszczonym do startu, muszg posiadac aktualng licencje

zawodniczg wystawiong przez PZP albo PZTRI;

Zawodnicy startujacy w kategorii Akademickie Mistrzostwa Warszawy i Mazowsza aby by¢ dopuszczonym do
startu, muszg posiadac aktualng legitymacje studencka;

Zawodnicy mogg bra¢ udziat w maksymalnie JEDNEJ konkurencji indywidualnej oraz w wybranej SZTAFECIE.
Nie mozna taczy¢ startu w konkurencjach 750 OW, 750 AMWiM, 1.500 OW/TRI i 3.000 OW oraz nie mozna
tgczyé SZTAFET;

W SZTAFECIE RODZINNEJ Zawodnicy ptyng w kolejnosci: 1 - rodzic/cztonek rodziny, 2 - dziecko;
W SZTAFECIE OPEN Zawodnicy ptyng naprzemienne (kazdy Zawodnik ptynie dwa razy);

Zamiany w SZTAFETACH odbywajg sie w wyznaczonej strefie zmian. Zmiana nastepuje poprzez dotkniecia ra-
mienia.

Udziat w wyscigu indywidualnym jest mozliwy tylko poprzez zgtoszenie w formie elektronicznej na stronie
www.dostartu.pl, ztozeniu wymaganych oraz dokonaniu optaty startowej; dla Zawodnikéw niepetnoletnich na-
lezy dodatkowo ztozy¢ w Biurze Zawodow zgode rodzica/opiekuna prawnego;

Przyjmowanie zgtoszen indywidualnych oraz sztafet nastepuje wytgcznie poprzez strone internetowg w termi-
nie do 17 czerwca 2024r., lub do wyczerpania ustalonego limitu Zawodnikéw, o ile zostanie wprowadzony;

O kolejnosci przyjetych zgtoszen decyduje kolejnos¢ rejestracji na stronie internetowej wraz z dokonaniem
optaty wpisowego online. Zgtoszenie bedzie widoczne na liscie startowej po podaniu koniecznych informacji,
udzieleniu wszystkich wymaganych zgdd/dotgczeniu dokumentéw oraz dokonaniu optaty wpisowego. Organi-
zator nie przewiduje przyjmowania wpisowego po dacie wskazanej w pkt 17.2 lub wczes$niejszego zamkniecia
list ze wzgledu na wprowadzenie limitu Zawodnikéw (jezeli bedzie).

10. Harmonogram Zawodéw:

09:00 otwarcie Biura Zawododéw \
\
09:40 odprawa 750 OW/ 750 AMWIiM i
09:50-10:10 start 750 OW/ 750 AMWiM s
10:00 odprawa 1500 OW/1500 TRI s
10:10-10:55 start 1500 OW/1500 TRl \\
10:20 dekoracja 750 OW/ 750 AMWIiM \
10:30 odprawa/start/dekoracja wyscigu KIDS RACE
10:50 odprawa 3000 OW
11:00-12:30 start 3000 OW
o,
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11.

11:20 dekoracja 1500 TRI/1500 OW
12:45 odprawa i start SZTAFETY rodzinnej
13:15 odprawa i start SZTAFETY OPEN

13:45/14.00 dekoracje sztafet/ zakoniczenie imprezy

11. Zgtoszenia:

12.

13.

11.1.

11.2.

11.3.

Zgtoszenie odbywa sie poprzez platforme https://dostartu.pl/11-beko-open-water-akademickie-mistrzostwa-
warszawy-i-mazowsza-w-p-ywaniu-na-wodach-otwartych-v12164 W przypadku Zawodnikédw ponizej 18 roku
zycia, zgtoszenie do Zawoddw moze odby¢ sie po zalogowaniu sie do serwisu przez rodzica/opiekuna prawnego.
Rodzic/opiekun prawny wypetniajac zgtoszenie do Zawoddéw, musi najpierw w zaktadce ,Moje konto” dodaé
dane dziecka (dzieci), ktére bedzie zgtaszat do Zawoddw, a nastepnie przejsé do formularza zgtoszeniowego,
gdzie podaje dane dziecka/dzieci zgtaszanych do Zawoddéw w zaktadce ,,Moje konto”;

W trakcie wypetnienia zgtoszenia poprzez strone internetowej www.dostartu.pl zawodnik potwierdza zapo-
znanie sie z trescig niniejszego Komunikatu organizacyjnego (Regulaminu Zawoddw), klauzulami dotyczacymi
ochrony danych osobowych oraz sktada oswiadczenia o stanie zdrowia. Wycofanie/niepotwierdzenie oswiad-
czenia o zapoznaniu sie z Komunikatem organizacyjnym (Regulaminem Zawoddw), niepodpisanie zgdd
zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych i/lub wycofanie/niepotwierdzenie swojego stanu zdrowia
uniemozliwia rejestracje i udziat w Zawodach. W przypadku zgtoszenia zawodnika w wieku od 14 do 19 lat,
dodatkowo wymagane jest posiadanie aktualnej licencji PZP lub zawodniczej PZTRI (do wglgdu); dla zawodni-
koéw ponizej 18 lat wymagane jest dofaczenie w trakcie zgtaszania pisemnej zgody na udziat w Zawodach popi-
sanej przez rodzicow/prawnych opiekundw. Brak ktéregokolwiek dokumentu dodatkowego, uniemozliwia
udziat zawodnika w Zawodach;

w przypadku zgtoszenia zawodnika do zawodoéw w kategoriach MASTERS, posiadanie aktualnej licencji PZP lub
zawodniczej licencji PZTRI nie jest obowigzkowe; nie jest takze obowigzkowe podanie numeru licencji w zgto-
szeniu.

Ponadto zawodnik zobowigzany jest do:

12.1.
12.2.
12.3.
12.4.

Przepisy techniczne:

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.

przestrzegania postanowiert Komunikatu organizacyjnego (Regulaminu Zawodow);
okazania dowodu tozsamosci przy potwierdzeniu udziatu w Biurze Zawodow;
podporzadkowania sie poleceniom Komisji Sedziowskiej i/lub Kierownika Zawodow;

oznaczenia ciata numerem startowym w miejscu wskazanym przez Organizatora (czarnym markerem).

Start do konkurencji 750 OW, 750 AMWiM, 1500 OW/TRI i 3000 OW odbywa sie z wody, na linii miedzy bojamL
kierunkowymi; \

Koniec wyscigu znajduje sie na ladzie, oznaczony napisem ,, META”- Zawodnik po przebiegnieciu wyznaczon&j,
strefy zatrzymuje czas wyscigu;

Start i meta do wyscigu KIDS RACE znajduje sie na plazy; start nastepuje w odstepach czasowych pomle

uczestnikami; \

\
Start, meta oraz strefa zmian do wyscigu SZTAFETY RODZINNE oraz SZTAFETY OPEN znajduja sie na plazN\\\

wyznaczonym miejscu;

Trasy wszystkich konkurencji oznaczone sg bojami nawrotowymi, prawoskretnymi (zawodnik jest zobowazah\(\\\
oming¢ kazda boje prawym ramieniem);

// // .

W konkurencjach 3.000 OW i 1.500 OW/TRI bedg obowigzywaty 3 boje nawrotowe tworzace tréjkat, i tak: \\\\,
— w konkurencji 3.000 OW zawodnicy pokonujg wyznaczong trase 4 (cztery) razy, kierujac sie, po ‘\\Y

minieciu 2 boi nawrotowej na 4 (czwartym) okrazeniu do bramy z napisem ,, META”;

— w konkurencjach 1.500 OW/TRI Zawodnicy pokonujg wyznaczong trase 2 (dwa) razy, kierujac sie, \ |
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14.

15.

16.

13.7.

13.8.

13.9.

13.10.

13.11.
13.12.

13.12.

13.13.

po minieciu 2 boi nawrotowej na 2 (drugim) okrgzeniu do bramy z napisem ,META”;

Dla konkurencji 750 OW/750 AMWiM beda obowigzywaty 2 boje nawrotowe i zawodnicy po minieciu 2 boi
nawrotowej kieruja sie do bramy z napisem ,,META”;

Dla konkurencji SZTAFETY bedg wyznaczone trasy z 2 bojami nawrotowymi, po minieciu 2 boi zawodnicy kieruja
sie w strone brzegu, w zaleznosci od konkurencji i zmiany, na ktérej ptyng, do strefy zmian albo do mety.

W konkurencjach SZTAFETY zmiany odbywajg sie w wytgcznie w wyznaczonej strefie zmian. Zmiany zawodnicy
dokonujg poprzez dotkniecie ramienia.

Szczegdty dotyczace poszczegdlnych konkurencji zostang przekazane zawodnikom podczas odpraw zorganizo-
wanych przed rozpoczeciem kazdej z nich;

Pomiar czasu: elektroniczny (dotyczy konkurencji indywidualnych);
ustala sie limity czasu na pokonanie trasy poszczegdlnych konkurenciji:
— 750 OW/ 750 AMWiM: 20 min;

— 1.500 OW/1.500 TRI: 45 min;

— 3.000 OW: 90 min;

Po przekroczeniu limitu Zawodnik jest kierowany bezposrednio do mety, a jego wynik nie bedzie brany pod
uwage w zestawieniu koricowym;

W kazdym czasie podczas Zawodoéw, Zawodnik ma prawo wezwac pomoc i/lub przerwaé swdj udziat poprzez
podniesienie reki w pozycji ,na plecach”.

Zezwala sie zawodnikom na:

14.1.
14.2.
14.3.

Uzywanie okularkéw ptywackich, klipséw na nos i zatyczek do uszu;
Pokrycie ciata substancja zabezpieczajgca przed obnizeniem temperatury w wodzie;

Uzywanie bojek asekuracyjnych.

Zabrania sie zawodnikom w trakcie zawodéw:

15.1.
15.2.
15.3.
15.4.
15.5.
15.6.
15.7.
15.8

16.1.

16.2.

\ N\

. Posiadania dtugich paznokci, zegarkéw oraz bizuterii na ciele. \ \\
Nagrody: Q \
Wyniki osiggniete przez wszystkich zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach zostang podzielone wg kia- '

Utrudniania ptywania innym zawodnikom: zrywania okularkéw, ciggniecia, odpychania, naptywania itp.,
Chodzenia po dnie poza bojami wyznaczajacymi linie startu i mety;
Kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajaca;

N\
Uzywania pianek neoprenowych, za wyjatkiem konkurencji 1.500 TRI; %

Korzystania ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie; \

Korzystania z pomocy 0séb trzecich; \
Korzystania z positkdw i napojéw w jakiejkolwiek formie; \\ \\

syfikacji OPEN (kobiety i mezczyzni) oraz wg kategorii wiekowych (z podziatem na kobiety i mezczyzn); \
NN

Za udziat w wyscigach indywidualnych przewiduje sie nastepujgce nagrody:

N\
za zajecie 1, 2 i 3 miejsca w kategorii OPEN na dystansach 750 OW/750 AMWiM/1500 TRI/15000W/3(\\®
OW puchar i ew. nagroda rzeczowa wreczana na podium (z podziatem na kobiety i mezczyzn) N\

— dla kazdego zawodnika KIDS RACE pamiagtkowa nagroda/dyplom;

\ N\
— za zajecie 1,2,3 miejsca w wyscigu ,,SZTAFETY RODZINNE” oraz ,SZTAFETY OPEN” nagrody rzeczowe od‘\\\\\\
\ .

sponsorow;

N\
— dla kazdego zawodnika, ktéry ukonczy wyscig indywidualny pamigtkowy medal wreczany po ukoriczeniu \\\

wyscigu; \\\
AN \
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— dla kazdego zawodnika, ktéry ukonczy wyscig indywidualny pamiatkowy dyplom do odbioru w biurze za-
wodow;

17. Wpisowe, koszty organizacji Zawodow:

18.

19.

20.

17.1. Zawodnicy zgtaszajacy swdj udziat w Zawodach wptacajg wpisowe;
17.2. Wpisowe wynosi:

Ptatne do 7.06. 150,00 PLN*/**

Ptatne od 8.06.2024 do 17.06. 250,00 PLN*/**

Wyscig KIDS RACE pfatny do 17.06. 50,00 PLN*

Akademickie Mistrzostwa Warszawy i Ma- | 70,00 PLN*/**

zowsza pfatne do 17.06.

17.3.

* pfatne wytgcznie online wraz ze zgtoszeniem, nie przewiduje sie przyjmowania wpisowego podczas Zawodow;

** optata startowa obejmuje start wybranej konkurencji indywidualnej i wybranej sztafecie.

17.3.

17.4.

17.5.

Whpisowe mozna uisci¢ wylgcznie za posrednictwem portalu internetowego, do ktérego nastgpi przekierowanie
ze strony DO STARTU.PL Optata wpisowego nastepujg on-line, jako finalizacja zgtoszenia uczestnictwa. Organi-
zator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych, co nalezy braé
pod uwage przy zgtoszeniu udziatu w Zawodach. Za dzien zaptaty wpisowego uwaza sie date wptywu srodkéw
pienieznych na rachunku Organizatora. Dopiero po wptywie wpisowego na rachunek Organizatora jest przy-
znawany numer startowy i nastepuje zakoriczenie zgtoszenia;

Wpisowe nie podlega zwrotowi, poza sytuacjg, w ktérej Zawody zostang odwotane przez organizatora zawo-
déw;

Koszty zwigzane z organizacjg Zawodow ponosi Organizator.

Komisja Sedziowska:

18.1.
18.2.

Bezpieczeristwo zawodnikow:

19.1.
19.2.

Postanowienia koncowe:

20.1.

20.2.

20.3.
20.4.

sktad Komisji Sedziowskiej ustala PZP oraz Kolegium Sedziow WMOZP;

sedziowie wyznaczeni do sedziowania podczas Zawoddéw, w celu weryfikacji prawidtowosci realizacji spraw-
dzianu, s3 zobowigzani do posiadania aktualnej licencji sedziowskiej.

Nad bezpieczenstwem zawodnikéw czuwajg ratownicy WOPR;

Organizator zapewnia na terenie Zawodow opieke medyczna.

2%

\
W sprawach nieobjetych trescig Komunikatu organizacyjnego (Regulaminem Zawoddw) decyduje Komisja Ses,

dziowska, Kierownik Zawodéw i Komisja Odwotawcza; \\

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu, na ktérym odbywac sie bedg Zawocb;
poza depozytem znajdujacym sie w miejscu wskazanym przez Organizatora; \

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Zawoddéw bez podania powoddw, przed ich rozpoczecierm\\t\

N\ N\
Woypetnienie elektronicznego zgtoszenia, potwierdzenie zapoznania sie z trescig dokumentdw, ich dofacze?}'g\\\\\
\ .

do zgtoszenia oraz uiszczenie wpisowego oznacza akceptacje tresci niniejszego Regulaminu oraz tych dokumen-

tow. \:\\\\\:
NN
NN\
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