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Projekt ,Aktywnie na sportowo w Euroregionie Puszcza Biafowieska”

Jjest wspdifinansowany ze srodkdw Uniji Europejskiej w ramach Programu
Wspdipracy Transgranicznej Polska-Biatorus-Ukraina 2007 - 2013
realizowanego w ramach projektu parasolowego ,,Wsparcie transgranicznych
inicjatyw spofecznosci lokalnych w Euroregionie Puszcza Bialowieska”,
ktérego liderem jest Stowarzyszenie Samorzadow Euroregionu Puszcza Bialowieska.

REGULAMIN
KLUBOWYCH ZAWODOW PLYWACKICH

Miejsce:

KRYTA PLYWALNIA W HAJNOWCE - Park Wodny (ul. 3 Maja 50)

Termin:

18 kwietnia 2015 (sobota)

* ORGANIZATOR

- OSRODEK SPORTU | REKREACJI W HAJNOWCE

*  WSPOLORGANIZATORZY

- PARK WODNY W HAJINOWCE

- URZAD MIASTA HAJNOWKA

* PATRONAT MEDIALNY - TV Kablowa Hajnéwka; www.hajnowka.pl ; www.osir.hajnowka.pl

* ZAWODY w kat. SZKOt. PODSTAWOWYCH i GIMNAZJALNYCH :

- kat. | rocz. 2004 (SP kl. IV i mlodsi) dziewczat i chtopcow: styl grzbietowy, dowolny,
klasyczny, motylkowy na dystansie 50 m. i 100 m. oraz sztafety mieszane (2 dziewczynki + 2
chtopcdw) 4x 50 m. stylem dowolnym i stylem zmiennym.

- kat. Il rocz. 2002-2003 (SP kl. VI -V) dziewczat i chtopcow: styl grzbietowy, dowolny,
klasyczny, motylkowy na dystansie 50 m. i 100 m. oraz sztafety mieszane (2 dziewczynki + 2
chtopcow) 4x 50 m. stylem dowolnym i stylem zmiennym.

- kat. lll rocz. 2000-2001 (PG Kl. I-ll) dziewczat i chlopcow: styl grzbietowy, dowolny, klasyczny,
motylkowy na dystansie 50 m. i 100 m. oraz sztafety mieszane (2 dziewczynki + 2 chtopcéow) 4x

50 m. stylem dowolnym i stylem zmiennym.

>
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9.15 - zbiorka i weryfikacja przed wejsciem na basen
9.40 - wyprowadzenie i otwarcie zawodow
9.55 - rozptywanie (rozgrzewka w wodzie)

10.10 - rozpoczecie zawodow — pierwsze starty
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CEL ZAWODOW

- popularyzacja ptywania wsrdd dzieci jako czynnej formy uprawiania rekreacji sportowej i
spedzania czasu wolnego,

- umozliwienie sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich i ustanawiania rekordow
zyciowych,

- promowanie zdrowego stylu zycia ws$rdd mieszkancow miasta ze szczegolnym
uwzglednieniem rozbudzania i rozwoju zainteresowan ptywackich wsrod dzieci z nauczania
poczatkowego i przedszkolakow,

- sprawdzenie swoich umiejgtnosci ptywackich w rywalizacji sportowej ze swoimi rowie$nikami
z innych klubéw wojewodztwa podlaskiego i Pruzan (Biatorus).

UCZESTNICY

Wszyscy zawodnicy i zawodniczki z klubéw, ktérzy chcg sprawdzic poziom swoich
umiejetnosci ptywackich na dystansach okreslonych regulaminem zawodéw. Uczestnikami
mogg by¢ dzieci i mlodziez zaproszonych klubow w kat. szkét podstawowych i gimnazjalnych
wedtug podanych rocznikéw.

ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do zawodow w formie pliku Ixf nalezy dostarczy¢ droga elektroniczng na
adres: rgosk@bosir.bialystok.pl W nieprzekraczalnym terminie do dnia: 13 kwietnia 2015 r.

2. Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia DD/MM/RRRR,

numer licencji, nazwe klubu, dystans i konkurencje oraz najlepszy wynik uzyskany w ostatnich
12 miesigcach.

3. Zaproszenie zostanie wystane drogg elektroniczng zaproszonym klubom.

4. Wyniki on-line: www.omegatiming.pl

5. Zgloszenia imienne z podziatem na grupy wiekowe, podpisane przez prezesa klubu i

opiekundéw nalezy przestaé droga elektroniczng ludwiczakjanusz@wp.pl lub poczta na
adres Osrodek Sportu i Rekreacji w Hajnowce, ul.Ks.Dziewiatowskiego 2, 17-200

Hajnowka do dnia 13 kwietnia 2015 r.

Podpisane zgloszenia sg jednoczesnie akceptacjg Regulaminu zawodow.

Jeden zawodnik moze startowa¢ max. w dwoch konkurencjach indywidualnych i jednej
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sztafecie.

Kazdy klub moze wystawi¢ max. 30 osobowa reprezentacje (max. po 10 oséb w rocz. 2004 i
miodsi + 10 oséb w rocz. 2002/2003 + 10 oséb w rocz. 2000/2001) oraz po jednej sztafecie do
konkurencji w wymienionych rocznikach.

KOMISJE ZAWODOW | OBSLUGA SEDZIOWSKA

Komisja dekoracyjna: Dyrektor OSIR - Mirostaw Awksentiuk, Dyrektor Parku Wodnego -
Mirostaw Chilimoniuk.




Kierownik zawodow: Janusz Ludwiczak.

Sedzia gtéwny i startu: Leszek Kabasa i Andrzej Dmitruk

Sedziowie mierzacy czas: do ustalenia
Sedziowie torowi: do ustalenia

Kierownik sedziéw mierzgcych czas: Matgorzata Muszkatel.
* NAGRODY

Za zajecie miejsca od pierwszego do trzeciego w danej konkurenciji i kategorii wiekowej — medale.
Medale beda wreczane w takiej kolejnosci, jak odbywaty sie starty.
* POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody zostang przeprowadzone w kolejnosci: sztafeta mieszana stylem dowolnym, indywidualnie:
grzbietowy, dowolny, klasyczny i motylkowy; sztafeta mieszana stylem zmiennym.

Szczegobtowy program minutowy ze zgtoszonymi nazwiskami zostanie wywieszony w dniu zawodow.

Zawodnicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie. Organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu Parku Wodnego.

Wszystkie informacje dotyczace udziatu w zawodach bedzie mozna uzyska¢ w OSiR Hajndéwka pod
numerem tel. 509 050 268 — Janusz Ludwiczak.

Regulamin zawodéw zostanie wywieszony w holu gtdbwnym basenu i rozestany do zaproszonych
klubéw oraz bedzie dostepny na stronie internetowej: www.hajnowka.pl oraz www.osir.hajnowka.pl

O sprawach nie objetych regulaminem decyduje kierownik i sedzia gtéwny zawodow.
. Ta publikacja zostala wydana przy pomocy finansowej Unii Europejskiej, w ramach Programu Wspdlpracy
Transgranicznej Polska — Bialorus — Ukraina 2007 — 2013. Odpowiedzialnosé za zawartosé tej publikacji lezy wylgeznie po

stronie Osrodka Sportu i Rekreacji w Hajnowce i nie moze byé w Zadnym wypadiu trakiowana jako od-wierciedlenie
stanowiska Unii Euaropejskiej.”

Menedzer Sportu — Janusz Ludwiczak

tel.509050268



