UKS OMEGA SOKOLKA

ALS ARIEAY anUArY

SOKOLKA

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

OGOLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WYTRZYMALOSCI
I WSZECHSTRONNOSCI STYLOWEJ 11-12LATKOW

W RAMACH

VI ZAWODOW PLYWACKICH POD PATRONATEM
STAROSTY SOKOLSKIEGO

1. ORGANIZATORZY:

e  Starostwo Powiatowe w Sokolce
e  Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Sokotce.
e  Uczniowski Klub Sportowy ,,OMEGA” w Sokotce.

2. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:  20.11.2015 r.

Plywalnia Kryta OSiR w Sokolce, ul. Marianska 31.
Dhugos$¢ basenu - 25 metrow.

Ilo$¢ torow - 6.

Pomiar czasu elektroniczny.

Temperatura wody 27 °C.

Adres do korespondencji:
e  Dbiuro@uksomega.pl

e Osoba odpowiedzialna za organizacj¢ zawodow: Konrad Stackiewicz tel. 515993114
e Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Sokotce, ul. Marianska 31, 16-100 Sokotka.



3. UCZESTNICTWO:

W zawodach maja prawo startu zawodnicy:

e Urodzeni w roku: 2000, 2001, 2002, 2003, 2004, 2005, 2006;

e Posiadajacy aktualne badania lekarskie.

o Zgloszeni do zawodow przez Klub.

e Kazdy zawodnik ma prawo startu tylko w dwdoch konkurencjach
indywidualnych, z tym ze rocznik 2003 tylko 200 zmiennym i 800 dowolnym, a
2004 - 200zmiennym i 400 dowolnym.

e Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas.

e Rozstawienie zawodnikéw w poszczegolnych seriach nastapi na podstawie
nadestanych zgtoszen.

e Brak mozliwosci startow poza konkurencjg (PK)

4. PROGRAM ZAWODOW:

e rozptywanie godz.: 07.45 - 08.25
e uroczyste otwarcie zawodow o godz.: 8.25
e pierwsze starty 8.30

Lp Dziewczgta Lp Chtopcy
1 200 m st. zmiennym 2003 1 2004 2 200 m st. zmiennym 2003 i 2004
3 50 m st. dowolnym 4 50 m st. dowolnym
5 50 m st. klasycznym 6 50 m st. klasycznym
7 50 m st. motylkowym 8 50 m st. motylkowym
9 50 m st. grzbietowym 10 50 m st. grzbietowym
11 400 m st, dowolnym 2004 12 400 m st, dowolnym 2004
13 800 m st. dowolnym 2003 14 800 m st. dowolnym 2003

5. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

o Zgloszenie do zawodow nalezy przesta¢ w programie Splash Entery Edytor,
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.11.2015 1.

e Zgloszenia do zawodow nalezy wysta¢ w programie Entry Edytor na
adres e-mail: rgosk@bosir.bialystok.pl

e Listy startowe 1 wyniki beda publikowane na stronie www.megatiming.pl

e  Optfata startowa 20 zt za kazdego zgloszonego zawodnika;



6. NAGRODY:

® Trzy pierwsze zawodniczki i trzech pierwszych zawodnikow w kazde;j
konkurencji i kategorii wiekowej otrzyma dyplomy i medale.

® Puchary za trzy pierwsze miejsca K i M w kategoriach wiekowych 111 12 lat

7. SPRAWY ROZNE:

e Zaposiadanie waznych badan lekarskich odpowiedzialno$¢ ponosza kierownicy ekip.

e Zawody bedg przeprowadzone w/g przepisow FINA i PZP.

e W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gléwny zawodoéw
W porozumieniu z organizatorem.

e Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania strojow ptywackich zgodnie z aktualnymi
przepisami FINA i PZP.

e W razie duzej ilosci zgloszen Organizator ma prawo zablokowania przyjmowania
klubow, wowcezas o dopuszczeniu do zawoddéw Klubu decyduje kolejnos¢ zgloszen.

e Uczestnictwo w sprawdzianie jest warunkiem dopuszczenia do startu w Druzynowych
Mistrzostwach Mtodzikow 12-13 lat w nastepnym roku kalendarzowym.



