WIELOBOJ PLYWACKI
O PUCHAR DYREKTORA CSIR

Organizatorzy:

AUGUSTOW 26.11.2016r.

e Urzad Miasta Augustowa
e Centrum Sportu i Rekreacji w Augustowie
e UKS "PLYWACY" Augustow

Termin i miejsce zawodow:
26.11.2016r. (sobota) - Ptywalnia CSiR w Augustowie ul. Sucharskiego 15

e Otwarcie zawodow

e Starty

- godzina 10.00
- godzina 10.05

Rozgrzewka - godzina 9.00

Dane techniczne: ptywalnia 25 m, 6 toréw, temp. wody 270 C, pomiar czasu elektroniczny.

Podczas zawodow obowigzujg przepisy FINA 1 PZP.

Zawody zostang przeprowadzone w 6 kategoriach wiekowych. Zawody zostang przeprowadzone
seriami na czas. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje sedzia gtdbwny w porozumieniu z

organizatorem.

Program zawodow:

Dzieci Dzieci Milodzik Miodzik Jun. mb Jun. + open
Kategoriawiekowa |y ime | 11lat | 120t 13lat | 14/15lat | 16 lat i starsi
Dystans |K /M
1. 50 motylkowym
2 50 grzbietowym 10 latimt | 111at |dowyboru | dowyboru | dowyboru | dowyboru
3. 50 klasycznym 11 lat 1 x50m 1 x 50m 1 x 50m 1 x 50m
4.1 100 zmiennym 10 latimk | 11 lat 12 lat 13 lat 14 /15 lat | 16 lat i starsi
Dekoracja
5.1 100 dowolnym 12 lat 13 lat 14 /15 1at | 16 lat i starsi
6. | 4 x50 dowolnym 10/11 lati mk 12/13 lat 14/ 15 lat Open

Dekoracja




10.

11.
12.

Zasady uczestnictwa:

Kazdy zawodnik ma prawo startu maksymalnie w 3 konkurencjach indywidualnych i raz w
sztafecie. Do udziatu w klasyfikacji wielobojowej, zawodnik musi startowa¢ na dystansie: 100
zmiennym, 100 dowolnym oraz do wyboru 1 x 50 metrow (stylem: motylkowym, grzbietowym lub
klasycznym). W kategorii dzieci 11 lat, do punktacji wielobojowej wliczane sa dystanse:
50 grzbietowym, 50 klasycznym oraz 100 zmiennym. Dla dzieci 10 lat, do udzialu w klasyfikacji
wielobojowej zawodnicy startujg na dystansie 50 grzbietowym i 100 zmiennym. Sztafeta nie jest
wliczana do punktacji wielobojowej.

Nagrody:

e Za sumg trzech wynikéw indywidualnych wedlug punktacji tabel wielobojowych w kazdej
kategorii wiekowej oddziclnie dla dziewczat i chlopcow (10 lat za dwa wyniki
indywidualne), kazdy zwyciezca otrzyma Puchary Dyrektora CSiR

e Za sumg trzech wynikéw indywidualnych wedlug punktacji tabel wielobojowych w kazdej
kategorii wiekowej oddzielnie dla dziewczat i chlopcow (10 lat za dwa wyniki
indywidualne) dla pierwszych 10 zawodnikoéw zostang rozdane dyplomy.

e W kazdej kategorii dla sztafet, oddzielnie dla dziewczat 1 chlopcow, trzy najlepsze sztafety
otrzymaja pamigtkowe medale.

e Nagroda dodatkowa ufundowana przez Zarzad UKS "PLYWACY" Augustéw, za sumg
trzech najlepszych wynikow z wszystkich kategorii wiekowych (oprocz dzieci), oddzielnie
dla dziewczat i chtopcow, trzy najlepsze osoby otrzymaja nagrody finansowe:
| - 150zt Il - 100zt 1 - 50zt

e Nagroda dodatkowa ufundowana przez Zarzad UKS "PLYWACY" Augustéw, za sumg
trzech najlepszych wynikow z wszystkich kategorii wiekowych (oprocz dzieci), oddzielnie
dla dziewczat 1 chlopcow, trzy najlepsze osoby z klubu UKS "PLYWACY" Augustow
otrzymaja nagrody finansowe:
| - 150zt Il - 100zt I - 50zt

Optata startowa wynosi 20 zt od zgloszonego zawodnika.

Zgloszenia do zawoddéw w formie pliku Ixf nalezy dostarczy¢ droga elektroniczng na adres:
uksplywacyaugustow@wp.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia: 21 listopada 2016r.
Zgloszenie musi zawiera¢: imi¢ 1 nazwisko zawodnika, petng dat¢ urodzenia DD/MM/RRRR,
numer licencji, nazwe klubu, dystans 1 konkurencje oraz najlepszy wynik uzyskany w ostatnich 12
miesigcach. Zaproszenie IXf zostanie wystane drogg elektroniczng wybranym klubom.

<5 o5 C/

OUSik

Wyniki on-line: www.megatiming.pl Obstuga komputerowa zawodow: &2 .. 75 L. %

Kontakt telefoniczny do organizatora: Artur Paczynski - 608533395
Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ ograniczenia liczby uczestnikow zawodow.

Baza hotelowa w Augustowie - kontakt we wlasnym zakresie przez strong internetowa:

. Hotel Warszawa www.hotelwarszawa./pl/en
. Kompleks Hotelowy "Logos" www.augustow-hotel.pl

. Osrodek Wypoczynkowy "BEPIS" Www.augustow-bpis.pl

. Osrodek Wypoczynkowy "Skowronek" www.ow-skowronek.pl

. Osrodek Kolonijny "Jedrek" www.jedrek.pl

. Nad Netta www.nad-netta.pl

. Hotel Hetmam www.hetman.augustow.pl
. Pensjonat Zagielek www.pensjonat.augustow.pl
. Bursa Miedzyszkolna w Augustowie www.bursaaugustow.pl

. Hotel Karmel www.karmel.augustow.pl
. Hotel Le$nik www.villaskomanda.pl

Serdecznie zapraszamy do Augustowa
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