) REGULAMIN
ZAWODOW GRAND PRIX — PUCHAR POLSKI W PLYWANIU
CIECHANOW 06 — 07 listopada 2010r.

1. Termin i miejsce zawodow.
e 06-07.11.2010r.

e PLYWALNIA ,U-Ciecha” MOSIR w Ciechanowie ul. 17 Stgnia 60B

2. Organizator

» Polski Zwhzek Plywacki, M¢dzyszkolny Ptywacki Klub Sportowy ,Orka” w

Ciechanowie, Miejski @odek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie.

3. Kierownictwo zawodow - Komisjagdiziowska i Odwotawcza.

Wedtug zasad generalnych.

4. Uczestnictwo.

4.1. Wedtug zasad generalnych.

4.2.W zawodach majprawo startu zawodnicy 14-letni i starsi.

Program zawodéw.

| dzien | blok — godz. 9.00
Kobiety M ezczyini

4.1 | 400 m st. zmiennym 4.2 400 m st. zmiennym
4.3 | 800 m st. dowolnym 4.4 800 m st. dowolnym
4.5 | 50 m st. motylkowym 4.6| 50 m st. motylkowym
4.7 | 50 m st. grzbietowym 4.8/ 50 m st. grzbietowym
4.9 | 50 m st. klasycznym 4.10 50 m st. klasycznym
4.11 | 50 m st. dowolnym 4.12 50 m st. dowolnym




| dzien Il blok — godz. 17.00
Kobiety M ezczyzni
4.13 | 200 m st. motylkowym 4.14 200 m st. motylkowym
4.15 | 200 m st. grzbietowym 4.16 200 m st. grzbigtow
4.17 | 200 m st. klasycznym 4.18 200 m st. klasycznym
4.19 | 200 m st. dowolnym 4.20 200 m st. dowolnym
4.21 | 200 m st. zmiennym 4.22 200 m st. zmiennym
Il dzien Il blok — godz. 9.00
Kobiety M ezczyzni
4.23 | 100 m st. dowolnym 4.24 100 m st. dowolnym
4.25 | 100 m st. klasycznym 4.26 100 m st. klasycznym
4.27 | 100 m st. grzbietowym 4.28 100 m st. grzbigtow
4.29 | 100 m st. motylkowym 4.30 100 m st. motylkowym
4.31 | 100 m st. zmiennym 4.32 100 m st. zmiennym
4.33 | 400 m st. dowolnym 4.34 400 m st. dowolnym

5. Przepisy techniczne.

5.1 Wyscigi odbywaj Sie seriami na czas.
5.2 Punktacja.

5.2.1. Do punktacji poszczegolnych zawodow zalisg punkty wedtug tabeli

FINA za dwa najlepsze starty w dowolnej konkurenciji

5.2.2. Kady zawodnik mee punktowa w jednych zawodach wielokrotnie. Do
punktacji zaliczonadalzie suma punktéw za kolejne pary najlepszych tatiw.

5.2.3. Zawodnicy zagraniczni nie kjardziatu w punktacji GP.

5.3. Na wszystkich zawodach GP obgauije elektroniczny pomiar czasu.

6. Zgtoszenia — wedtug zasad generalnych.

Zgtoszenia do konkurencji naleprzesyté na adreszawody@wmozp.pl
Tel. Kontaktowy: 600-851-363
Zgtoszenia do dni@8 pazdziernika 2010.

Zgtoszenie musi zawieta

imi¢ i nazwisko zawodnika, pedrdat urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwklubu,
numer licencji, dystans, konkureagjraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12

mieshcach.

7. Nagrody.

7.1.Nagrodzonych zostanie 10 zawodniczek i 10 zawodwmiko ktorzy w dwdch
najlepszych startach zgromadnajwicksz ilos¢ punktow wedtug tabeli FINA.
Kazdy zawodnik mee by nagradzany wielokrotnie, zgodnie z punktem 5.2.2.

Nagrodzeni zostartrenerzy: najlepszej zawodniczki i zawodnika.




8. Zamowienia na zakwaterowanie i ayyvienie.

Zamowienia na zakwaterowanie i syyvienie z podaniem ikei oséb

(w rozbiciu na pté), od ktérego positku prosimy kieroaa adres:

Miejski O srodek Sportu i Rekreacii ul. 3 Maja 7, 06-400 CIECHANOW
tel/fax 0-23/672-55-01 e-mail — stadion@mosirciegth

w terminie do dnia 28 padziernika 2010 r.

Koszt osobodnia w hotelu Olimpijskim przy ptywatil00 zt

Koszt osobodnia w hotelu Baron — 100 zi

Koszt osobodnia w internacie szkolnym (pokoje 3sdbmwe) — 60 zt

Organizator zabezpiecza noclegi z 05-06, 06-O7odmta 2010 r. oraz
wyzywienie od kolacji w dniu 05.11 do obiadu 07.11.201

Ptatng¢ gotdwla w dniu przyjazdu.

O miejscu zakwaterowania decyduje koléngtoszé.

9. Postanowienia kicowe.

Koszty organizacyjne zawodow pokrywa organizator.
Koszty uczestnictwa — zainteresowane kluby.
Opftata startowa — zgodnie z regulaminem Grand Prix.

Biuro zawoddw czynnegdlzie odgodz. 16.00 w dniu 05.11.2010 w sali
konferencyjnej krytej ptywalni przy ul. 17 Styczr6@B (I pktro).
Odprawa techniczna oelthzie s¢ w hali sportowej MOSIR w dniu
05.11.2010r. godz. 20.0Q0obok krytej ptywalni).

Organizator



