KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
ZIMOWYCH MISTRZOSTW POLSKI W PLYWANIU
JUNIOROW 15 LAT

1. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

1.1 11-13.03.2011 r- Plywalnia ,U-Ciecha” MOSIR w Ciechanowie
ul. 17 Stycznia 60B

1.2 Dilugd¢ ptywalni — 25m, 6 torow, temperatura wody 27°C.

1.3 Pomiar czasu — automatyczny

2. ORGANIZATORZY

2.1 Polski Zwizek Ptywacki
2.2 Mkidzyszkolny Plywacki Klub Sportowy ,Orka” w Ciechamie
2.3 Miejski Grodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

3. UCZESTNICTWO

3.1 W zawodach magiczestnicz§ zawodnicy 15-letni:
- zgtoszeni przez klub/szkdub PZP,
- posiadagy licencg zawodnica,
- posiadafy aktualne badania lekarskie.
3.2 W przypadku stwierdzenia zgtoszenia do zawmodiezgodnego z regulaminem
zawodnik me by dopuszczony pod warunkiem uiszczenia optaty qukawe]
w wysokeéci 200 ztotych. Optatnalezy uisci¢ na odprawie technicznej na rzecz
gtéwnego organizatora .
3.3 W zawodach magiczestnicz§ w poszczegoblnych konkurencjach jedynie
zawodnicy zgtoszeni w termiriée dopuszcza sidodatkowych zgtoszena
konferencji technicznej.
3.4 Kdzia gtbwny mae, w porozumieniu z Delegatem PZP, wykluczyzawoddw
zawodnika za nie sportowe za@roe, w tym celowe przedianie uk@czenia

wygcigu.



4. PROGRAM ZAWODOW

| dzien Piatek 11.03.2011r.
Blok poranny: rozgrzewka 8.00, eliminacje 9.00,
Blok popotudniowy: rozgrzewka 15.45, uroczyste otwaie 16.45,

godz. 17.00 finaly

DZIEWCZ ETA CHLOPCY
4.1 50m st. dowolnym 4.2 50m st. dowolnym
4.3 | 50m st. klasycznym 4.4 | 50m st. klasycznym
4.5 100m st. motylkowym 4.6 100m st. motylkowym
4.7 200m st. dowolnym 4.8 200m st. dowolnym
4.9 200m st. grzbietowym 4.10 200m st. grzbietowym
4.11 | 400m st. zmiennym 4.12 400m st. zmiennym
4.13 | 4x200m st. dowolnym 4.14 4x200m st. dowolnym

Il dzien Sobota 12.03.2011r.
Blok poranny: rozgrzewka 8.00, eliminacje 9.00,
Blok popotudniowy: rozgrzewka 16.00, godz. 17.00naty

DZIEWCZ ETA CHLOPCY
4.15 | 50m st. motylkowym 4.16 50m st. motylkowym
4.17 50m st. grzbietowy 4.18 50m st.rzbietowym
419 | 400m st. dowolnym 4.20 400m st. dowolnym
4.21 | 200m st. klasycznym 4.22 200m st. klasycznym
4.23 | 200m st. zmiennym 4.24 200m st. zmiennym
4.25 | 4x100m st. dowolnym 4.26 4x100m st. dowolnym

[Il dzie n Niedziela 13.03.2011r.
Blok poranny: rozgrzewka 8.00, eliminacje 9.00,
Blok popotudniowy: rozgrzewka 16.00, godz. 17.00naty

DZIEWCZ ETA CHLOPCY
4.27 | 200m st. motylkowym 4.28 200m st. motylkowym
4.29 100m st. dowolny 4.30 100m st. dowolny
4.31 | 100m st. grzbietowym 4.32 100m st. grzbietowym
4.33 | 100m st. klasycznym 4.34 100m st. klasycznym
4.35 | 100m st. zmiennym 4.36 100m st. zmiennym
4.37 | 800m st. dowolnym 4.38 1500m st. dowolnym
4.39 | 4x100m st. zmiennym 4.40 4x100m st. zmiennym

5. PRZEPISY TECHNICZNE

5.1 Zimowe mistrzostwa Polski przeprowadzaneasptywalni krytej 25 m.

5.2 Zawody przeprowadzangsystemem eliminaciji i finatdbw. Konkurencje 800 m i

1500m stylem dowolnym oraz sztafety rongage § seriami na czas.

Najsilniejsze serie tych konkurencji ovegzystkie sztafety rozgrywaneda w
bloku finatowym. Rozstawienia serii ws&gsh konkurencji dokona Komisja
Plywania na podstawie wynikow uzyskanyahej samej diugai ptywalni, nie

wczeéniej niz w roku kalendarzowym poprzedzeym imprez.




5.3 We wszystkich konkurencjach przeprowadzamsystemem eliminacji i finatow
g rozgrywane finaty "A" i finaly "B".

5.4 Jeeli w eliminacjach danej konkurenciji startuje mmej 12 zawodnikow -
finatu "B" nie rozgrywa si Zawodnicy z czasami 7 i 8 stanawezerve dla
finatu "A". Zawodnicy z czasami 13 i 14usdbwh rezerve dla finatu "B.
Wycofanie z finatu A lub B nie by¢ dokonane najpiniej do 30 min. po
zakaczeniu danej konkurencji — wycofanie zawodnikay tzasie powoduje
nataenie optaty regulaminowej w wysod@ 50 ztotych.

5.5 Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjaxdywidualnych, lecz nie wcej
n 2 konkurencje indywidualne i sztafeta dziennie.

5.6 W sprawie dopuszczenia diywania kostiumow ptywackich obowdywat beda
aktualne decyzje Zadu Polskiego Zwizku Plywackiego. Szczegoty na stronie
internetowe] Polskiego Zywiku Ptywackiego www.polswim.pl

6. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

6.1 Wedtug zasad generalnych.

6.2 Zgtoszenia do zawodéw nglerzesta do dnia 27.02.2011 rna adres e-mail:
zawody@wmozp.f@Dbstuga informatyczna zawodow — Stawomir Grabiec

6.3 Zgtoszenia naleprzesta w formie elektronicznej — plik Entry Editor progna
Splash (do pobrania na stramev.omegatiming.pl

6.4 Zgtoszenie musi zawiéramie¢ i nazwisko zawodnika, numer licencji, pgitat
urodzenia (dd/mm/rrrr), nagidubu, dystans i konkurencje, najlepszy wynik z
ostatnich 12 miesy.

6.5 Wyniki bda publikowane na biaco w Internecie na stronie
www.omegatiming.pl

6.6 Wycofanie zawodnika ze startu bdaraoia optaty startowej nmibwe jest do
24 godzin przed przeprowadzeniemf&rencji technicznej, po udokumentowaniu
tego faktu (fax lub e-mail).

6.7 Nie zgtoszeniegana start powoduje natenie na klub optaty regulaminowej w
wysokdi 50 zt — bez wzgdu na przyczya Uregulowanie tej naimosci do PZP
warunkuje dopuszczenie klubu dstipnych zawoddw organizowanych przez
PZP.

7. ZAKWATEROWANIE | WY ZYWIENIE

7.1 Zamowienie na zakwaterowanie izyyienie naley przesta poczt
elektronicza (e-mail)do dnia 03.03.2011 rtylko i wytacznie na zajczonym
druku, koniecznie z podaniem numeru telefoosoby do kontaktu.

Adres kontaktowy:
Miejski @odek Sportu i Rekreac;i
ul. 3 Maja 7, 06-400 CIECHANOW
tel/fax 0-23/672-55-01 w. 37
e-mail stadion@mosirciech.pl

» Koszt osobodnia w hotelu Olimpijskim przy ptywakil20zt i 100zt (niszy
standard)

 Koszt osobodnia w hotelu Baron i Zacisze — 120zt

e Koszt osobodnia w Domu Studenta — 90zt



» Koszt osobodnia w internacie szkolnym (pokoje 3dhmwe) — 67 zt

» Organizator zabezpiecza noclegi z 10-11, 11-12132narca 2011r. oraz
wyzywienie od obiadu w dniu 10.03. do kolacji 13.03.20

7.2 Ze wzgldu na ograniczanliczbe miejsc hotelowych o zakwaterowaniu decyduje
kolejnéc¢ zgtoszé.

7.3 Korekty rezerwacflo 07.03.2011 r— po tym terminie optatydala pobierane
zgodnie z zamoOwieniem.

7.3 Wszystkigwiadczenia ptatne wytznie gotowk w dniu przyjazdu ekipy w
biurze zawodow.

7.4 Biuro Zawodow
Ptywalnia MOSIR w Ciechanowie ul.17-Styiez60B /I pktro/ czynne w dniu
10.03.2011r. od godz. 14.00 do 20.00

8. NAGRODY - wedtug zasad generalnych.

8.1 Za trzy pierwsze miejsca przyznajeraedale, za miejsca w finale ,A” dyplomy.
8.2 W mia¢ pozyskiwania sponsorow przewidujemy nagrody indipaine.

9. ZASADY FINANSOWANIA - wedtug zasad generalnych.

9.1 Koszty organizacji pokrywaprganizatorzy.

9.2 Koszty uczestnictwa ponasduby.

9.3 Opfata startowa wynosi 10 zt od#tago zgtoszonego startu. Optata ta pobierana
jest w cakzi na rzecz PZP i musi byiszczona najpidniej do kaica
pierwszego bloku zawoddw.

9.5 Oplata za komplet komunikatow wynosi 40 zt.

10. KONFERNCJA TECHNICZNA

Konferencja techniczna ogtizie s¢ w dniu 10.03.2011 o godz. 20.00 hali sportowej
MOSIR /I pktro-obok krytej ptywalni/

11. POSTANOWIENIA KO NCOWE —wedtug zasad generalnych

11.1 Podczas zawoddw obawija przepisy FINA i PZP.

11.2 W sprawach nie abych regulaminem oraz komunikatem organizacyjnym
decyduje delegat PZP, ktory jest jededrtiz przewodniczcym komisiji
odwotawczej.

11.3 Ewentualne protesty najesktad& na pimie sdziemu gtdwnemu zawodow
nie pgniej, niz 30 min. od zaistnienia przyczyny, wptagajednoczénie
vadium w wysoki 200 zt. W przypadku uwzgtinienia protestu vadium
zostanie zwrdcone. Protest bez vadiwerbgizie rozpatrywany.

11.4 Uroczyste otwarcie mistrzostw w did.03.2011 r. o godzinie 16:45.

11.5 Plywalnia zostanie udeghiona do treningéw w dniu 10.03.2011 r. w godz.
15.00 - 20.00.

11.6 Ostateczna lisstartowa i wyniki z poszczegoélnych blokéw zawoddiweymap
jedynie przedstawiciele klubow, ktérdamity naleznos¢ za komunikaty.

11.7 Lekarz zawodow petni glyr w czasie zawoddw oraz rozgrzewki.



ZAMOWIENIE NA ZAKWATEROWANIE | WY ZYWIENIE
MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW 15 LAT W PLYWANIU
CIECHANOW 11 - 13 MARCA 2011r.

Nazwa KIubu
Miejsce zakwaterowania ...

Telefon KoNtaktowy o

1. Zamowienie wyywienia (wpis& liczbe positkdw)

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA
10.03.2011r. X
11.03.2011r.
12.03.2011r.
13.03.2011r.

2. ZamoOwienie na zakwaterowanie (wpgidzbe 0sOb)

ZAWODNICY TRENERZY RAZEM
K M K M

DZIEN

10/11 marca
11/12 marca
12/13 marca




