
 
 
 
 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
ZIMOWYCH MISTRZOSTW POLSKI W PŁYWANIU 

JUNIORÓW 15 LAT 
 
 

1. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW  
 
 1.1   11-13.03.2011 r. – Pływalnia „U-Ciecha” MOSiR w Ciechanowie 
                    ul. 17 Stycznia 60B 
 1.2   Długość pływalni – 25m, 6 torów, temperatura wody 27°C. 
 1.3   Pomiar czasu – automatyczny 
 
2. ORGANIZATORZY 
 
 2.1   Polski Związek Pływacki 
 2.2   Międzyszkolny Pływacki Klub Sportowy „Orka” w Ciechanowie 
 2.3   Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie 
 
3. UCZESTNICTWO 
 
 3.1   W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy 15-letni: 
         - zgłoszeni przez klub/szkołę lub PZP, 
         - posiadający licencję zawodniczą, 
         - posiadający aktualne badania lekarskie. 
 3.2   W przypadku stwierdzenia zgłoszenia do zawodów niezgodnego z regulaminem 
                    zawodnik może być dopuszczony pod warunkiem uiszczenia opłaty porządkowej 
         w wysokości 200 złotych. Opłatę należy uiścić na odprawie technicznej na rzecz 
                    głównego organizatora . 
 3.3   W zawodach mogą uczestniczyć w poszczególnych konkurencjach jedynie 
                    zawodnicy zgłoszeni w terminie. Nie dopuszcza się dodatkowych zgłoszeń na 
         konferencji technicznej. 
 3.4   Sędzia główny może, w porozumieniu z Delegatem PZP, wykluczyć z zawodów 
                    zawodnika za nie sportowe zachowanie, w tym celowe przedłużanie ukończenia  
          wyścigu. 
 
 
 
 



4. PROGRAM ZAWODÓW  
 

I dzień Piątek 11.03.2011r. 
Blok poranny: rozgrzewka 8.00, eliminacje 9.00, 

Blok popołudniowy: rozgrzewka 15.45, uroczyste otwarcie 16.45, 
godz. 17.00 finały 

DZIEWCZ ĘTA CHŁOPCY 
4.1 50m st. dowolnym 4.2 50m st. dowolnym 
4.3                     50m st. klasycznym 4.4                      50m st. klasycznym 
4.5 100m st. motylkowym 4.6 100m st. motylkowym 
4.7 200m st. dowolnym 4.8 200m st. dowolnym 
4.9 200m st. grzbietowym 4.10 200m st. grzbietowym 
4.11 400m st. zmiennym 4.12 400m st. zmiennym 
4.13 4x200m st. dowolnym 4.14 4x200m st. dowolnym 

 
II dzień Sobota 12.03.2011r. 

Blok poranny: rozgrzewka 8.00, eliminacje 9.00, 
Blok popołudniowy: rozgrzewka 16.00,  godz. 17.00 finały 

DZIEWCZ ĘTA CHŁOPCY 
4.15 50m st. motylkowym 4.16 50m st. motylkowym 
4.17 5                   50m st. grzbietowym 4.18 5                   50m st. grzbietowym 
4.19 400m st. dowolnym 4.20 400m st. dowolnym 
4.21 200m st. klasycznym 4.22 200m st. klasycznym 
4.23 200m st. zmiennym 4.24 200m st. zmiennym 
4.25 4x100m st. dowolnym 4.26 4x100m st. dowolnym 

 
III dzie ń Niedziela 13.03.2011r. 

Blok poranny: rozgrzewka 8.00, eliminacje 9.00, 
Blok popołudniowy: rozgrzewka 16.00,  godz. 17.00 finały 

DZIEWCZ ĘTA CHŁOPCY 
4.27 200m st. motylkowym 4.28 200m st. motylkowym 
4.29                      100m st. dowolnym 4.30                      100m st. dowolnym 
4.31 100m st. grzbietowym 4.32 100m st. grzbietowym 
4.33 100m st. klasycznym 4.34 100m st. klasycznym 
4.35 100m st. zmiennym 4.36 100m st. zmiennym 
4.37 800m st. dowolnym 4.38 1500m st. dowolnym 
4.39 4x100m st. zmiennym 4.40 4x100m st. zmiennym 

 
 
5. PRZEPISY TECHNICZNE 
 
 5.1   Zimowe mistrzostwa Polski przeprowadzane są na pływalni krytej 25 m. 
 5.2   Zawody przeprowadzane są systemem eliminacji i finałów. Konkurencje 800 m i 
         1500m stylem dowolnym oraz sztafety rozgrywane są seriami na czas.   
         Najsilniejsze serie tych konkurencji oraz wszystkie sztafety rozgrywane będą w 
         bloku finałowym. Rozstawienia serii wszystkich konkurencji dokona Komisja 
         Pływania na podstawie wyników uzyskanych na tej samej długości pływalni, nie 
         wcześniej niż w roku kalendarzowym poprzedzającym imprezę. 



 5.3   We wszystkich konkurencjach przeprowadzanych systemem eliminacji i finałów 
          są rozgrywane finały "A" i finały "B". 
 5.4   Jeżeli w eliminacjach danej konkurencji startuje mniej niż 12 zawodników - 
         finału "B" nie rozgrywa się. Zawodnicy z czasami 7 i 8 stanowią rezerwę dla  
         finału "A". Zawodnicy z czasami 13 i 14 stanowią rezerwę dla finału "B.   
         Wycofanie z finału A lub B może być dokonane najpóźniej do 30 min. po    
         zakończeniu danej konkurencji – wycofanie zawodnika po tym czasie powoduje 
         nałożenie opłaty regulaminowej w wysokości 50 złotych. 
 5.5   Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach indywidualnych, lecz nie więcej 
         niż 2 konkurencje indywidualne i sztafeta dziennie. 
 5.6   W sprawie dopuszczenia do używania kostiumów pływackich obowiązywać będą 
         aktualne decyzje Zarządu Polskiego Związku Pływackiego. Szczegóły na stronie 
         internetowej Polskiego Związku Pływackiego www.polswim.pl 
 
6. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW  
 
           6.1 Według zasad generalnych. 
           6.2 Zgłoszenia do zawodów należy przesłać do dnia 27.02.2011 r. na adres e-mail: 
                zawody@wmozp.pl .Obsługa informatyczna zawodów – Sławomir Grabiec 
           6.3 Zgłoszenia należy przesłać w formie elektronicznej – plik Entry Editor programu           
                 Splash (do pobrania na stronie www.omegatiming.pl) 
           6.4 Zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko zawodnika, numer licencji, pełną datę    
                 urodzenia (dd/mm/rrrr), nazwę klubu, dystans i konkurencje, najlepszy wynik z         
                 ostatnich 12 miesięcy. 
           6.5 Wyniki będą  publikowane na bieżąco w Internecie na stronie   
                  www.omegatiming.pl 
           6.6 Wycofanie zawodnika ze startu bez pobrania opłaty startowej możliwe jest do  
                 24 godzin przed przeprowadzeniem konferencji technicznej, po udokumentowaniu              
                 tego faktu (fax lub e-mail). 
           6.7 Nie zgłoszenie się na start powoduje nałożenie na klub opłaty regulaminowej w    
                 wysokości 50 zł – bez względu na przyczynę. Uregulowanie tej należności do PZP   
                 warunkuje dopuszczenie  klubu do następnych zawodów organizowanych przez     
                 PZP. 
  
7. ZAKWATEROWANIE I WY ŻYWIENIE 
 
 7.1   Zamówienie na zakwaterowanie i wyżywienie należy przesłać pocztą   
         elektroniczną (e-mail) do dnia 03.03.2011 r. tylko i wyłącznie na załączonym 
         druku, koniecznie z podaniem numeru telefonu i osoby do kontaktu. 
         Adres kontaktowy: 
                    Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
                    ul. 3 Maja 7, 06-400 CIECHANÓW 
                    tel/fax 0-23/672-55-01 w. 37  
                    e-mail – stadion@mosirciech.pl 

• Koszt osobodnia w hotelu Olimpijskim przy pływalni – 120zł i 100zł (niższy 
standard) 

• Koszt osobodnia w hotelu Baron  i Zacisze – 120zł 

• Koszt osobodnia w Domu Studenta – 90zł 



• Koszt osobodnia w internacie szkolnym (pokoje 3-4 osobowe) – 67 zł 

• Organizator zabezpiecza noclegi z 10-11, 11-12, 12-13 marca 2011r. oraz 
wyżywienie od obiadu w dniu 10.03. do kolacji 13.03.2011r. 

 
 7.2   Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc hotelowych o zakwaterowaniu decyduje  
         kolejność zgłoszeń. 
 7.3   Korekty rezerwacji do 07.03.2011 r. – po tym terminie opłaty będą pobierane 
         zgodnie z zamówieniem. 
 7.3   Wszystkie świadczenia płatne wyłącznie gotówką w dniu przyjazdu ekipy w 
         biurze zawodów. 
 7.4   Biuro Zawodów  
         Pływalnia MOSiR w Ciechanowie ul.17-Stycznia 60B /I piętro/ czynne w dniu 
         10.03.2011r. od godz. 14.00 do 20.00 
 
8. NAGRODY - według zasad generalnych. 
 
 8.1   Za trzy pierwsze miejsca przyznaje się medale, za miejsca w finale „A” dyplomy. 
 8.2   W miarę pozyskiwania sponsorów przewidujemy nagrody indywidualne. 
 
9. ZASADY FINANSOWANIA - według zasad generalnych. 
 
 9.1   Koszty organizacji pokrywają organizatorzy. 
 9.2   Koszty uczestnictwa ponoszą kluby. 
 9.3   Opłata startowa wynosi 10 zł od każdego zgłoszonego startu. Opłata ta pobierana 
         jest w całości na rzecz PZP i musi być uiszczona najpóźniej do końca              
         pierwszego bloku zawodów. 
 9.5   Opłata za komplet komunikatów wynosi 40 zł. 
 
 
10. KONFERNCJA TECHNICZNA 
 
Konferencja techniczna odbędzie się w dniu 10.03.2011 o godz. 20.00 w hali sportowej 
MOSiR /I piętro-obok krytej pływalni/ 
 
11. POSTANOWIENIA KO NCOWE – według zasad generalnych 
 
 11.1   Podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP. 
 11.2   W sprawach nie objętych regulaminem oraz komunikatem organizacyjnym 
           decyduje delegat PZP, który jest jednocześnie przewodniczącym komisji    
           odwoławczej. 
 11.3   Ewentualne protesty należy składać na piśmie sędziemu głównemu zawodów 
           nie później, niż 30 min. od zaistnienia przyczyny, wpłacając jednocześnie   
           vadium w wysokości 200 zł. W przypadku uwzględnienia protestu vadium 
           zostanie zwrócone. Protest bez vadium nie będzie rozpatrywany. 
 11.4   Uroczyste otwarcie mistrzostw w dn. 11.03.2011 r. o godzinie 16:45. 
 11.5   Pływalnia zostanie udostępniona do treningów w dniu 10.03.2011 r. w godz. 
           15.00 - 20.00. 
 11.6  Ostateczna listę startowa i wyniki z poszczególnych bloków zawodów otrzymają 
           jedynie przedstawiciele klubów, które opłaciły należność za komunikaty. 
 11.7   Lekarz zawodów pełni dyżur w czasie zawodów oraz rozgrzewki. 



ZAMÓWIENIE NA ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE 
MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW 15 LAT W PŁYWANIU 

CIECHANÓW 11 - 13 MARCA 2011r. 
 
 
 

Nazwa Klubu   …………………………………………………... 
 
Miejsce zakwaterowania  …………………………………………………... 
 
Telefon kontaktowy  …………………………………………………... 
 
 
 

1. Zamówienie wyżywienia (wpisać liczbę posiłków) 
 

DZIEŃ ŚNIADANIE OBIAD KOLACJA 
10.03.2011r. X   
11.03.2011r.    
12.03.2011r.    
13.03.2011r.    
 
 
2. Zamówienie na zakwaterowanie (wpisać liczbę osób) 
 

ZAWODNICY TRENERZY RAZEM 
DZIEŃ 

K M K M  
10/11 marca      
11/12 marca      
12/13 marca      

 


