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PROGRAM ZAWODOW

10 czerwca (piatek)
Akredytacja druzyn w biurze zawodéw
Kolacja
Rozgrzewka
Odprawa kierownikéw druzyn i trenerow
11 czerwca (sobota)

Sniadanie

Rozgrzewka

Odprawa sedziow

Pokaz DSRW Foczki Swietochtowice
BLOK I

Konkurencja sztafeta 4 x 50m ptywanie stylem dowolnym z przeszkodami K/M

Konkurencja 200m stylem dowolnym z przeszkodami K/M
Dekoracja sztafet 4 x 50m z przeszkodami K/M
Uroczyste otwarcie Mistrzostw
Konkurencja 50m ratowanie manekina K/M
Dekoracja 200m z przeszkodami K/M
Przerwa oraz Obiad
BLOK II
Rozgrzewka
Konkurencja 100m ratowanie kombinowane K/M
Konkurencja 100m ratowanie manekina w ptetwach K/M
Konkurencja sztafeta 4 x 50m z pasem ratowniczym K/M
Dekoracja 50m ratowanie manekina K/M
Dekoracja 100m kombinowane K/M
Dekoracja 100m ratowanie w ptetwach K/M
Dekoracja 4 x 50m z pasem K/M
Przygotowanie do konkurencji rzut ling
Konkurencja rzut ling K/M
Kolacja w hotelu

12 czerwca (niedziela)
BLOK II

Sniadanie

Rozgrzewka

Konkurencja sztafetowa 4 x 25m holowanie manekina K/M
Konkurencja 200m super ratownik K/M

Dekoracja sztafet 4 x 25m K/M

Konkurencja 100m ratownik K/M

Dekoracja 200m super ratownik K/M

Dekoracja 100m ratownik K/M

Przerwa na podsumowanie wynikéw

Dekoracja za klasyfikacja generalna

Uroczyste zakonczenie 45 Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym

WPISOWE

BANK MILLENNIUM S.A.: 06 1160 2202 0000 0000 4114 1597

z dopiskiem ,,45. Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Wodnym”

ZAKWATEROWANIE:

Hotel Mikulski - 44-100 Gliwice, ul. Dagbrowskiego 24 - www.hotelmikulski.pl
Hotel Piast - 44-100 Gliwice, ul. Chodkiewicza 33 - www.piasthotel.pl




1. ORGANIZACJA I PRZEPROWADZENIE ZAWODOW
- Organizatorami XLV Mistrzostw Polski w Ratownictwie Wodnym, nazywanymi pdzniej

MP sq:
Zarzad Gtéwny WOPR Wojewoda $laski
Zarzad Wojewodzki Slaskiego WOPR Marszalek wojewodztwa Slaskiego
WOPR Gliwice Prezydent Miasta Gliwice
Ratownicy WOPR TUR Gliwice

- W imieniu organizatora dziata powotany Komitet Organizacyjny MP,

- Organizator MP w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym zastrzega sobie prawo zmian w
programie zawodow, ktdére sg ogtaszane w formie oficjalnych komunikatéw,

- Za przygotowanie, przebieg i zakonczenie MP odpowiada organizator

- Zawodnicy zobowigzani sg stosowac sie do niniejszego regulaminu, a jego naruszenie
bedzie zgtaszane Sedziemu Gtdwnemu, ktéry podejmie odpowiednie dziatania

- Stowa zawarte w tym regulaminie oznaczajgce pte¢ meska (jego, on, zawodnik itp.)
obejmujg réowniez kobiety.

- Zgodnie z zaleceniami ILSE, MP majg by¢ wolne od dopingu z mozliwoscig
przeprowadzania testow antydopingowych podczas wszystkich konkurenciji.

1.1. PODSTAWY ORGANIZACJI ZAWODOW

- Podstawg organizacji wspétzawodnictwa sportowego w ratownictwie sportowym jest
Art. 2 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 o sporcie (Dz. U. 2010 nr 127 poz. 857, z
pdzn. zm.).

- Wspdtzawodnictwo w ratownictwie wodnym organizuje Komisja Sportu Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego (KS WOPR) przy wspdtpracy Wojewddzkiego
WOPR w Katowicach i WOPR Gliwice.

- Jednostka wojewddzka WOPR powotuje Komitet Organizacyjny MP, ktéremu
przewodniczy Prezes tej jednostki

- MP maja poparcie Rzadu RP, Samorzgdu Wojewddzkiego, organizacji pozarzgdowych,
przedsiebiorstw i spotecznosci lokalnej

- Whnioski w sprawach organizacji MP mozna skfada¢ na adres e-mail: sport@wopr.pl
lub Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, ul. Pytlasinskiego 17, 00-777
Warszawa, z dopiskiem ,Komisja Sportu WOPR".

1.2. WYMOGI OBIEKTOWE
PLYWALNIA

Dtugos¢ niecki plywalni:

MP odbeda sie na 50 -cio metrowej ptywalni ,Olimpijczyk” zlokalizowanej w Gliwicach przy

ul. Oriona

Glebokos¢ wody:

Realna gtebokos$¢ niecki 2m spetniajgca wymogi dopuszczalnych parametréw:

- minimalnej gtebokosci - 1,35m

- maksymalnej gtebokosci - 3,00m

Tory:

- szerokos¢ toréw - 2,5m,

- ilos¢ toréw - 10,

- oddzielenie na catej dtugosci niecki toréw linami torowymi, posiadajacymi zdolnosé
absorbowania falowania,

Sciany plywalni wykonane:

- rownolegle do siebie,

- tworzac z powierzchnig wody kat prosty



- z twardego materiatu o niesliskiej powierzchni,

Stupki startowe:

- o sztywnej budowie i nie dajace efektu sprezystosci,

- wysokos¢ stupka startowego ponad powierzchnie wody wynosi od 0,5m do 0,75m,
Temperatura:

- wynosi 250 - 289,

- otoczenia wynosi 259 - 2809,

1.3. WYMOGI SPRZETOWE
Podczas MP wykorzystany bedzie sprzet zatwierdzony przez Komisje Sportu w porozumieniu
z Sedzig Gtdwnym zawoddw.

MANEKIN

Manekin ma by¢ plastikowym manekinem typu PITET i musi by¢ w petni hermetyczny
(tzn. napetniany wodg i zakorkowany na zawody). Manekin ma mie¢ wysokos¢ 1m. Tylna
cze$¢ gtowy manekina musi by¢é pomalowana na kolor kontrastujacy z resztg manekina i
kolorem wody. Posrodku korpusu manekina powinien by¢ namalowany pas w
kontrastujgcym kolorze o szerokosci 15cm, tzn. pas ten powinien znajdowac sie pomiedzy
40cm a 55cm mierzac od dotu manekina w kierunku gtowy. Manekiny powinny zostac
zapewnione przez gospodarzy zawoddw.

PAS RATOWNICZY
E j t do 100 mm
< > G
875-1000mm do 150 mm
zapiecie 1-s2y zaczep 2.gizaczep
1100-1400mm .‘

1300-1650mm



Pasy ratownicze typu ,wegorz” spefniajace zapewnia organizator MP. Wymagania
dotyczace ptywaka pasa to:

- Dtugos$¢: minimalna 875mm, maksymalna 975mm

- Szerokos$¢: maksymalna 150mm

- Grubos$¢: maksymalna 100mm
Lina musi by¢ zrobiona z syntetycznego materiatu poddanego promieniowaniu UV o dtugosci
okoto 200cm i dotaczona do tasmy o szerokosci okoto 25mm i diugosci 200cm w ksztatcie
petli opasujacej klatke.

PRZESZKODY
240 cm

70cm

Przeszkody uzywane podczas konkurencji na ptywalni majg rozmiar 70cm (£1lcm)
wysokosci oraz 240cm (£ 3cm) szerokosci i nie posiadajg elementow niebezpiecznych, majq
wewnetrzng czes$¢ ramy z siatki, ktéra uniemozliwi przeptyniecie przezen zawodnikowi, z
widoczng gérng krawedzig przeszkody umiejscowiong na linii powierzchni wody. Kolor siatki
powinien kontrastowac z kolorem wody.

LINA

Liny powinny by¢ plecione, prezne oraz zrobione z polipropylenu. Srednica liny powinna
wynosi¢ 8mm (z granicq tolerancji 1mm), a dtugo$¢ powinna miescic¢ sie w granicach 16,5m
-17,5m

PLETWY

30cm

65cm



Pltetwy stanowig indywidualne wyposazenie zawodnika. Ptetwy mierzone na nodze zawodnika
nie mogaq przekracza¢ wymiarow:

Szerokos¢ pidra ptetwy wraz ze wzmocnieniami bocznymi do 30cm,
Dtugosc¢ catkowita ptetwy liczona od piety paska do konca piéra do 65cm,

STROJE STARTOWE

Do startéw we wspotzawodnictwie sportowym dopuszczeni sg zawodnicy w strojach
zewnetrznych identyfikujacych zawodnika z jednostka macierzystg WOPR, ktora
zgtaszata zawodnika do wspotzawodnictwa,

Zawodnik zostanie wykluczony z zawoddw, jesli ubiér narusza normy etyczne.
Zawodnicy, kierownicy druzyn, trenerzy i pomocnicy powinni by¢ ubrani stosownie do
reprezentowanych barw jednostki macierzystej, a w szczego6lnosci podczas:

. podczas ceremonii otwarcia i dekoracji,
. w trakcie wreczania nagréd,
. udzielania wywiadow telewizyjnych.

Kazdy z zawodnikdw ma obowigzek udzielania wywiaddéw telewizyjnych, radiowych oraz
prasowych dotyczgcych rozgrywanych MP.

Na zyczenie organizatoréw zawodnicy muszg nosi¢ stroj wyznaczony i dostarczony
przez Komitet Organizacyjny.

Do startéw w konkurencjach dopuszczeni s zawodnicy, ktérych stroje startowe
spetniajg wymogi przedstawione ponizej:

NIEDOPUSZCZONE DO STARTOW DOPUSZCZONE DO STARTOW
STARTOWE STROJE MESKIE STARTOWE STROJE MESKIE

NIEDOPUSZCZONE DO STARTOW DOPUSZCZONE DO STARTOW
STARTOWE STROJE ZENSKIE STARTOWE STROJE ZENSKIE

2. KWALIFIKOWANIE UCZESTNIKOW

2.1. WARUNKI ZAWODOW.

Kierownicy druzyn i zawodnicy odpowiedzialni sq za zaznajomienie sie z programem
zawodow oraz przepisami i regulaminem dotyczacymi poszczegélnych konkurencji.
Komitet Organizacyjny MP w porozumieniu z Sedzig Gtdwnym zastrzega sobie prawo do
usuniecia lub zmiany kryterium zawodow i programu oraz ogtaszania zawiadomienia,
publikacji i komunikatdw w jezyku polskim na oficjalnej tablicy, ktérej umiejscowienie
podane zostanie na odprawie kierownikow druzyn.




W przypadku odwotania konkurencji, nawet po przeprowadzeniu kilku biegow,
punktacja w danej konkurencji nie zostaje przyznana zadnej z druzyn.

Na obiekcie ptywalni zostaje wydzielona strefa startowa znajdujaca sie w odlegtosci 2m
od krawedzi niecki basenowej, w ktorej moga przebywac tylko zawodnicy startujgcy w

danej serii,
Na obiekcie ptywalni zostaje wydzielona strefa sedziowska obejmujgca swoim

zasiegiem obszar w odlegtosci 2m od krawedzi niecki basenowej, w ktérej moga
przebywac tylko sedziowie.

Zawodnicy sg zobowigzani zgtaszal sie w strefie startowej punktualnie przed
rozpoczeciem kazdej konkurencji. Spdznieni na miejsce zbidrki zawodnicy nie bedq
dopuszczeni do konkurencji.

Uczestnicy MP nie biorgcy udziatu w konkurencji muszg opusci¢ wyznaczone miejsce jej
rozgrywania. Wyjatek stanowig zawodnicy wspomagajacy w konkurencji 100m z pasem
ratowniczym,

W trakcie MP druzyny pomiedzy miejscem rozgrywania zawoddw, a miejscem
zakwaterowania przemieszczajq sie we wltasnym zakresie.

2.2. UDZIAL DRUZYN.

Jako DRUZYNE okre$la sie zgtoszonych do wspdtzawodnictwa zawodnikéw oraz

trenerow, pomocnikow, kibicow i inne osoby podrézujace z druzyna.

W zawodach mogag_bra¢ udziat:

. druzyny krajowe bedgce w strukturach WOPR, zgtaszane za posrednictwem
jednostek wojewddzkich WOPR lub za jej zgoda oraz zagraniczne znajdujace sie w
strukturach ILSE,

. druzyny zagraniczne i krajowe innych podmiotéw dziatajacych w ratownictwie,
zgtoszone przez wiasciwe wiadze tych podmiotow,

. druzyny krajowe stanowigce reprezentacje innych podmiotéw realizujacych
zadania z zakresu ratownictwa wodnego, pod warunkiem posiadania pisemnej
zgody na realizacje tych zadan, zgodnie z obowigzujacymi w tym wzgledzie
przepisami.

Tryb zgfaszania druzyn do udziatu w MP realizuje sie:

. za posrednictwem jednostek wojewddzkich WOPR Ilub za jej zgoda za
posrednictwem jednostek terenowych wiasciwych dla terenu dziatania, jako
reprezentacja jednostki wojewddzkiej WOPR lub jednostek terenowych WOPR,

. poprzez przestanie formularza zgtoszeniowego (zat. 4) na wskazany w
komunikacie adres, zawierajgcego sktad druzyny z podziatem na zespoty meskie i
zenskie, nie wiecej niz 7 zawodnikéw w jednym zespole,

. poprzez dokonanie optaty rejestracyjnej, o ktérej mowa w pkt. 2.4. OPLATY
STARTOWE.

Tryb weryfikacji zawodnikéw zgtoszonych do udziatu w MP:

. Ocena zgodnosci zgtoszenia z przedtozonymi legitymacjami WOPR,

. Weryfikacja waznosci legitymacji WOPR na 2011 rok,

. Weryfikacja oswiadczen opiekunéw prawnych dla zawodnikow w przedziale
wiekowym 14 - 18 rok zycia,

Ustalenia dyscyplinarne:

. Kazde dziatanie podjete przez cztonkédw druzyny majace na celu dziatanie na
szkode innej druzyny lub organizacji MP bedzie traktowane jako ztamanie
przepiséw.



. Jezeli druzyna popetni powazne wykroczenie dyscyplinarne, powinna natychmiast
skontaktowac sie z Komitetem Organizacyjnym Zawoddw i wyjasni¢ szczegdty
zajscia.

. Niewtasciwe zachowanie sie cztonkéw druzyny w trakcie MP moze by¢ podstawg
dyskwalifikacji i niedopuszczenia do nastepnych konkurencji.

. Podstawianie Ilub wykorzystywanie nieautoryzowanych zawodnikéw bedzie
skutkowa¢ dyskwalifikacjg druzyny.

Inne ustalenia dotyczace udziatu druzyn w MP:

. Nie jest obowigzkowe wystawienie obydwu zespotdw: meskiego i zenskiego jako
cztonkédw druzyny. Druzyna nie posiadajgca petnego sktadu, bedzie brata udziat
odpowiednio w meskich lub zenskich konkurencjach.

. Udziat zawodnikdéw reprezentujgcych druzyny zgtoszone w ceremonii otwarcia
zawodow jest obowigzkowy. Nie wziecie udziatu w ceremonii otwarcia bedzie
traktowane jako ztamanie przepiséw niniejszego regulaminu i moze oznaczad
dyskwalifikacje dla catej druzyny.

. Zawodnik lub druzyna, ktéra nie stawi sie na konkurencje w odpowiednim czasie
lub odejdzie z miejsca zbidrki przed startem bedzie zdyskwalifikowana w tej
konkurencji i nie otrzyma za nig punktow.

. Zawodnicy zobowigzani sg stosowacl sie do przepisow, a ich naruszenie bedzie
zgtaszane Sedziemu Gtdwnemu, ktéry podejmie dziatania dyscyplinujace.

. Nie nalezy stosowa¢ podczas MP sztucznego napedu lub wspomagania (opaski,
topatki, skafandry z rekawami itp.), z wylgqczeniem przewidzianych dla danej
konkurencji.

. ZGLOSZENIE ZAWODNIKOW

W zawodach prawo startu majg zawodnicy:

. ktérzy majg konczone 14 lat w roku zawodéw, a dodatkowo w przypadku oséb
niepetnoletnich muszg one posiada¢ oswiadczenie opiekundw prawnych zgodnie
ze wzorem z Zat. 3,

. posiadajacy wazng legitymacje cztonka WOPR na dany rok oraz aktualne badania
lekarskie (w przypadku nowego typu legitymacji zgtaszajqcy ponosi
odpowiedzialno$¢ za brak przeciw wskazan udziatu w zawodach z zakresu
ratownictwa wodnego.

Prawo do startu uzyskujg zawodnicy po przyjeciu przez organizatora zgfoszenia

wystanego przez wojewddzki WOPR.

Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z o$wiadczeniem zgtaszajgcego, iz zawodnik

nie ma przeciwwskazan lekarskich do udziatu w zawodach z zakresu ratownictwa

wodnego i startuje na witasng odpowiedzialno$¢ oraz, ze zapoznat sie i akceptuje
regulamin MP.

Zmiany lub zwiekszenie do dopuszczalnej liczby cztonkéw sktadu zgtasza na pismie

(ponowne wypetnienie formularza zgtoszeniowego) wytacznie kierownik druzyny

wiasciwemu cztonkowi Komitetu Organizacyjnego MP, najpdzniej cztery godziny przed

pierwszg punktowang konkurencja, w ktorej druzyna startuje.

Po czasie okreslonym powyzej nie mozna wprowadzaé¢ zmian w sktadzie druzyny, poza

wycofaniem zawodnika bez mozliwosci zastgpienia go innym zawodnikiem,

Sedziowie MP nie mogg startowa¢ w MP jako zawodnicy.

. OPLATY STARTOWE

Optata startowa w wysokosci 370 zt/osobe (trzysta siedemdziesigt ztotych 00/100)
zawiera w cenie:

» zakwaterowanie (nocleg z 10/11/12.06),

« wyzywienie (10.06 - kolacja, 11.06 - $niadanie, obiad, kolacja, 12.06 - $niadanie)
Termin zgtoszenia druzyn i wptaty uptywa 3 czerwca 2011 roku.



- Organizator moze dokona¢ w catosci lub czesci optat za pobyt i zakwaterowanie po
uprzednim poinformowaniu uczestnikdéw.

3. KLASYFIKACJA I NAGRODY

3.1. KLASYFIKOWANIE I PUNKTACJA
- Wyscigi odbywaja sie seriami na czas, w oparciu o ponizsze zasady:

System pomiaru czasu realizowany jest w formie dublowanej w postaci rejestracji
elektronicznej i recznego pomiaru czasu,

Elektroniczny pomiar czasu bedzie wykorzystywany do okreslenia klasyfikacji
zawodnikéw w zestawieniu startéw w poszczegdlnych konkurencjach.
Dokonywane pomiary czasu zawodnikdw odnoszg sie bedg do kazdego toru.
Wyniki beda rejestrowane z doktadnoscia do 1/100 sekundy.

Zainstalowany sprzet do pomiaru czasu nie moze przeszkadza¢ zawodnikom w
starcie ani nhawrotach.

Tablice koncowe, pomiarowe i wydruku wynikdw sg zgodne z uzywanymi przez
Miedzynarodowg Federacje Ptywacka (FINA).

Czas uzyskany na podstawie pomiaru elektronicznego ma pierwszenstwo przed
decyzjami sedzidow oraz sedziéw mierzacych czas.

W przypadku awarii systemu elektronicznego lub w przypadku zauwazenia wady
tego systemu, a takze, gdy zawodnik nie uruchomit systemu, za oficjalne uwaza
sie decyzje sedziow i czas mierzony stoperami recznymi.

Dodatkowo do elektronicznego pomiaru czasu przewidziany jest, co najmniej
jeden sedzia do pomiaru recznego czasu - mierzgcy czas na jeden tor.

Reczny pomiar czasu zaczyna sie na sygnat startowy i zatrzymywane, gdy
zawodnik dotknie (w sposdéb widoczny dla sedziego) $ciany koncowej dowolng
czescig ciata.

Jesli czas mierzony jest przez dwdch sedzidw, $rednia z tych dwdch czaséw bedzie
stanowi¢ wynik uzyskany przez zawodnika. Jezeli jeden z dwoch stoperdéw nie
zadziata, za oficjalny czas przyjmuje sie czas zmierzony przez drugi dziatajacy
stoper.

Przyznawanie miejsc - jezeli w danym biegu kolejno$¢ zawodnikéw wyznaczona
przez sedziéw celowniczych nie jest zgodna z wynikami zmierzonymi przez
sedziéw mierzacych czas, sedziowie celowniczy rozstrzygng kolejno$¢ miejsc na
mecie. Zawodnikom przyznaje sie ten sam czas, ktéry uzyskuje sie przez dodanie
obydwu czaséw do siebie i podzieleniu przez dwa.

- Zasady punktacji i klasyfikacji zawodnikéw w konkurencjach indywidualnych:

Kazdy zawodnik druzyny startuje w dowolnej ilosci konkurencji sposréd
konkurencji wymienionych w Zat. Nr 1.

Klasyfikacja zawodnikéw w kazdej z konkurencji rozgrywanych w ramach MP
odbywa sie poprzez przeliczenie uzyskanego przez zawodnika czasu na
odpowiednig wartos$¢ punktowa wedtug tabel wielobojowych.

Jezeli indywidualny zawodnik zostanie zdyskwalifikowany w danej konkurencji nie
bedzie moégt otrzymad zadnych punktéw za zdobyte miejsce w tej konkurencji.

Na wynik koncowy zawodnika ztozy sie suma 5 najlepszych indywidualnych,
przeliczonych wg ustalonych zasad, wynikéw zawodnika osiggnietych w trakcie
MP.

- Zasady punktacji i klasyfikacji zawodnikéw w konkurencjach zespotowych:

Kazda druzyna startuje w dowolnej ilosci konkurencji spos$réd konkurencji
wymienionych w Zat. Nr 2.

Klasyfikacja druzyn w konkurencjach zespotowych rozgrywanych w ramach MP
odbywa sie poprzez przeliczenie uzyskanego przez druzyne czasu na odpowiednig
wartos$¢ punktowg wedtug tabel wielobojowych i pomnozona przez dwa.




» Jezeli druzyna zostanie zdyskwalifikowana w danej konkurencji nie bedzie mogta

otrzymac zadnych punktow za zdobyte miejsce w tej konkurenciji.
Na wynik koncowy catej druzyny sktada sie:

« suma wynikow koncowych 4 najlepszych zawodnikow druzyny meskiej i 4
najlepszych zawodniczek druzyny zenskiej,

« suma wynikéw druzyny w konkurencjach zespotowych tj.: 4 x 25m sztafeta
holowanie manekina, 4 x 50m sztafeta z pasem ratowniczym wegorz, 4 x 50m
sztafeta ptywanie stylem dowolnym z przeszkodami oraz rzut ling, po przeliczeniu
wg ustalonych zasad na punkty i pomnozeniu przez dwa.

W przypadku remisu (uzyskania jednakowej liczby punktéw) w klasyfikacji generalnej,
0 miejscu zajetym przez dang druzyne decyduje liczba zajetych wyzszych miejsc, a
rozstrzygniecie nastgpi przy uzyciu nastepujacego systemu: najwiecej 1 miejsc,
najwiecej 2 miejsc, najwiecej 3 miejsc itd.

. PROTESTY I ARBITRAZ

Sprawy sporne w trakcie trwania MP sg rozstrzygane w formie protestéw i arbitrazu,
Do rozstrzygania protestédw upowazniony jest Sedzia Gtowny,
Do arbitrazu przy rozpatrywaniu protestow kwestionujacych decyzje Sedziego
Giéwnego lub w przypadku odestania przez Sedziego Gtéwnego przediozonej do
rozstrzygniecia sprawy Komisja Sportu WOPR powotuje Komisje Odwotawczg (KO) w
skfadzie 3 osobowym.
Protesty od decyzji sedzidw moga by¢ sktadane jedynie przez kierownikdéw druzyn
Sedziemu Gtéwnemu MP,
Protesty muszg by¢ sktadane w sprawach:
« dotyczacych warunkéw rozgrywania konkurencji - do 30 minut przed
rozpoczeciem kazdej konkurencji,
« od decyzji sedzidw w formie pisemnej — do 30 minut od publikacji wynikéw
oprotestowanej konkurencji lub oprotestowanego wyniku.
Tryb sktadania protestu jest ptatny, obcigzang kaucjg w wysokosci 100,- PLN.
Wszystkie protesty od decyzji sedzidow zostajg rozpatrzone jako:
» odrzucone (braki formalne) - nie pobiera sie kaucji, gdyz protest nie zostaje
przyjety do rozpatrzenia,
+ oddalone (bezzasadne) - kwota 100,- PLN nie jest zwracana sktadajgcemu protest
i wptywa na konto organizatora MP,
e uznane (zasadne) - kwota kaucji 100,- PLN zostaje w catosci zwroécona
skfadajacemu protest.
Wynik rozstrzygniecia ziozonego protestu lub arbitrazu jest ogtaszany oficjalnie i
zamieszczony w komunikacie kofcowym lub karcie startowej.
Sedzia Gtéwny rozstrzyga ziozony prawidtowo protest w trybie bezzwtocznym lub
odsyta do dalszego rozpatrzenia przez Komisje Odwotawczg Komisja Odwotawcza jest
zwigzana przekazaniem jej protestu lub odwotania od decyzji sedzidw i musi
rozpatrzed.
Oficjalne ogtoszenie wynikow zostanie wstrzymane do momentu rozpatrzenia
wszystkich protestéw oraz odwotan mogacych mie¢ wptyw na te wyniki.
Wykorzystanie wideo lub innego sprzetu stuzacego do rejestracji obrazu moze
wspomagac rozstrzygniecie sporu.

3.3. NAGRODY

MP sg zawodami druzynowymi promowane nagrodami i medalami wedtug punktacji MP:

+ W klasyfikacji generalnej druzynowej - pierwszych trzech druzyn wedtug punktacji
MP, gdzie zwyciezcy zostang uznani Druzynowymi Mistrzami Polski w
Ratownictwie Wodnym.



« W klasyfikacji druzyn meskich i zenskich - pierwszych trzech druzyn meskich i

zenskich.
» W klasyfikacji konkurencji zespotowych — pierwsze trzy zespoty startowe,
« W Kklasyfikacji generalnej indywidualnej - pierwszych trzech zawodnikéw i

pierwsze trzy zawodniczki, gdzie zwyciezcy zostang uznani s Mistrzami Polski w
Ratownictwie Wodnym,
« W klasyfikacji indywidualnej konkurencji - pierwszych trzech zawodnikéw i
pierwsze trzy zawodniczki
Startujacy zawodnicy otrzymajq pamiatki uczestnictwa w Mistrzostwach.

4. POSTANOWIENIA KONCOWE

4

.1. PROCEDURA STARTOWA

Na sygnat dzwiekowy (dtugi gwizdek) sedziego lub osoby przezedn nominowanej
zawodnicy zajmujg miejsca na stupku startowym lub w innej pozycji okreslonej w opisie
konkurencji; Sedzia (lub osoba nominowana) daje znak starterowi do wydania sygnatu
startu; na komende startera: ,na miejsca” zawodnicy niezwtocznie przyjmujq pozycje
startowg, gdy wszyscy znieruchomiejg starter daje dzwiekowy sygnat do startu.

Falstart jest jednoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika, z zaznaczeniem, ze wyscig nie
zostaje zatrzymany, a zawodnik zostaje poinformowany o dyskwalifikacji po zakonczeniu
wyscigu.

Jezeli sedzia (lub osoba nominowana) zadecyduje, ze nastapit falstart techniczny,
odgwizdze to swoim gwizdkiem, po czym nastgpi gwizdek startera (powtdrzony).

Jezeli z powodu btedu sedziego nastapi bilad zawodnika, zawodnik nie zostanie
zdyskwalifikowany.

4.2. SEDZIOWIE

Sedzia Gtéwny jest:

« odpowiedzialny za poprawny przebieg zawodow, odprawy techniczne i ogtaszanie
wynikéw.

« upowazniony do dokonywania zmian w organizacji MP, niezbednych dla
utrzymania poziomu bezpieczenistwa i porzadku, w tym harmonogramu, a takze
nalezytego przeptywu informacji informowania za posrednictwem oficjalnych
komunikatéw.

Sedziowie zobowigzani s do:

e uczestniczenia w odprawach sedziowskich,

« posiadania wiedzy na temat organizacji MP,

« utrzymania schludnego wygladu zewnetrznego i wtasciwej postawy etycznej,

4.3. ETYKA POSTEPOWANIA

Uczestnicy wspdétzawodnictwa (zawodnicy, trenerzy, opiekunowie i dziatacze) powinni
uwaza¢ zawody i ceremonie za wazne publiczne wydarzenia w celu kreowania
pozytywnego publicznego wizerunku WOPR.

Od uczestnikéw wspotzawodnictwa wymaga sie etycznego zachowania i godnego
reprezentowania barw WOPR i jednostek macierzystych.

Niewtasciwe zachowanie bedzie traktowane od pouczenia poprzez upomnienie i
dyskwalifikacje do wydalenia z zawoddw poszczegdlnych uczestnikéw i druzyn.
Obecnos$c¢ delegacji zawodnikéw na otwarciu i zamknieciu zawoddw jest obowigzkowa
pod karg upomnienia lub dyskwalifikacji zawodnika lub druzyny w przypadku
nieobecnosci.

Dziatania skutkujace rozmyslnym wyrzadzaniem szkéd w miejscu zawodow, w
miejscach zamieszkania lub niszczeniem cudzej wiasnosci oprocz odpowiedzialnosci



cywilnej beda karane dyskwalifikacjg z catego cyklu rozgrywek we wspotzawodnictwie
sportowym druzyn za to odpowiedzialnych.
Organizator MP moze naktada¢ kary na zawodnikéw lub na cate druzyny.

4.4. SPOSOBY TRZYMANIA I HOLOWANIA MANEKINA.

Manekin musi by¢ holowany a nie pchany.

Twarz manekina musi znajdowac sie nad powierzchnig wody.

Twarz manekina nie moze zosta¢ zatopiona pod powierzchnie (lustro) wody,
dopuszczalne jest przelewnie wody przez twarz manekina.

Manekina nalezy trzymad przynajmniej jedng reka.

Manekina nie wolno trzymac za szyje, usta lub nos.

Manekin nie moze by¢ holowany za korek.

Dopuszcza sie chwyt za brode.

Nie wolno traci¢ kontaktu z manekinem az do chwili dotkniecia koncowej $ciany
ptywalni.

Zawodnik moze odbic sie od dna ptywalni wyptywajac z manekinem.



5. Zataczniki

Zat. 1

Konkurencje indywidualne:
200 m ptywanie stylem dowolnym z przeszkodami,
200 m super ratownik,
50 m ratowanie manekina,
100 m ratowanie manekina w ptetwach,
100 m ratownik,
100 m ratowanie kombinowane,



200m z przeszkodami
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Sprzet:

Przeszkody rozmieszczane sq w poprzek ptywalni w nastepujacy sposéb:
« mocowanie jest do lin rozgraniczajacych tory,
e przeszkody umocowane sg na 12,5 m oraz 37,5m niecki ptywalni

Opis konkurencji

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 200m sposobem dowolnym.
Podczas tej konkurencji zawodnik musi osiem razy przeptyna¢ pod zanurzong w wodzie
przeszkodg. Zawodnik musi wyptynaé na powierzchnie po skoku przed pokonaniem pierwszej
przeszkody oraz po pokonaniu kazdej przeszkody. Zawodnik moze sie odbi¢ od dna ptywalni
podczas wyptywania spod przeszkody.

Uwaga: Wyptywanie na powierzchnie oznacza ztamanie tafli wody ciatem.

Przyczyny dyskwalifikacji:

- falstart,

- jesli zawodnik przeptynie nad przeszkoda i nie cofnie sie celem przeptyniecia pod tg
przeszkoda,

- brak wyptyniecia na powierzchnie po skoku,

- brak wyptyniecia na powierzchnie miedzy przeszkodg a $ciang ptywalni,

- brak dotkniecia $ciany nawrotowej,

200 super ratownik
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Sprzet.

a)Ufozenie manekina

- jeden manekin znajdujacy sie na 75m ma by¢ catkowicie wypetniony wodg i
zakorkowany podczas konkurencji,

- drugi manekin znajdujacy sie na 150m ma by¢ wypetniony wodg w taki sposéb, zeby
ptywat, a poziom wody siegat gérnej krawedzi linii poprzecznej na jego korpusie,

- przed rozpoczeciem konkurencji manekin zostanie ustawiony przez osobe trzymajacq
go w dowolnym miejscu toru. Manekin musi by¢ utozony pionowo i zwrécony twarzg do
$ciany nawrotowej

Uwaga 1 Osoba trzymajgca manekina:

- nie moze przebywaé w wodzie.

- musi pusci¢ manekina natychmiast po dotknieciu przez zawodnika $ciany nawrotowej

- nie moze popycha¢ manekina do zawodnika lub $ciany nawrotowej

Uwaga 2 Konkurencja bedzie rozegrana przy pomiarze recznym oraz z przeciwnej (do
gtéwnej) platformy startowej



Zatozenie pasa, holowanie.
Pas ratowniczy ,wegorz” moze by¢ zatozony w sposdb dowolny. Holowanie musi odbywac sie
na linie maksymalnie rozciggnietej

Opis konkurencji:

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 75m stylem dowolnym. Po
przeptynieciu tego dystansu zawodnik nurkuje po manekina, ktéry utozony jest na 75
metrze, wycigga go na powierzchnie wody w strefie 5m i holuje w kierunku mety. Po
dotknieciu $ciany na 100m zawodnik puszcza manekina a nastepnie w strefie 5m zaktada
ptetwy oraz pas ratowniczy i przeptywa 50m sposobem dowolnym w ptetwach i z pasem
ratowniczym ,wegorz” Po dotknieciu $ciany nawrotowej zawodnik zaktada pas ratowniczy na
manekina w obrebie 5m (decyduje czubek gtowy manekina), a nastepnie w strefie do 10m
rozpoczyna holowanie manekina na linie maksymalnie rozciggnietej i holuje go do mety.
Uzywajac pasa ratowniczego zawodnik nie moze przytrzymywac¢ manekina z wytaczeniem
strefy nawrotowej do 5m.

Przyczyny dyskwalifikacji:

- falstart,

- korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, itp. podczas
wyciggania manekina,

- wyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 5m (liczone od czubka gtowy),

- uzywanie nieprawidtowej techniki holowania,

- utrata kontaktu z manekinem przed dotknieciem $ciany mety.

- zatozenie pasa ratowniczego oraz ptetw poza strefg 5m.

- korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodéw itp.
podczas zaktadania pasa ratowniczego na manekina,

- nieprawidlowe umocowanie pasa ratowniczego woko6t manekina (tzn. nie wokét i nie
pod obydwoma ramionami),

- nie zabezpieczenie pasa ratowniczego wokdt manekina przed linig 5m (liczone od
czubka gtowy manekina),

- nie rozciggniecie liny pasa ratowniczego przed liniag 10m (liczone od czubka gtowy
zawodnika),

- pchanie manekina zamiast holowanie,

- nie utrzymywanie twarzy manekina nad powierzchnig wody podczas jego holowania
(patrz opis konkurencji oraz sekcja ogdlna w odniesieniu do technik holowania).
Zawodnik dotykajacy $ciany mety bez pasa ratowniczego i manekina utozonych w
prawidiowej pozyciji,

- puszczenie pasa ratowniczego i/lub manekina przed dotknieciem $ciany mety,

- osoba trzymajaca manekina nie pusci go natychmiast po dotknieciu przez zawodnika
$ciany nawrotowej,

- osoba trzymajgca manekina popchnie go w kierunku zawodnika,

- zgubienie manekina podczas holowania,

- nie holowanie z ling pasa ratowniczego w catosci rozciggnietg (poza strefg nawrotowg)

50m ratowanie manekina
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a) manekin podczas konkurencji ma by¢ zakorkowany i catkowicie wypetniony woda,
b) utozenie manekina:



- manekin musi zosta¢ utozony na gtebokosci od 1,2 m do 3m,
- manekin utozony jest w ten sposob, ze gdrna czes$¢ biatego paska na korpusie
manekina znajduje sie doktadnie na 25 metrze.
Uwaga: jezeli gtebokos¢ wody przekracza 3m, manekin musi zosta¢ utozony na platformie
na przepisowej gtebokosci,

Metody holowania:
Manekin musi znajdowac¢ sie w prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego gtowa przekroczy
linie 5m po jego wyciggnieciu.

Opis konkurencji

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa sposobem dowolnym 25m.
Nastepnie podejmuje manekina z dna ptywalni, wycigga go na powierzchnie w odlegtosci nie
wiekszej niz 5m od linii, na ktérej manekin byt utozony i holuje go do mety.

Uwaga:

Zawodnik moze odbi¢ sie od dna podczas wyciggania manekina na powierzchnie wody.

Przyczyny dyskwalifikacji:

- falstart,

- korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, itp. podczas
wyciggania manekina,

- wyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 5m (liczone od czubka gtowy),

- uzywanie nieprawidtowej techniki holowania,

- utrata kontaktu z manekinem przed dotknieciem $ciany mety

100m ratowanie manekina w ptetwach
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Manekin musi by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji.

Utlozenie manekina:

a) gtebokos$¢: manekin musi zostac¢ utozony na gtebokosci od 1,20m do 3,00m,

b) jezeli gtebokos¢ wody przekracza 3,00m, manekin musi zosta¢ utozony na platformie
(lub w inny podobny sposdb) na przepisowej gtebokosci,

c) kierunek: manekin lezy na plecach na dnie ptywalni, platformie lub innej formie
pomocniczej, dotykajac korpusem do Sciany, z glowg zwrdcong w kierunku mety.

Metody holowania.
Manekin musi znajdowac sie w prawidtowej pozycji holowniczej zanim jego gtowa przekroczy
linie 10m od Sciany po jego wyciggnieciu.

Opis konkurencji:

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa sposobem dowolnym 50m w
ptetwach. Nastepnie zawodnik podejmuje manekina, wyciagga go na powierzchnie wody w
odlegtosci nie przekraczajgcej 10m od $ciany nawrotowej i holuje go do mety. Przy podjeciu
manekina zawodnik nie musi dotkng¢ $ciany nawrotowej.



Uwaga: Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedna lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowad
konkurencje. Zawodnik moze odszukal ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowacé w innym biegu.

Przyczyny Dyskwalifikacji

- falstart,

- korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schodéw itp.
podczas wyciggania manekina,

- wyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 10m (liczone od czubka gtowy),

- uzywanie nieprawidtowej techniki holowania,

- puszczenie manekina przed dotknieciem Sciany mety

100m ratownik
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Sprzet:
. manekin zostanie wypetniony wodg w taki sposéb, zeby ptywat, a poziom wody

siegat gérnej krawedzi linii poprzecznej na jego korpusie,

. przed rozpoczeciem konkurencji manekin zostanie ustawiony przez osobe
trzymajacg go w dowolnym miejscu toru. Manekin musi by¢ utozony pionowo i
zwrocony twarzg do Sciany nawrotowej.

Uwaga 1 Osobie trzymajacej manekina nie wolno jest przebywaé w wodzie.

Uwaga 2 Osoba trzymajgca manekina musi pusci¢ manekina natychmiast po dotknieciu
przez zawodnika $ciany nawrotowej. Osoba trzymajaca manekina nie moze popychal
manekina w kierunku zawodnika lub $ciany nawrotowej.

Zalozenie pasa, holowanie. Pas ratowniczy ,wegorz” moze by¢ zatozony w sposéb
dowolny. Holowanie musi odbywa¢ sie na linie maksymalnie rozciggnietej.

Opis konkurencji:

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50m sposobem dowolnym w
ptetwach i z pasem ratowniczym ,wegorz”. Po dotknieciu $ciany nawrotowej na 50m,
zawodnik zaktada pas ratowniczy na manekina w strefie do 5m (decyduje czubek gtowy
manekina), a nastepnie w strefie do 10m rozpoczyna holowanie manekina w kierunku mety
na linie maksymalnie rozciggnietej. Uzywajac pasa ratowniczego zawodnik nie moze
przytrzymywac manekina z wylgczeniem strefy nawrotowej do 5 m.

Uwaga 1: Jesli po starcie zawodnik zgubi jedng lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowacd
konkurencje. Zawodnik moze odszukaé ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowac w innym biegu.

Uwaga 2: Jesli podczas zawoddw, zgodnie z opiniq Sedziego, pas ratowniczy, lina i/lub pas
wykazg defekt techniczny, Sedzia moze zezwoli¢ zawodnikowi na powtdrzenie wyscigu.

Przyczyny dyskwalifikacji:

- falstart,

- korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzern basenowych np. lin, toréw, schodow itp.
podczas zakfadania pasa ratowniczego na manekina,

- nieprawidlowe umocowanie pasa ratowniczego wokodt manekina (tzn. nie wokot i nie
pod obydwoma ramionami),

- nie zabezpieczenie pasa ratowniczego wokot manekina (liczone od czubka gtowy
manekina) przed linig 5m,

NAWROTOWA



- nie rozciggniecie liny pasa ratowniczego przed linig 10m (liczone od czubka giowy
zawodnika),

- nie utrzymywanie twarzy manekina nad powierzchnig wody podczas jego holowania
(patrz opis konkurencji oraz sekcja ogdlna w odniesieniu do technik holowania).
Zawodnik dotykajacy $ciany mety bez pasa ratowniczego i manekina utozonych w
prawidiowej pozyciji,

- puszczenie pasa ratowniczego i/lub manekina przed dotknieciem $ciany mety,

- osoba trzymajgca manekina nie pusci go natychmiast po dotknieciu przez zawodnika
éciany nawrotowej,

- osoba trzymajgca manekina popchnie go w kierunku zawodnika,

- zgubienie manekina podczas holowania,

- nie holowanie z ling pasa ratowniczego w catosci rozciggnietg (poza strefg nawrotowg)

100m ratowanie kombinowane
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Sprzet.

Manekin ma by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji.

Utlozenie manekina:

manekin musi zosta¢ utozony na gtebokosci od 1,20m do 3,00m, jezeli gtebokos¢ wody
przekracza 3,00m, manekin musi zosta¢ utozony na platformie lub innej formie pomocniczej
na przepisowej gtebokosci,

kierunek: poprzeczny pas posrodku korpusu manekina musi znajdowa¢ sie na linii 17,5m,
manekin lezy na plecach z gtowg zwrécong w kierunku mety.

Opis konkurencji

Na sygnat dzwiekowy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50m stylem dowolnym. Po
nawrocie zawodnik musi przeptyna¢ pod woda do manekina, ktéry jest umieszczony w
odlegtosci 17,5m. Zawodnik nie moze wzig¢ oddechu po dotknieciu $ciany nawrotowej, az do
podjecia manekina. Po wyciggnieciu manekina w strefie pieciu (5) metréw, zawodnik holuje
manekina przez pozostaty dystans do $ciany mety.

Uwaga 1:

Zawodnik moze odbi¢ sie od dna podczas wyciggania manekina na powierzchnie wody.
Uwaga 2:

Manekin ma by¢ holowany co najmniej jedna reka i musi znajdowaé sie w prawidtowej
pozycji holowniczej zanim jego gtowa przekroczy linie 5m po jego wyciggnieciu.

Przyczyny dyskwalifikacji:

- falstart,

- wziecie oddechu po dotknieciu $ciany nawrotowej

- wyptyniecie na powierzchnie po nawrocie i wynurzenie sie przed wyjeciem manekina,

- korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, toréw, schoddw itp.
podczas wyciggania manekina,

- wyciggniecie manekina na powierzchnie wody za linig 5 m (liczone od czubka gtowy),

- uzywanie nieprawidtowej techniki holowania,

- puszczenie manekina przed dotknieciem Sciany mety.

NAWROTOWA



Zal. 2
Konkurencje druzynowe

4 x 25m sztafeta holowanie manekina,

4 x 50m sztafeta z pasem ratowniczym wegorz,

4 x 50m ptywanie stylem dowolnym z przeszkodami,
Rzut ling,



4x25 sztafeta holowanie manekina
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PLYWALNIA 50m
Sprzet:
Manekin musi by¢ catkowicie wypetniony wodg i zakorkowany podczas konkurencji
Opis konkurencji
Pierwszy zawodnik znajduje sie w wodzie trzymajac jedna reka manekina, druga zas
Czterech zawodnikdw na zmiane holuje manekina. Wszyscy zawodnicy podczas wyscigu
znajdujq sie w wodzie. Na starcie konkurencji pierwszy zawodnik musi tak trzymac
manekina przynajmniej jedng reka, aby twarz manekina znajdowata sie nad powierzchnig
wody. Na sygnat dzwiekowy zawodnik zaczyna holowa¢ manekina przez co najmniej 23m i
co najwyzej 27m a nastepnie przekazuje go drugiemu zawodnikowi w strefie zmian.
Wyznaczone sg 3 strefy zmian:

- pomiedzy 23m a 27m

- pomiedzy 45m a 55m

- pomiedzy 73m a 77m

W dowolnym miejscu w strefie zmian mozna przekaza¢ manekina kolejnemu zawodnikowi.
W strefie zmian twarz manekina moze ulec zatopieniu. Drugi zawodnik dotyka $ciany
nawrotowej i wtedy dopiero przekazuje manekina trzeciemu zawodnikowi. Trzecia zmiana
wyglada tak samo jak pierwsza zmiana. Ostatni zawodnik, konczy konkurencje przez
doholowanie manekina do mety i dotkniecie $ciany dowolng czescig ciata. Zawodnik holujacy
manekina nie moze go wypusci¢ dopdki nastepny zawodnik go nie przejmie. Trzeci zawodnik
musi mie¢ kontakt ze $ciang nawrotowg co najmniej jedng reka przed przejeciem manekina
od drugiego zawodnika. Zawodnik czwarty nie moze zatopi¢ manekina koriczac wyscig.
Uwaga 1: Zawodnicy pozostajg w wodzie, az do momentu zasygnalizowania przez sedziego
zakorniczenia konkurencji.

WAZNE: Przekazanie sobie manekina miedzy pierwszym i drugim zawodnikiem musi
nastgpi¢ miedzy 23m, a 27m. Zmiana w holowaniu manekina miedzy trzecim i czwartym
zawodnikiem musi zosta¢ dokonana miedzy 73m, a 77m. Strefa zmiany holujacych
zawodnikéw posrodku ptywalni bedzie oznaczona dwiema linami z flagami na 23 do 27
metra i na 73 do 77 metra na wysokosci 1,5 - 2m nad powierzchnig wody. Tutaj strefa 4-ch
metrow oznacza strefe zmian oraz strefe, gdzie mozna przytapia¢ manekina.

Przyczyny dyskwalifikacji:

- falstart,

- topienie manekina po za strefami zmian,

- nieprawidtowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie manekina (tj. zmiana
holowania manekina przed dotknieciem $ciany ptywalni lub poza strefg zmian lub zbyt
wczesny start kolejnego zawodnika),

- uzywanie nieprawidtowej techniki holowania,

- korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, torow, schodow itp.
podczas przejmowania manekina,

- gdy zawodnik pusci manekina przed dokonaniem zmiany lub przed dotknieciem Sciany
mety,

- opuszczenie swojego toru lub w ogdle niecki basenu przed sygnatem sedziego o
zakonczeniu konkurencji.



4x50 sztafeta z pasem ratowniczym
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Sprzet:
* Pletwy
« Pas ratowniczy ,wegorz

Opis konkurencji:

Na sygnat startera pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50m sposobem
dowolnym. Po dotknieciu $ciany ptywalni na 50m przez pierwszego zawodnika, drugi
zawodnik skacze do wody i przeptywa 5m sposobem dowolnym w ptetwach. Trzeci zawodnik
przeptywa 50m sposobem dowolnym z zatozonym pasem ratowniczym. Po dotknieciu $ciany
nawrotowej zawodnik przekazuje szarfe pasa ratowniczego czwartemu zawodnikowi, ktéry
znajduje sie (w ptetwach) w wodzie i czeka przy brzegu trzymajac sie, co najmniej jedna
reka, krawedzi ptywalni. Trzeci zawodnik po przekazaniu szarfy pasa ratowniczego chwyta
ptywak pasa ratowniczego obydwiema rekoma i jest holowany przez czwartego zawodnika
do sSciany mety (50m); moze pomagac¢ podczas holowania kopigc nogami - zadna inna
pomoc nie jest dozwolona. Trzeci zawodnik musi mie¢ kontakt z pasem ratowniczym przed
przekroczeniem linii 5m od zmiany i od tego momentu do konca wyscigu nie moze dotykac
dna basenu. Czwarty zawodnik ptynie sposobem dowolnym do $ciany mety.

Uwaga.1 Jezeli, po starcie, zawodnik zgubi jedna lub obie ptetwy, moze nadal kontynuowacé
konkurencje. Zawodnik moze odszukaé ptetwe (lub ptetwy). Zawodnikowi nie wolno
wystartowacé w innym biegu.

Uwaga.2.: Zawodnikowi trzeciemu ptynacemu z zatozonym pasem ratowniczym wolno zdjgé
pas i przekazac jego szarfe czwartemu zawodnikowi dopiero po dotknieciu

Przyczyny dyskwalifikacji:

- Falstart.

- Nieprawidtowa zmiana w sztafecie i/lub zbyt szybkie przejecie lub przekazanie pasa
ratowniczego.

- Korzystanie z pomocy jakichkolwiek urzadzen basenowych np. lin, tordéw, itp.

- Utrata kontaktu fizycznego przez trzeciego zawodnika z ptywakiem pasa ratowniczego
podczas gdy jest on holowany przez czwartego zawodnika.

- Pozorant trzyma pas ratowniczy za linke lub klamre.

- Pozorant pomaga ruchami rak.

- Pozorant po rozpoczeciu holowania dotyka dna.



4x50m sztafeta z przeszkodami
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Sprzet:

Przeszkody powinny zosta¢ rozmieszczone na linach w poprzek ptywalni w nastepujacy
sposob:

» przeszkody umocowane sg do lin rozgraniczajacych tory,
» przeszkody umocowane sg na 12,5m oraz 37,5m ptywalni.

Opis konkurencji

Na sygnat dzwiekowy pierwszy zawodnik skacze do wody i przeptywa 50m sposobem
dowolnym dwukrotnie pokonujac przeszkode. Po dotknieciu $ciany ptywalni na 50m przez
pierwszego zawodnika, drugi, trzeci i czwarty powtarzajq ta procedure. Kazdy zawodnik musi
wyptyngé na powierzchnie po skoku przed pokonaniem pierwszej przeszkody oraz po pokonaniu
kazdej przeszkody. Zawodnik moze sie odbi¢ od dna ptywalni podczas wyptywania spod
przeszkody.

Uwaga: Wyptywanie na powierzchnie oznacza ztamanie tafli wody

Przyczyny dyskwalifikacji:

- falstart,

- jesli zawodnik przeptynie nad przeszkoda i nie wrdoci natychmiast i nie przeptynie pod tg
przeszkoda,

- brak wyptyniecia na powierzchnie po skoku,

- brak wyptyniecia na powierzchnie miedzy przeszkodami

- brak wyptyniecia na powierzchnie miedzy przeszkoda a $ciang ptywalni.

- brak dotkniecia $ciany mety.

- brak dotkniecia $ciany nawrotowej,

Rzut ling
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Sprzet:
« lina
« poprzeczka: musi by¢ sztywna, umieszczona na powierzchni wody w odlegtosci 12m
od linii mety. Po $rodku musi by¢ wyraznie zaznaczone miejsce w ktérym ofiara
trzyma poprzeczke.

Opis konkurencji:

W tej konkurencji zawodnik rzuca nieobcigzong line do innego cztonka swojej druzyny
(udajacego ofiare) zlokalizowanego w wodzie w odlegtosci okoto 12m, nastepnie $cigga
"pozoranta" do siebie, w kierunku linii mety wyznaczonej przez brzeg basenu.




Start:
Start do tej konkurencji odbywa sie zgodnie z "regutg jednego startu" w nastepujacy

sposob:
« Na diugi dzwiek gwizdka zawodnik wchodzi do wyznaczonej strefy rzutu i pozostaje w
tej strefie.
+ Na komende startera "Na miejsca" zawodnik niezwiocznie przyjmuje pozycje
startowaq.

« W momencie, gdy zawodnicy znajduja sie w bezruchu starter daje sygnat do
rozpoczecia konkurencji.

Pozycja startowa:

Zawodnicy stojg w bezruchu zwréceni twarza do ofiary, nogi ma ziaczone, a rece
wyprostowane w dét po obydwodch stronach ciata. Koniec liny trzymany jest w jednym reku.
Ofiara znajduje sie w wodzie w $rodkowej czesci swojego toru. Od momentu
poprzedzajgcego start ofiara musi trzymac¢ (obiema badz jedng reka) jednoczesnie line oraz
oznaczone miejsce na poprzeczce. Nadwyzka liny pozostaje w wodzie ponad oraz za
poprzeczka.

Przebieg konkurencji:

Na sygnat startera zawodnik $cigga line, nastepnie rzucg jg z powrotem do ofiary, po czym
écigga ofiare na linie mety. Czas zatrzymywany jest gdy ofiara dotknie linie mety
(wyznaczong przez $ciane basenu).

Ofiara i zawodnik pozostajgq (odpowiednio) w wodzie i w strefie rzutu az do momentu
zasygnalizowania przez sedziego zakonczenia konkurencji.

Nie ma punktéw karnych za przecigganie sztywnej poprzeczki podczas préb ztapania liny.
Ofiara moze ztapac line tylko wtedy, gdy spadnie ona w obrebie toru oraz w zasiegu jego
ramion bez puszczania wyznaczonego obszaru na poprzeczce.

Podczas $ciggania ofiara musi by¢ skierowana gtowg do przodu oraz leze¢ na brzuchu. Musi
trzymac ona line obiema rekami.

Strefa rzutu:
Zawodnicy muszg pozostawac¢ w obszarze przydzielonym do ich toréw. Obszar ten powinien
by¢ wyraznie wyznaczony, w odlegtosci 1,5m od brzegu ptywalni.

Limit czasowy:

Zawodnicy muszg wykonac¢ poprawny rzut oraz Sciggnac¢ ofiare w czasie nie przekraczajgcym
30 sekund. W przypadku nieudanego rzutu (zbyt krotki lub poza tor) zawodnicy mogg
écigqgac oraz rzucacd line do skutku (z uwzglednieniem 30-sekundowego limitu czasowego).
Zespoty ktére nie zdaza ukonczy¢ konkurencji w limicie czasowym zostang zanotowane jako
"Nie ukonczyt konkurencji" (DNF).

Informacje dodatkowe:
Gtebokos$¢ niecki ptywalni:
Minimum 1,8m w odlegtosci 2m od poprzeczki.

Sedziowie:

Do kazdego toru powinien by¢ przydzielony jeden sedzia znajdujacy sie za plecami
zawodnika. Po kazdej ze stron basenu powinien znajdowac¢ sie co najmniej jeden sedzia w
odlegtosci 12m od linii mety (na wysokosci poprzeczek).

Przyczyny dyskwalifikacji:
Wedtug generalnych zasad rozgrywania zawoddw oraz w przypadku:



przedwczesny start,

puszczenie przez ofiare poprzeczki badz przemieszczenie dtoni poza wyznaczony obszar
na poprzeczce (przed ztapaniem liny),

opuszczenie strefy rzutu w dowolnym momencie pomiedzy startem a sygnhatem
oznajmiajacym koniec konkurencji,

nie dotarcie ofiary do linii mety przed uptywem limitu czasowego



ZAt.3 OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW

OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW
dane zawodnika
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dane rodzica
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dane rodzica
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Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego syna/corki pozwala na uczestnictwo we
wspotzawodnictwie sportowym w ramach XLV Mistrzostw Polski w Ratownictwie w dniach 10
- 12 czerwca 2011 w Gliwicach

Wyrazam zgode na udziat mojego syna/corki w zawodach XLV Mistrzostwa Polski w
Ratownictwie w dniach 10 - 12 czerwca 2011 w Gliwicach, jak réwniez nie wnosze
zastrzezen w przypadku wykorzystania medialnego wizerunku mojego syna / corki do
promocji wspétzawodnictwa w ratownictwie sportowym.

(czytelny podpis rodzicéw)

(miejscowos¢, data)



Zgtoszenie druzyny

....................................... na

XLV Mistrzostwa Polski w Ratownictwie Gliwice 10-12 czerwiec 2011

I. Dane administracyjne

ZAL.4

Nazwa jednostki WOPR

Kod, Miejscowos¢

Ulica i numer

NIP

Imie i nazwisko kierownika druzyny Tel. kontaktowy adres e-mail:
Liczba _ | Liczba dodatkowych Data Srodek transportu
zawodnikow/ noclegi osob / noclegi
kobiety / kobiety / przyjazdu | wyjazdu autokar | samochod pociag
mezczyzni / mezczyzni /
II. Lista zawodnikow
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