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Gmina Kozlenice Powiat Kogienicla

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
ZAWODOW PLYWACKICH

GRAND PRIX PUCHAR POLSKI
W KOZIENICACH

1. Termin i miejsce zawodow 03-04.03.2012 r. Kryta Ptywalnia ,Delfin” w Kaanicach.

2. Organizator: Polski Zwhgzek Ptywacki, Kozienickie Centrum Rekreacji i Sport
ul. Legionow 4, 26-900 Kozienice
Tel. (0....48) 611-72-00, fax ( 0....48) 611-72-02
e-mail:kcris@kcris.pl

3. Uczestnictwo:
a) wg zasad generalnych
b) w zawodach magj prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi posiadgj numer
licencyjny oraz aktualne badania lekarskie.

4. Program zawodow:wg regulaminu Grand Prix Polski w Ptywaniu

- 1 blok zawodéw 03.03.2012 r. godz.*° @start)
- Il blok zawod6w 03.03.2012 r. godz.’i Gstart)
- Il blok zawodéw 04.03.2012 r. godz .’ Gtart)

Udostpnienie ptywalni:

02.03.2012 — ptek godz. 17.00 — 21.00; treningi
03.03.2012 — sobota godz. 7.45- 8.45; mmgka
03.03.2012 — sobota godz. 9.00 zawody;
03.03.2012 — sobota godz. 15.30 - 16.30; roxgtae
03.03.2012 — sobota godz. 16.45 — uroczyste otevay
03.03.2012 — sobota godz. 17.00 - 19.30; zawody;
04.03.2012 — niedziela godz. 7.45 — 8.45grewka
04.03.2012 — niedziela godz. 9.00 zawody
04.03.2012 — niedziela  ok. godz. 12.30 uroezyakdczenie;



Wyscigi odbywaja sie seriami na czas

| dzien | blok przed potudniem

Kobiety M ezczyzni
4.1 400 m st. zmiennym 4.2 400 m st. zmiennym
4.3 800 m st. dowolnym 4.4 800 m st. dowolnym
4.5 50 m st. motylkowym 4.6 50 m st. motylkowym
4.7 50 m st. grzbietowym 4.8 50 m st. grzbietowym
4.9 50 m st. klasycznym 4.10 50 m st. klasycznym
411 50 m st. dowolnym 4.12 50 m st. dowolnym

| dzien Il blok po potudniu

Kobiety M ezczyzni
4.13 200 m st. motylkowym 4.14 200 m st. motylkowym
4.15 200 m st. grzbietowym 4.16 200 m st. grzbietpm
4.17 200 m st. klasycznym 4.18 200 m st. klasycznym
4.19 200 m st. dowolnym 4.20 200 m st. dowolnym
4.21 200 m st. zmiennym 4.22 200 m st zmiennym

Il dzien Il blok przed potudniem

Kobiety M ezczyzni
4.23 100 m st. dowolnym 4.24 100 m st. dowolnym
4.25 100 m st. klasycznym 4.26 100m st. klasycznym
4.27 100 m st. grzbietowym 4.28 100 m st. grzbietgpm
4.29 100 m st. motylkowym 4.30 100 m st. motylkowym
4.31 100 m st. zmiennym 4.32 100 m st. zmiennym
4.33 400 m st. dowolnym 4.34 400 m st. dowolnym

5. Przepisy techniczne:
a) basen o wymiarach 25 m x 16 melgbkas¢ 1,8 m —2,20 m, 6 toréw
b) pomiar czasu elektroniczny.
c) cz¢s¢ rekreacyjna basenu — ogolnodgsta dla wszystkich zawodnikéw (whirlpool,
rura, masze podwodne oraz bicze)
6. Punktacja wedtug regulaminu Zawodéw GP Puchar Polskw Ptywaniu.
7. Zgtoszenia do zawodow:
a) - wedlug zasad generalnych.
- zgtoszenia w formie elektronicznej plikighf”

- zgtoszenia dokonujemy wg czasoéw z rankiegropejskiego



- zgtoszenia nalgy przesté na adres zawody@wmozp.pl

w terminie do dnia 28.02.2011.
b) zgtoszenia rezerwacji wywienia (z podaniem od jakiego positku) oraz
zakwaterowania z podziatem na K/M z podpisem ma&ieggtownego kggowego nalgy

przest& na adres organizatora do dnia 22.02.2011 r. resadr

Kozienickie Centrum Rekreacji i Sportu
26-900 Kozienice

ul. Legionéw 4

tel. (48) 611-72-00

fax (48) 611-72-02

e-maikcris@Kkcris.pl

a) Koszty pobytu (osobodzig:
- Hotel ,Energetyk” Kozienice, Cena: 150,00zt zpokdj 1 os.
Cena: 130,00zt/osoba pok. 2 os.
- Pensjonat Kozienice, Cena: 130,00 zt /osoba
- Internat ZS nr 1 Kozienice, Cena: 80,00 zt.
O miejscu zakwaterowania decyduje kolépmngtosza.
Wszystkigwiadczenia ptatne gotowk
Ewentualna korekta zamawd® dnia 28.02.2012r.do godz 15.00
Po tym terminie optaty beda pobierane zgodnie z zamdwieniami
8. Odprawa techniczna: 02.03.2012 r. godz. 3Bw sali konferencyjnej pensjonatu KCRiS

ul. Bohateréw Studzianek 30
9. Zasady finansowania:
- Koszty organizacyjne pokrywa organizator
- Koszty uczestnictwa ponasxluby
- Komplet komunikatéw 20,00 zt
-Optata startowa 10,00 zt od4dego zgtoszonego startu.
10. Biuro zawoddéw kdzie czynne w cesci administracyjnej Ptywalni ,Delfin” w
terminach
- 02.03.2012r.- godz. 15.00 — 20.00
- 03.03.2012r. — godz. 8.00 — 17.00
- 04.03.2012r. — godz. 8.00 — 13.00



11. Sprawy ré@ne:

- Ptywalnia do rozgrzewkidunzie udosipniona na 1 godz. przedidym blokiem
startowym,

- Podczas zawoddéw obayzuja przepisy PZP,

- W sprawach nie objych regulaminem decyduje Naczelnik Zawodow oredz
Gtowny

- Przewidzianegnagrody pierizne dla najlepszych 10—ciu zawodniczek i zawodnikow
oraz treneréw najlepszego zawodnika i zawodniczki

- Ekipy przyje zdzajace do Kozienic zgtaszaj sie na ptywalni, skad pod opieka pilotéw
zostarg rozwiezione do miejsc zakwaterowania.
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Kozienickie Centrum Rekreacji i Sportu
Kryta Plywalnia w Kozienicach

GRAND PRIX PUCHAR POLSKI
Kozienice, 03-04.03.2012 .

MIEJSCE ZAKWALETOWRAINIA ......cceeiiiiieeeeescmmmmmm s e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeteataaas s s s s e e eeeaeasaaaaeaeaaeaaeeeesennnnnes

O miejscu zakwaterowania decyduje kolgjnzgtosze.

1. Zamowienia wyzywienia (prosz wpisaé ilos¢ positkow).

Dzien - )
Sniadanie

obiad

kolacja

02.03.2012 | e,

03.03.2012

04.03.2012

Razem

2. Zamowienie na zakwaterowanie (prosgwpisat ilosé osob).

Dzien Kobiety

Mezczyni

Trenerzy

M

Razem

02/03.03.2012

03/04.03.2012

Ogoétem

Gléwny Kggowy

Prosz przesta do organizatora

Prezes / Dyrektor Klubu



