c K R Centrum
Kompleksowej

ORI Rehabilitadi

KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY
V OTWARTYCH MISTRZOSTW KONSTANCINA

W PLYWANIU MASTERS, 13-14.10.2012 r.

1. Organizatorzy:

Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Sp. z o.0.
Integracyjny Klub Sportowy ,Konstancin”

2. Komitet organizacyjny:

v' Aleksandra Golon — sekretarz IKS ,Konstancin”
v" Krzysztof Golon — p.o. Kierownika Ptywalni CKR Sp.o.0.

3. Termin i miejsce zawodow:

13-14.10.2012 r., kryta ptywalnia Centrum Komlewej Rehabilitacji Sp. z o.0.
ul. Ggsiorowskiego 12/14, dugé ptywalni - 25 metrow, il&¢ toréw - 6,

temp. wody — 28C, pomiar czasu - elektroniczny

4. Uczestnictwo:

Prawo startu w zawodach maawodniczki i zawodnicy w wieku od 25 rokycia (rocznik
1987 i starsi). Zawodniczki i zawodnicy mygszozy¢ na miejscu pisemne&wiadczenieze
sa zdrowi i startug w zawodach na wlagrodpowiedzialnéc.

5. Zasady finansowania;:

- koszty organizacyjne zawoddow pokrywa organizatoszty uczestnictwa ponasz
zawodnicy

- optata startowa wyno80,00 PLN (dla mastersow od 65 z. optata wynosi 40,00 PLN)
ptatne przelewem na konto: IKS Konstancin udsi@rowskiego 12/14 Konstancin Jeziorna;
BS Piaseczno o/Konstancin Jezioridid:8002 0004 0200 1267 2002 00ptata obejmuje
start w zawodach (maksymalnie 4 starty) i udziangrezie integracyjnej (kolacja, zabawa

przy muzyce),
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- za kady dodatkowy start (powej 4-ch) zawodnik ponosi dodatkgwptat w kwocie 10
PLN
- opfata startowa po terminie zgtoazg¢ od 6.10.2012 wynosi 120 PLN

6. Zgtoszenia do zawodow:

Warunkiem zgtoszenia do zawodow jest przestanigadnmailowg zgtoszenia w programie
entry edytor na adres plywalnia@ckr.praz dokonanie przelewu do diida 0.2012 r.

Lista zgtoszonych os6b oraz wybranych konkurenggiziie dost¢pna na 2 dni przed
zawodami na stroni@ww.omegatiming.pl( prosimy o sprawdzenie prawidtoyad
zamieszczonych danych ). Lista startowa zawibedzie zgtoszenia 0sob, ktére wniosty
optat startowg na konto IKS ,Konstancin”. Nie ma mlbwvosci zmiany konkurencji po
opublikowaniu list startowych.

7. Program zawodow

| dzien zawodow — 13.10.2012 r. (sobota)
15.00 — 17.00 Rejestracja zawodnikow
16.00 — 16.45 Rozgrzewka

16.45 Uroczyste otwarcie zawodow

17.00 Start do pierwszej konkurencji

Numer konkurencji dystans Styl Kategoria
1/2 400 dowolny KIM

3/4 100 klasycznym KIM

5/6 200 grzbietowym K/IM

7/8 50 motylkowym KIM

9/10 200 zmiennym KIM

11/12 100 dowolnym KIM

21.00 — 1.30 Wieczér integracyjny dla wszystkich zestnikéw zawodow — kolacja,
zabawa przy muzyce

Il dzien zawodOw — 14.10.2012 r. (niedziela)
8.00 — 8.45 Kawa, herbata w holu ptywalni
9.00 — 9.50 Rozgrzewka
10.00 Rozpoaxie zawodow
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Numer konkurencjidystang Styl Kategoria
13/14 50 dowolnym | K/M
15/16 200 klasycznym K/M
17/18 100 grzbietowymkK/M
19/20 100 motylkowymK/M
21/22 100 zmiennym | K/M
23/24 200 dowolnym | K/M

8. Kateqgorie wiekowe:

A 25 — 29 (1987 - 1983) G 55 — 59 (1957 — 1953)
B 30 — 34 (1982 - 1978) H 60 — 64 (1952 - 1948)
C 35 -39 (1977 - 1973) | 65 — 69 (1947 - 1943)
D 40 — 44 (1972 - 1968) J 70 — 74 (1942 - 1938)
E 45 — 49 (1967 - 1963) K 75 — 79 (1937 - 1933)
F 50 — 54 (1962 - 1958) L 80 — 84 (1932 - 1928)

Ewentualnie dalej co 5 lat.

9. Nagrody:
- za zagcie 1-3 miejsca w konkurencjach indywidualnych wezystkich kategoriach

wiekowych — dyplomy i medale.
- széciu najlepszych zawodnikéw/zawodniczek wée] konkurencji (wg tabel
wielobojowych) — nagrody/upominki

- ,Zzestaw powitalny” dla kadego uczestnika zawodow

10. Przepisy techniczne:

Zawody lzda przeprowadzone seriami na czas, kobietyezazyznami razem. Serie zosian
ustalone wg zgtoszonych czaséw. Brak wyniku naikargtoszenia powoduje rozstawienie
zawodnika w najstabszych seriach. Podczas zawoddwigzuja przepisy FINA i PZP.
Zawodnicy i zawodniczki startajw kategoriach wiekowych wynikgjych z zasad zawodow
MASTERS

Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Sp. z o.0. NIP: 123-09-30-105.

Siedziba gtéwna: Nr KRS: )6 Sad Rejonowy dla m.st. W-wy
vskiego 12/14, 05-510 Konstancin XIV Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego.
Tel. (0 22) 756 32 60, fax. (0 22) 756 43 81, Wysoko$¢ kapitatu zakladowego: 1 562 z
www.ckir.pl Numer konta: BANK DNB NORD POLSKA SA 28 1370 0000 1701 4135 3400




c K R Centrum
Kompleksowej
[CIGIII] Rehabilitaci

11. Sprawy r&ne:

Zakwaterowanie (rezerwacja drog mailows, plywalnia@ckr.pl, do dnia 5.10.2012 r.):

— pokoje hotelowe w CKR (z taziegktv) koszt 160 PLN/ pokoj dwuosobowy
— pokoje gdcinne Vena (z tazienki tv), cena 120 PLN/pokéj dwuosobowy

— nocleg na sali gimnastycznej, na terenie CKR — la¢xzie (wlasnyspiwor, organizator
zapewnia materace) — OBOWZKOWA REZERWACJA ! (maksymalnie 60 miejsc)

12. Postanowienia kécowe

Organizator zapewnia opieknedyczig oraz komis} scdziowskq.

W sprawach nieokéonych regulaminem, komunikatami oraz innymi praapii decyzje
podejmuy wedtug kompetencji: Komitet Organizacyjnygdzia Gtowny.

13. Informacije:

Wszelkie zapytania progkierowa do Aleksandry Golon
e-mail:_plywalnia@ckr.pl
tel. kom. 609 660 753

Ze sportowym pozdrowieniem

Aleksandra Golon

Tel. (0 22) 756 32 60, fax. (0 22) 756 43 81, Wysokosc
www.ckir.pl Numer



