IX ZAWODY W PLYWANIU SZKOt STO
O PUCHAR DYREKTORA SPOLECZNEJ
SZKOtY PODSTAWOWEJT NR 10
12.02.2014r

Zasieg wojewodzki

1. Termin i miejsce zawodow

12.02.2014r ($roda) Ptywalnia ,,Szuwarek” ul. Kwatery Gtownej 13,
w godzinach : 9:00-16:00

2. Organizator

Zespot Szkot Podstawowej Nr 10 1 Gimnazjum Nr 27 STO,
ul. Ostrobramska 72, 04-175 Warszawa, www.1027.pl
Dyrektor szkoty:

Jagoda Kazimierczak

Nauczyciele wychowania fizycznego:

Aleksandra i Mariusz Kisiel, Katarzyna Nadolska

tel. kontaktowy 605 280 177

3. Uczestnictwo, kategorie wiekowe

Prawo uczestnictwa w zawodach maja uczniowie szkot podstawowych z aktualnymi
legitymacjami szkolnymi oraz badaniami lekarskimi.

Kategorie wiekowe

KAT. | klasy 1-2 rok urodzenia 2007-05
KAT. Il klasy 3-4 rok urodzenia 2004-03
KAT. Il klasy 5-6 rok urodzenia 2002-01

Kazda szkota moze zgtosi¢ 30 zawodnikow tzn:
Kazdy zawodnik moze startowa¢ w 3 konkurencjach — dwa razy indywidualnie i raz w
sztafecie lub raz indywidualnie i dwa razy w sztafecie. Zawodnik z nizszej kategorii nie moze
startowaé w wyzszej i odwrotnie. Kazda szkota moze zglosi¢ 1 sztafete dowolng mieszang w
kategorii III, w ktorej to 2 dziewczynki 1 2 chtopcow moga wystartowac po raz czwarty.
Starty w kazdej konkurencji sg wliczane do klasyfikacji ogolnej druzyn.
Kazda szkola moze wystawi¢ drugi sklad np.:
e 30 zawodnikow 1 skladu pod nazwa ,,Spoleczna Szkola Podstawowa Nr 10”, skrét
»SSP10”
e dodatkowych 7 zawodnikow 2 skladu pod nazwg ,,Spoleczna Szkola Podstawowa
Nr 10 sklad 2”, skrét ,,SSP10x2”



Kazdy ze skladow bedzie liczony oddzielnie do klasyfikacji druzynowej.
Zawody zostang przeprowadzone wedtug przepisow ptywackich.
Pomiar elektroniczny.

W dniu zawodow nie beda dokonywane zmiany w startach!!!

4. Konkurencje

Zawody zostang rozegrane w nastepujacych stylach i nastepujacych dystansach:

Kat. | 25m — styl grzbietowy, 25m — styl dowolny, 25m — styl klasyczny, 4x25m — sztafety
stylem dowolnym dziewczat 1 chtopcow

Kat. 11 50m — styl grzbietowy, 50m — styl dowolny, 50m - styl klasyczny, 50m styl
motylkowy, 4x25m — sztafeta stylem dowolny i zmiennym dziewczat i chlopcow

Kat. 111 50m — styl grzbietowy, 50m — styl dowolny, 50m - styl klasyczny, 50m — styl
motylkowy, 100m — styl zmienny, 4x50m — sztafeta stylem dowolny i zmiennym dziewczat i
chtopcow, 4x50m sztafeta dowolna mieszana (2 dziewczynki + 2 chlopcow).

Kategoria | w konkurencjach indywidualnych startuje z wody od strony wody ptytkiej.
W kategorii [ 1 II w konkurencji sztafety 4x25m dzieci startuja: od strony glebokiej ze stupka,
od strony wody ptytkiej z wody.

5. Program zawodow

08:30 — przybycie ekip na miejsce zawoddw, rozlokowanie si¢ w szatniach

09:00 — rozpoczecie zawodow — powitanie szkot uczestniczacych w zawodach

09:10 — rozgrzewka dla kat. |

09:25 —rozpoczynaja si¢ starty w kolejnosci: styl grzbietowy, styl dowolny, styl klasyczny,
sztafeta dowolna. Zawsze konkurencj¢ rozpoczynajg dziewczeta

11:20 — rozgrzewka dla kat I1 i 111 (po 5 min na kategorie)

11:35 — styl grzbietowy

12:20 — styl dowolny

13:00 — styl klasyczny

13:35 — styl motylkowy

13:50 — styl zmienny

14:05 — sztafety st. zmiennym, st. dowolnym, dowolna mieszana

15:00 — dekoracja

Zakonczenie zawodow

Program minutowy podczas zawodow moze ulec przesuni¢ciu !

W przypadku gdy kat I zakonczy sie¢ wezesniej niz jest to zaplanowane w programie, od
razu rozpoczynamy biegi z kat 11 i I11.



6. Punktacja

Zwyciezca zostaje zawodnik, ktory uzyskat najlepszy wynik w danej konkurencji 1 w danej
kategorii.
Z wynikow konkurencji, indywidualnych i sztafet prowadzona bedzie punktacja wg
nastepujacego klucza:
Indywidualnie I m-ce — 13 pkt
Il m-ce — 11 pkt
Il m-ce — 10 pkt
IV m-ce -9 pkt
.. X1l m-ce -1 pkt

sztafety I m-ce 26 pkt
Il m-ce — 22 pkt
Il m-ce — 20 pkt
IV m-ce — 18pkt
..XII m-ce — 2 pkt

Suma uzyskanych punktow w konkurencjach indywidualnych i sztafetach decyduje o miejscu
ekipy w klasyfikacji druzynowe;j.

7. Zgloszenia

Listy startowe wypelnione w specjalnym zaproszeniu w formacie Ixf nalezy przesyta¢ poczta
internetowg na adres : zawody@wmozp.pl do dnia 07.02.2014r pod nazwa ,,Puchar
Dyrektora”. Listy startowe (zaproszenie) do wypelnienia oraz program do ich obstugi
mozna pobra¢ ze strony szkolnej www.1027.pl . W razie problemow prosze si¢ kontaktowaé
z Mariuszem Kisielem, tel. kontaktowy: 605 280 177, email: maniek.olenka@op.pl

Druga liste startowa — zbiorcza (imi¢ i nazwisko zawodnika, kat., konkurencje¢) podpisang
przez dyrektora szkoly oraz lekarza nalezy przesta¢ fax na numer 022 613 72 23 do dnia
07.02.2014r. Druga lista postuzy organizatorowi takze do korekty wystawionych
zawodnikow.

Uwagal!!!

Na drugiej liScie startowej prosze o podanie imienia i nazwiska opiekuna wraz
telefonem, dane szkoly do noty ksiegowej.

8. Oplata startowa

Optaty za uczestnictwo w zawodach prosz¢ dokonywac na konto szkoty:Raiffeisen Bank
Polska SA 76 1750 0009 0000 0000 0097 1928 z dopiskiem ,,Puchar Dyrektora 2014+ ilo$¢
0sob, skrot szkoty”
Optfaty:

- szkota liczaca do 15 zawodnikow ptaci 25 zt za kazdego zawodnika

- szkota liczaca ponad 15 zawodnikow ptaci 20 zt za kazdego zawodnika


mailto:zawody@wmozp.pl
http://www.1027.pl/
mailto:maniek.olenka@op.pl

Uwagal!!!

- Na ptywalni dla 0s6b nieptywajacych tzn.: opiekundéw grup obowigzuje stroj: klapki,
krotkie spodenki i koszulka

- Rodzice ucznidow startujgcych pozostajg na trybunach

- Prosze aby opiekunowie zwracali uwagg na korzystanie przez ucznidw z prysznicu
przed wejsciem do wody !!!

- Kazdy z opiekunoéw grup otrzyma od organizatora list¢ startowa, odpowiednig ilo$¢
kluczykoéw do szafek za ktore jest odpowiedzialny



