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Organizatorzy:

Stowarzyszenie Warsaw Masters Team
Stoteczne Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

Wspoétorganizatorzy:

Komitet Techniczny Masters PZP
Komisja Ptywania Diugodystansowego PZP
Warszawsko-Mazowiecki Okregowy Zwigzek Ptywacki
Stoteczna Grupa Wojewoddzka IPA Region CBS

Komunikat organizacyjny:

| OTWARTE MISTRZOSTWA WARSZAWY
W PLYWANIU NA WODACH OTWARTYCH
w kat. Masters, Senior, Junior i Tri
zaliczane do Pucharu Polski Masters

Jeziorko Czerniakowskie, ul. Jeziorna 2, Warszawa
14 czerwca 2014

1. Cel imprezy

1.1 Popularyzacja ptywania dtugodystansowego

1.2 Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu

1.3 Promowanie bezpiecznych form korzystania z wod otwartych
2. Organizatorzy:

21 Warsaw Masters Team

2.2 Stoteczne Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

23 Komitet Techniczny Masters PZP

2.4 Komisja Plywania Dtugodystansowego PZP

2.5 WMOZzZP

2.6 Stoteczna Grupa Wojewoddzka IPA Region CBS
3. Partnerzy

3.1 Kiwami Polska - Jacek Nowakowski

3.2 Huub Polska - Maciej Zywek

3.3 Nestle Waters Polska

3.4 “ALE” Jakub Czaja
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Koordynatorzy zawodéw: Andrzej Skorykow i Pawet Wagner

Patronat medialny

5.1
5.2
5.3

www.megatiming.pl

www.bodyrelax.pl
www.sport.pl

Termin zawodoéw : 14.06.2014
Miejsce zawodéw : Warszawa, Jez. Czerniakowskie, ul. Jeziorna 2, plaza miejska.

Harmonogram:
8.1 9:00 rejestracja zawodnikow
8.2 9:45 odprawa techniczna konkurencji TRI
8.3 10:30 start do konkurencji TRI (dozwolone pianki neoprenowe)
8.4 10:35 odprawa techniczna do gtéwnej konkurencji MW OPEN WATER
8.5 10:40 start do konkurencji dla najmtodszych "SPLASH"
8.6 11:15 uroczyste otwarcie zawodow
8.7 11:30 start do gtéwnej konkurencji MW OPEN WATER
8.8 14:00 oficjalne zakonczenie zawodow
Konkurencje:
nazwa dystans il. petli limit czasu
SPLASH 100m lub 200m 1lub 2 10 min
TRI 750m lub 1500m 11lub 2 60 min
MW OPEN WATER 750m lub 1500m lub 2950m 11lub 2 lub 4 120 min
9.1 Start i meta znajdujq sie przy pomoscie na Kapielisku Jeziorko Czerniakowskie.
9.2 Start odbywa sie z wody na linii miedzy bojami kierunkowymi.
9.3 Meta wyscigu to przeciecie linii pomiedzy bojami w kolorze biato czarnej szachownicy.
9.4 Trasa wyscigu oznaczona bedzie bojami koloru pomaranczowego tworzgcymi ksztatt trojkata.
9.5 Trasa wyscigu bedzie lewoskretna- to oznacza ze zawodnicy kazdg boje omijajg lewym ramieniem.

Informacje techniczne:

10.1
10.2
10.3
10.4

10.5

10.6

10.7

Pomiar czasu reczny/elektroniczny.

Zawodnicy mogg startowa¢ w strojach dopuszczonych przez FINA do rywalizacji na wodach otwartych.

Zawodnicy nie mogg korzysta¢ z karmienia i picia podczas zawodow.

Zawodnicy znajdujacy sie w wodzie po przekroczeniu limitu czasu koncza udziat w wyscigu i nie zostang

sklasyfikowani.

Zawodnicy uczestniczacy w MW majg prawo:

e  Pokryc¢ ciato substancjg zabezpieczajgca przed obnizeniem temperatury w wodzie;

e  Uzy¢ okularkéw, klipséw na nos i zatyczek do uszu;

e Wezwac pomoc lub przerwac wyscig poprzez uniesienie reki nad gtowe w pozyciji ,, na plecach”.

Zawodnicy uczestniczacy w MW nie mogaq :

e Korzysta¢ w czasie wyscigu ze sprzetu utatwiajgcego ptywanie;

e Uzywac pianek (z wytgczeniem biegu dopuszczajacego uzywanie pianek);

e Korzysta¢ z pomocy 0s6b niezwigzanych z wyscigiem w czasie jego trwania.

Zawodnicy uczestniczacy w MW Open Water zobowigzani sg do:

e  Okazania dowodu tozsamosci przy rejestracji.

e Podpisania wtasnorecznie oswiadczenia przygotowanego przez organizatora, w ktérym stwierdzajgq
swojg zdolnos$¢ do udziatu w MP Masters oraz ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedg
wnosi¢ zadnych pretensji do organizatoréw w razie ewentualnego uszczerbku na zdrowiu w wyniku
startu w zawodach;

e W przypadku 0sdéb niepetnoletnich - okazania aktualnej licencji zawodniczej PZP oraz dostarczenia
pisemnej, osobiscie podpisanej zgody prawnego opiekuna.

Podporzadkowania sie decyzjom Komisji Sedziowskiej;

e  Przestrzegania regulaminu zawodow;

Umozliwienia organizatorowi wpisania w widocznym miejscu wskazanym przez organizatora numeru
startowego;

e  Startu i kontynuowania wyscigu az do mety w czepku przekazanym przez organizatora.


http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.megatiming.pl&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFT8KP4f4x8_TBLUCqExIp5i8VJBw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.bodyrelax.pl&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGJifTC5VA-Ta9HORGFmpurzuVrYg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.sport.pl&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF7ydbwfdgiXG7TE3AY5Ppofk7hZA
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10.8 Zawodnicy pokonujacy trase w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani na wniosek Sedziego
Gtéwnego. W zwigzku z tym zabrania sie:

e  Utrudniania ptyniecia innym zawodnikom poprzez zrywanie okularkéw, ciggniecie, odpychanie,
wptywanie na plecy;

e  Chodzenia po dnie poza bojami wyznaczajacymi linie startu i mety;

e  Kontaktu fizycznego z todzig zabezpieczajaca.

Trasa wyscigu:

h we IF g ol i

Kategorie wiekowe zostajg okreslone po konsultacjach z Komisjg Ptywania Dtugodystansowego PZP i Komitetem
Technicznym Masters PZP
° Juniormt: 14 - 15 lat
) Junior st.: 16 - 19 lat
° Senior: 20 - 24 lat
° Masters:
A-25-29 D —40-44 G - 60-64
B-30-34 E - 45-49 F-70-74
C-35-39 F — 50-54 itd. co 5 lat

Zgtoszenia nalezy dokonac¢ przez formularz zgtoszeniowy www.tinyurl.com/MWformularz do dnia 10.06.2014

Zasady finansowania:

141 Optata startowa uczestnikow MW wynosi 65 pln - ptatne przelewem na konto Warsaw Masters Team ul.
Zé6tkiewskiego 40/11 04-305 nr rach. bankowego: 77 1240 1109 1111 0010 4445 0190 do dnia
10.06.2014 z dopiskiem Mistrzostwa Warszawy wody otwarte.

W dniu zawodoéw ptatne 100 pin.

14.2 Koszty zwigzane z organizacjg MW ponosza organizatorzy.

Komisja Sedziowska Sktad Komisji Sedziowskiej ustala Kolegium Sedziow WMOZP. Sedziowie wyznaczeni do

sedziowania MP sg zobowigzani do posiadania aktualnej licencji sedziowskiej.

Biuro zawodéw czynne na Kapielisku Jeziorko Czerniakowskie w dniu 14 czerwca 2014

od godz. 8:00. Biuro Informacyjne w Wodnym Parku Warszawianka lok. 1.103A (antresola) w siedzibie Warsaw

Masters Team od poniedziatku do piatku w godzinach 14:00-18:00



http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.tinyurl.com%2FMWformularz&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNElnyOvTWDZsBBCnQZv4oLkQzRq4A

17. Bezpieczenstwo
17.1 Za bezpieczenstwo uczestnikow odpowiedzialni sg ratownicy WOPR.
17.2 Organizator zapewnia ubezpieczenie uczestnikow od skutkow nieszczesliwych wypadkow.
17.3 Organizator zapewnia opieke medyczng oraz ptetwonurka.
18. Nagrody
18.1 W kazdej kategorii wiekowej za miejsca 1-3 zostang wreczone dyplomy w klasyfikacji kobiet i mezczyzn.
18.2 Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.
18.3 Kazdy uczestnik otrzyma upominek.
18.4 Organizator czyni starania, aby zwiekszy¢ pule nagréd dla startujgcych.
19. Postanowienia koncowe

19.1 W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Komisja Odwotawcza.
19.2 Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione na terenie obiektu na ktéorym odbywac sie beda
zawody.
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Aqua Therapy Chlorine-Out Hair & Skin Care

fast forward triathlon wear

SERVO PER AMIKECO



