OGOLNOPOLSKIE ZAWODY P£YWACKIE DLA DZIECI

OD MLODZIKA DO OLIMPIJCZYKA
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REGULAMIN

Sezon 2014/2015

1. Organizator

a)

Organizatorami zawoddéw ptywackich dla dzieci z cyklu ,,0d Miodzika do Olimpijczyka” jest
Akademicki Zwigzek Sportowy Srodowisko Warszawa.

2. Cel zawodoéw

a)
b)

c)
d)

e)

f)
g)

Popularyzacja ptywania wsréd dzieci i mtodziezy jako dyscypliny wptywajacej na wszechstronny
rozwdj zdolnosci ruchowych.

Budowanie w dzieciach postawy otwartej na aktywnos¢ fizyczng, ze szczegdlnym ukierunkowaniem
na ptywanie oraz bezpieczeristwo nad wods.

Umozliwienie sprawdzenia umiejetnosci ptywackich zawodnikom urodzonym w latach 2001-2006.
Przeglad umiejetnosci ptywackich w celu wytawiania talentéw ptywackich wsrdd dzieci trenujgcych
w klubach i sekcjach ptywackich.

Promowanie zdrowego stylu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem rozbudzania i rozwoju
zainteresowan ptywackich wsréd dzieci i mtodziezy.

Zapoznanie zawodnikéw z procedurami oraz atmosferg profesjonalnych zawoddéw ptywackich.
Integracja miedzy zawodnikami i klubami ptywackimi.

3. Komunikaty i ogtoszenia.
Wszystkie oficjalne komunikaty, wyniki, ogtoszenia oraz druki dotyczace zawoddédw pojawiaé sie beda
na oficjalnej stronie internetowej zawoddéw: www.omdo.pl

4. Uczestnictwo

a)
b)

c)

g)

Prawo startu w zawodach majg zawodniczki i zawodnicy zgtoszeni przez Kluby zrzeszone w Polskim
Zwigzku Ptywackim i posiadajacy licencje PZP (nie dotyczy dzieci z rocznikéw 2005 i 2006).

Zawody rozgrywane sg w szesciu kategoriach wiekowych — dzieci urodzone w latach: 2001, 2002,
2003, 2004, 2005 i 2006.

Kazdy uczestnik ma prawo startu w dwodch konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie (dotyczy
zawodoéw finatowych).

Kazda reprezentacja ma obowigzek posiadaé swojego trenera/opiekuna. Kazdy opiekun ma
obowigzek ztozy¢, przed kazdymi zawodami, w biurze organizatora zawoddw pisemne zobowigzanie
opieki nad grupg z danego klubu (zatgcznik nr 1).

Opiekun zobowigzany jest do posiadania zgody rodzicéw na udziat dziecka w zawodach oraz
oswiadczenia rodzicéw, ze stan zdrowia ich dziecka pozwala na udziat w zawodach OMDO (zatacznik
nr 1) — grupa bez opiekuna nie bedzie dopuszczona do zawoddw.

Osoby biorgce udziat w zawodach powinny poddac sie wczesniej badaniom lekarskim stwierdzajgcym
ich dobry stan zdrowia. Odpowiedzialno$¢ za niewykonanie badan i wynikajagce z tego powodu
wypadki i konsekwencje prawne spada na rodzicéw badz opiekunéw prawnych.

Starty zawodnikéw dozwolone sg wytgcznie w strojach dopuszczonych przez PZP.

5. Program i sposdb przeprowadzania zawoddw.

a)

W sezonie 2014/2015 zaplanowanych jest sze$¢ zawoddéw: pie¢ zawoddw eliminacyjnych
oraz zawody finatowe wg nastepujacego terminarza:

Zawody eliminacyjne:

v' 10-11.10.2014 r. — OSiR Polna — ptywalnia 25-metrowa

v' 20-21.12.2014 r. - OSiR Polna — ptywalnia 25-metrowa

v 07 —-08.02.2015 r. — OSiR Polna — ptywalnia 25-metrowa
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v' 11.04.2015 r. — Wodny Park Warszawianka — ptywalnia 50-metrowa
v" 16.05.2015 r. — Wodny Park Warszawianka — ptywalnia 50-metrowa
Finat:
v' 20.06.2015 r. — Wodny Park Warszawianka — ptywalnia 50-metrowa
b) Zawody na ptywalni 25-metrowej rozgrywane sg w ciggu dwodch dni (sobota i niedziela),
w trzech blokach, podzielonych ze wzgledu na wiek zawodnikow:
v" | blok — sobota w godz. 9.00 — 14.00 — dzieci urodzone w latach 2005 i 2006
v" |l blok — sobota w godz. 16.00 — 20.00 — dzieci urodzone w latach 2001 i 2002
v" Il blok — niedziela w godz. 9.00 — 14.00 — dzieci urodzone w latach 2003 i 2004
c) Zawody na ptywalni 50-metrowej rozgrywane sg jednego dnia (sobota) w godz. 9.00 — 15.00.
d) Wykaz konkurencji, w ktorych startujg zawodnicy / zawodniczki z poszczegdlnych kategorii
wiekowych znajduja sie w zatgczniku nr 2.
e) Wszystkie zawody (poszczegdlne bloki) poprzedzone sg rozgrzewka rozpoczynajaca sie jedng godzine
przed rozpoczeciem danego bloku.
f) Zawody przeprowadzane s3g seriami na czas. Uzyskany rezultat czasowy decyduje o uzyskanym
miejscu w danej konkurencji.
g) Zawody finatowe — Wielki Finat sezonu 2014/2015 — zostang przeprowadzone w konkurencjach
indywidualnych, w ktérych przeprowadzane sg zawody (z wyjgtkiem stylu zmiennego) oraz
w sztafecie 8 x 50 metréw stylem dowolnym.
v W zawodach finatowych w kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej biorg udziat
3 osoby, ktore uzyskaty w sezonie 2014/2015 najlepsze wyniki wedtug punktéw FINA oraz
najlepszych 13 oséb wedtug zestawienia punktéw FINA uwzgledniajgcego cztery najlepsze
wyniki ze wszystkich zawodow.
v' W zawodach finatowych w sztafecie 8 x 50 metréow stylem dowolnym, prawo startu ma tylko
jedna sztafeta z kazdego klubu w 8-osobowym sktadzie mieszanym, w tym minimalnie
3 dziewczeta oraz obowigzkowo jeden trener. Trener ptynie na ostatniej zmianie.

6. Zgtoszenia do zawodow

a) Zgtoszenia do zawoddéw nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do 5 dni przed zawodami
w pliku Ixf (format Lenex) na adres zawody@wmozp.pl

b) Niezbednym do prawidtowego zgtoszenia zawodnika / zawodniczki jest nr licencji PZP (nie dotyczy
dzieci z rocznikéw 2005 i 2006).

c) Prawo zgtaszania i wygtaszania zawodnikow z danego klubu przystuguje jedynie trenerowi lub innej
osobie pisemnie upowaznionej przez Klub.

d) Liczba zgtoszen jest ograniczona — decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Ze wzgledu na duze zainteresowanie
zawodami prosimy o wczesniejsze przesytanie zgtoszen.

e) Zgtoszenie do zawoddw réwnoznaczne jest z akceptacjg postanowien niniejszego regulaminu.

f) Termin zgtoszen uptywa z datg okreslong w komunikacie dotyczagcym danych zawodow.

g) Woykreslenia zawodnikow mozliwe sg nie pdzniej niz w terminie i w sposéb okreslony w komunikacie
danych zawoddw. Po tym terminie Klub ma obowigzek dokonac optaty startowej za zgtoszong ilosc¢
zawodnikéw / zawodniczek. W przypadku niewptacenia catej naleznej kwoty dany Klub zostaje
wykluczony z kolejnych zawoddw ze wszystkich rocznikow.

7. Nagrody
a) Wszyscy zawodnicy / zawodniczki w kazdych zawodach otrzymujg pamigtkowy gadzet.
b) W poszczegdlnych zawodach eliminacyjnych:
v" Pierwszych trzech zawodnikéw / zawodniczki w kazdej kategorii wiekowej w kazdej konkurencji
otrzymuje medale i dyplomy ze zajete miejsca.
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v Zawodnicy / zawodniczki, ktérzy zajeli miejsca od 4 do 6 (w kazdej kategorii wiekowej w kazdej

konkurencji) otrzymujg dyplomy ze zajete miejsca.
W zawodach finatowych:

v Pierwszych trzech zawodnikéw / zawodniczki w kazdej kategorii wiekowej w kazdej konkurencji
otrzymuje medale i dyplomy ze zajete miejsca.

v' Pierwsze trzy sztafety (reprezentacje poszczegdlnych klubéw) w kazdej kategorii wiekowej
otrzymujg puchar, medal i dyplom dla klubu oraz kazda osoba wchodzgca w sktad sztafety
otrzymuje medal i dyplom.

v' W klasyfikacji koricowej w sezonie 2014/2015 nagrodzonych zostanie ogétem sze$¢ zawodniczek
i szesciu zawodnikdéw, ktorzy uzyskali najwiekszg ilos¢ punktow FINA sposrdd czterech startow.

8. Zasady finansowania.

a)

b)
c)

Koszty organizacji zawoddw pokrywajg organizatorzy w ramach s$rodkéow wtasnych, srodkéw
pozyskanych z dotacji i od sponsoréw oraz wptat uczestnikéw.

Koszt uczestnictwa jednego zawodnika /zawodniczki wynosi 35 zt brutto.

Wszystkie Swiadczenia ptatne sg gotéwka przez zawodami w biurze zawodow.

9. Informacje dodatkowe.

a)

b)

d)

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki, zguby, zniszczenia i kradzieze, powstate nie
z jego winy.

Za bezpieczenstwo i zachowanie zawodnikdw na obiekcie (szatnie, trybuny, balkon, hol wejsciowy,
parking, kawiarenka, natryski itp.) odpowiada trener / opiekun zgtaszajgcy zawodnikéw z danego
klubu.

Kazdy trener zobowigzany jest do zebrania od rodzicéw / prawnych opiekundw dzieci powierzonych
jego opiece zgody (zatgcznik nr 3) na: udziat dziecka w zawodach w ramach cyklu ,,0D MtODZIKA DO
OLIMPIJCZYKA”; na udzielenie pomocy w razie wypadku oraz zgody na wykorzystanie wizerunku
dziecka.

Nad bezpieczeristwem zawodnikdw na niecce basenowej czuwajg ratownicy oraz sedziowie.

10. Postanowienia koncowe.

a)
b)
c)
d)

e)

AgZ
www.azs.waw.pl

Podczas zawoddéw obowigzuje niniejszy regulamin oraz aktualne przypisy FINA i PZP.

Komisje sedziowska oraz Sedziego Gtéwnego zawoddw powotuje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia zgtoszenia, bez podania przyczyn.

W sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decyduje w ramach swoich kompetencji Sedzia
Gtéwny lub Organizator.

Ewentualne protesty nalezy sktada¢ na pismie Sedziemu Gtdwnemu nie pdzniej niz 30 minut od
zaistnienia przyczyny, jednoczesnie wptacajagc kaucje w wysokosci 250,00 zt w biurze zawodéw.
W przypadku uznania protestu kaucja podlega zwrotowi. Od decyzji Sedziego Gtdwnego nie
przystuguje prawo odwotania sie.
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Zatacznik nr 1

Miejscowos$é, data

OSWIADCZENIE TRENERA / OPIEKUNA GRUPY

Imie i NAZWISKO: c.oovvveeeeeeee e, Termin ZaWOdOW: ........cccueieieieierieriereeeesr e e e

N EYATY = I 1T o 10 R ROCZNIKI: oottt ettt et e e s

v' Os$wiadczam, ze znam i akceptuje postanowienia Regulaminu zawoddéw ptywackich dla dzieci
,0d Mtodzika do Olimpijczyka” obowigzujgcy w sezonie 2014 / 2015 oraz, ze zapoznatem
z ww. Regulaminem powierzong mi grupe, ktérg bede sie opiekowat do zakorczenia zawodow.

v' O$wiadczam, ze posiadam zgode rodzicéw wszystkich zgtoszonych zawodniczek / zawodnikéw
na udziat w zawodach ,0d Mtodzika do Olimpijczyka” w sezonie 2014 / 2015 oraz zgode
na wykorzystanie wizerunku dziecka (zatacznik do regulaminu nr 3).

v" Oswiadczam, na postawie indywidualnych badan lekarskich / wainych ksigzeczek zdrowia /
os$wiadczen rodzicow (opiekundéw), ze stan zdrowia wszystkich zgtoszonych zawodniczek /
zawodnikéw pozwala im na udziat w zawodach ,0d Miodzika do Olimpijczyka” w sezonie
2014 / 2015.

v/ Oswiadczam, ze wszystkie zgtoszone zawodniczki / zawodnicy potrafig przeptyna¢ dystans wskazany
w regulaminie zawoddéw ,,0d Mtodzika do Olimpijczyka” dla jego kategorii wiekowej wg zatgcznika
do regulaminu nr 2.

Imie i nazwisko trenera / opiekuna grupy Podpis trenera / opiekuna grupy
(czytelny)
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Zatacznik nr 2

ul. Szpitalna 5/19, 00-031 Warszawa, tel. / fax. 22 828 59 55, www.azs.waw.pl, e-mail: warszawa@azs.pl

DYSTANS STYL ROCZNIKI
100 metrow dowolnym dziewczat i chtopcow 2001/2002
100 metrow klasycznym dziewczat i chtopcow 2001/2002
100 metrow | grzbietowym dziewczat i chtopcow 2001/2002
100 metrow | motylkowym dziewczat i chtopcow 2001/2002
200 metrow zmiennym dziewczat i chtopcéw 2001/2002
100 metréow dowolnym dziewczat i chtopcow 2003/2004
100 metrow klasycznym dziewczat i chtfopcéw 2003/2004
100 metrow | grzbietowym dziewczat i chtopcow 2003/2004
50 metrow motylkowym dziewczat i chtopcow 2004
100 metrow | motylkowym dziewczat i chtopcow 2003
100 metrow zmiennym dziewczat i chtopcéw 2003/2004
50 metrow dowolnym dziewczat i chtopcow 2005/2006
50 metrow klasycznym dziewczat i chtopcow 2005/2006
50 metrow grzbietowym dziewczat i chtopcow 2005/2006
50 metrow motylkowym dziewczat i chtfopcow 2005/2006
100 metrow zmiennym dziewczat i chtopcéw 2005/2006

g SRR T B B Oazowsze.
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Zatacznik nr 3

ZGODA NA UDZIAt DZIECKA W ZAWODACH PLYWACKICH
»OD MtODZIKA DO OLIMPIICZYKA” ORAZ WYKORZYSTANIE JEGO
WIZERUNKU W SEZONIE 2014/2015

Klub Miejscowos¢, data

Imie i nazwisko dziecka Data urodzenia dziecka

Jako rodzic lub prawny opiekun wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w zawodach ptywackich ,,OD MtODZIKA
DO OLIMPIICZYKA”, organizowanych przez Akademicki Zwigzek Sportowy Srodowisko Warszawa.

Niniejszym oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem zawoddéw i akceptuje zasady w nim zawarte oraz zrzekam sie
wszelkich roszczen w stosunku do Organizatora z tytutu rzeczonych warunkéw przebiegu zawoddw.

Oswiadczam rdéwniez, ze dziecko znajduje sie w doskonatej kondycji fizycznej i psychicznej oraz, ze nie istniejg zadne
przeciwwskazania medyczne do jego uczestnictwa w zawodach ptywackich ,,OD MtODZIKA DO OLIMPIJCZYKA”.
W przeciwnym razie ponosze catkowita odpowiedzialno$é za ich skutki. Przyjmujac do wiadomosci ryzyko uszkodzenia ciata,
uprawniam Organizatoréw rozgrywek — w razie takiej koniecznosci — do zapewnienia mojemu dziecku swiadczen zdrowotnych
celem zachowania, ratowania, przywracania i poprawy zdrowia.

Oswiadczam, ze w przypadku nie przestrzegania przez moje dziecko zasad ustalonych przez Organizatora, dotyczacych przebiegu
i organizacji zawoddéw ptywackich ,,OD MtODZIKA DO OLIMPIJCZYKA”, co przyczynitoby sie do powstania szkéd u mojego
dziecka, u 0séb trzecich lub nawet Organizatora, jako rodzic lub opiekun prawny ponosze za to petng odpowiedzialnos¢.

Ponadto wyrazam zgode na filmowanie, fotografowanie oraz rejestrowanie na dowolnych nosnikach (w tym m.in. cd, dvd, tasma
video itd.) wizerunku mojego dziecka (imienia i nazwiska, wizualnej prezentacji) dla celéw publikacji, promocji i reklamy
zawoddw we wszystkich mediach oraz materiatach, ktére Organizator zawoddéw ptywackich ,0D MLODZIKA
DO OLIMPIJCZYKA” uzna za odpowiednie dla celu popularyzacji idei zawoddw oraz upubliczniania informacji o nich. Fotografie
i obrazy bedg mogty by¢ kopiowane, eksponowane i pokazywane publicznie lub zaadoptowane wszelkimi sposobami
do wszelkiego rodzaju srodkéw przekazu, szczegdlnie do albumow prasowych i na potrzeby wszelkich mediéw: prasy, telewizji,
kina, video, Internetu, prospektow, materiatéw reklamowych do wysytki katalogéow, plakatéw, artykutéw promocyjnych,
kampanii reklamowych, itd.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka w celu przeprowadzenia oraz promocji zawodow
ptywackich ,,0D MtODZIKA DO OLIMPIJCZYKA”. Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z pdézin. zmianami) jest Akademicki Zwigzek Sportowy
Srodowisko Warszawa z siedziba w (00-031) Warszawie, ul. Szpitalna 5/19. Podanie danych jest dobrowolne. Kazda osoba, ktérej
dane dotyczg, ma prawo dostepu do tresci swoich danych, prawo ich poprawiania oraz zagdania ich usuniecia.

Oswiadczam, ze w zwigzku z powyzszym nie bede wystepowac z zadnymi roszczeniami finansowymi do Organizatora zawodow
ptywackich ,,OD MtODZIKA DO OLIMPIICZYKA” Ilub oséb trzecich. Powyisze os$wiadczenie podpisuje na zasadzie
dobrowolnosci, z petng Swiadomoscig konsekwencji zrzeczenia sie okreslonych wyzej roszczen.

Imie i nazwisko rodzica / prawnego Podpis rodzica / prawnego opiekuna
opiekuna (czytelny)
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