Ogolnopolskie Zawody Plywackie z okazji X-lecia
UKS SKALAR Warszawa

1.Miejsce zawodow:

OSiR m.st. Warszawy w Ursusie Ptywalnia SKALAR ul. Sosnkowskiego 3 02-495 Warszawa
Liczba torow: 6
Pomiar czasu: elektroniczny

2. Termin zawodow:
Sobota 10.10.2015r

| blok
Rozgrzewka 8.30
Zawody 9.15

Il blok
Rozgrzewka 15.30
Zawody 16.15

3. Cel zawodow:

Popularyzacja ptywania wsrdd dzieci 1 mlodziezy

Popularyzacja ptywania w §rodowisku lokalnym

Upowszechnianie zdrowego trybu zycia oraz idei rywalizacji fair play
Promowanie zasad bezpiecznego ptywania

integracja klubow ptywackich

YVVVVY

4. Organizator:
» Uczniowski Klub Sportowy SKALAR Warszawa
» Urzad Dzielnicy Ursus

» Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego
> OSIiR Ursus

5. Komisja Sedziowska:

Komisje Sedziowska sprawuje zespot wyznaczony przez Kolegium S¢dziow WMOZP



6. Uczestnictwo:

W zawodach moga uczestniczy¢ wszystkie kluby PZP
- zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie i objeci ubezpieczeniem NNW. Za
aktualne badania lekarskie odpowiadaja kierownicy/trenerzy ekip.
- kategorie wiekowe
e 2006
2005
2004
2002 — 2001
2000 i starsi

- kazdy zawodnik ma prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji 1 sztafecie mieszanej
- udziat w zawodach jest jednoznaczny wyrazeniem zgody organizatorom na przetwarzanie
danych osobowych i wizerunku w zakresie promocji i relacji z imprez

7. Program zawodow

| blok
Rozgrzewka 8.30
Zawody 9.15
Dystans Styl roczniki
50 metréw Dowolny dziewczat i chlopcow | 2006
100 metrow Dowolny dziewczat i chlopcow | 2005/ 2004
50 metrow Klasyczny dziewczat 1 2006
chlopcow
100 metrow Klasyczny dziewczat i 2005/2004
chlopcow
50 metrow Grzbietowy dziewczat i 2006
chlopcow
100 metrow Grzbietowy dziewczat i 2005/2004
chlopcow
50 metrow Motylkowy dziewczat i 2006
chlopcow
100 metrow Motylkowy dziewczat i 2005/2004
chlopcow
100 metréw Zmienny dziewczat i chtopcéw | 2006/2005/200
4
6 x 50 metrow Sztafeta mieszana styl dowolny
po jednym zawodniku i
zawodniczce z kazdej kategorii
wiekowej




Il blok
Rozgrzewka 15.30
Zawody 16.15

Dystans Styl Roczniki

100 metrow Dowolny dziewczat i 2002/2001/2000 i
chlopcow starsi

100 metrow Klasyczny dziewczat i 2002/2001/2000 i
chlopcow starsi

100 metrow Grzbietowy dziewczat i 2002/2001/2000 i
chlopcow starsi

100 metrow Motylkowy dziewczat i 2002/2001/2000 i
chlopcow starsi

200 metrow Zmienny dziewczat i 2002/2001/2000 i
chlopcow starsi

8x50 metrow Sztafeta mieszana styl
dowolny po dwoch
zawodnikow 1 dwie
zawodniczki z kazdej
kategorii wiekowej

8. Przepisy techniczno — organizacyjne

» Zawody zostang rozegrane seriami na czas

» Zawodnicy beda rozstawieni na podstawie czasow w seriach od najwolniejszej do
najszybszej

» Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP

» Kazdy klub moze wystawi¢ jedna druzyne sztafetowa w konkursie

» W wyscigach sztafetowych w razie braku starszego rocznika dopuszcza si¢ start
zawodnika mtodszego

» Dekoracja za poszczegolne konkurencje bedg przeprowadzone w trakcie zawodow

» Rzeczy wartosciowe opiekunowie i zawodnicy zobowigzani sg zabezpieczy¢ we
wlasnym zakresie, nalezy rowniez pami¢tac¢ o prawidlowym zamknigciu szafek

» Pomiar czasu elektroniczny

» W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Se¢dzia Glowny w porozumieniu z
Organizatorem

9. Zgloszenia

Wszystkie zgloszenia na zawody nalezy wypeti¢ w programie Entry Edytor 1 wysta¢ na
adres e-mail : zawody@wmozp.pl

Zgloszenia prosze¢ nadsyta¢ do 07.10.2015r

Lista zgloszonych zawodnikow ukaze si¢ w dniu 08.10.2015r. Po opublikowaniu w internecie
listy zgloszonych zawodnikdéw, zmiany moga by¢ wykonywane wyltacznie poczta
elektroniczna do dnia 09.10.2015r do godziny 16.00 i dotyczy¢ moga wycofania zawodnika z
konkurencji. Za zawodnikow nie wykreslonych w terminie bedzie pobierana optata startowa



10. Nagrody

Najlepszych szesciu zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych , w
kazdej konkurencji otrzymuje medale od 1-3 miejsca, dyplomy od 1-6 miejsca
oraz upominki

Dla najlepszych szesciu zawodnikéow w poszczegolnych kategoriach wiekowych w
punktacji Fina( za dwa najlepsze wyniki w punktacji ) nagrody rzeczowe.

Najlepsze trzy sztafety w poszczegélnych kategoriach wiekowych ( sztafeta
mieszana) otrzymajg Puchar Prezesa UKS SKALAR ,Tort i nagrody rzeczowe.

Podczas zawodow odbedzie si¢ losowanie atrakcyjnych nagréd rzeczowych (tj
rowery, tablety)

ZAPRASZAMY SERDECZNIE DO UDZIALU W ZAWODACH Z OKAZJI
10LECIA UKS SKALAR w Ursusie

11.Oplata startowa i zasady finansowania

- oplata startowa wynosi 15z} od startu- platna w biurze zawodow lub
przelewem na konto ing $laski 3610 5019 2410 0000 9135 0569 28

Oplata bedzie pobierana za wszystkich zawodnikow zgloszonych z
poszczegolnych klubow. Zawodnicy ktorzy nie beda wycofani w przewidzianym
terminie nie beda zwolnieni z oplat.

-Koszty organizacyjne pokrywa organizator
-Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby

12.Informacja dodatkowa
Istnieje mozliwo$¢ rezerwacji noclegu oraz wyzywienia osoba koordynujaca Artur

Przywara tel 889- 861 -200
e-mail uksskalar@uksskalar.pl






