
                 

             

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

 

„I Ogólnopolski Mikołajkowy Puchar Sprintu  
w Pływaniu  

z Olimpijskimi Gwiazdami Sportu”  
OSTROŁĘKA 2015 

 

 

Pt. „HAWAJSKI KLIMAt ;) z Honorowymi Goscmi: 
 
 
 

Alicja Tchórz   Anna Dowgiert   Aleksandra Urbańczyk-Olejarczyk 

 

 



TERMIN I MIEJSCE PUCHARU SPRINTU: 
12 grudzień SOBOTA godz. 14.00 – 20.00 

Park Wodny Aquarium 
ul.Witosa 3 07-410 Ostrołęka 

Długość pływalni: 25 metrów, 8 torów; temperatura wody: 27st. C 
                                                        pomiar czasu: elektroniczny 

 

ORGANIZATORZY: 

 

 
Klub Sportowy Ostrołęckie Stowarzyszenie Pływackie “Squatina” 
Ostrołęka 

                 Park Wodny Aquarium ul. Witosa 3     
 

PATRONAT HONOROWY: 

 

 

 

Prezydent Miasta Ostrołęka Janusz Kotowski 
 
Wiceprezydent Miasta Ostrołęka Grzegorz Płocha 
 
 
 
 

                                            
 
 
Marszałek  
Województwa  
Mazowieckiego 
 

               
 
Prezes Unii Związków Sportowych Warszawy i Mazowsza  
                                         Zbigniew Pacelt 
 
 
 

 

 



 

SPONSORZY I PARTNERZY: 

  
 
 

KANCELARIA  RADCÓW  PRAWNYCH  

BEDNARZ, MULEWSKA, STRZYŻEWSKI s.c. 
 

     

FIRMA WIELOBRANŻOWA  

Magdalena Łach 
 

                                             

                                   

 
 
 
 

 



 
PARTNERZY MEDIALNI: 

 

      
 
 

CEL ZAWODÓW: 
 popularyzacja radości zabawy z pływania wśród dzieci i młodzieży 

 popularyzacja pływania na Mazowszu 
 promocja Miasta Ostrołęka i Parku Wodnego „Aquarium” 

 Integracja Środowisk Pływackich 

 
 
 

Komisja Sędziowska: 
Komisję sędziowską wyznacza Podkolegium Sędziowskie w Ciechanowie w porozumieniu  

z Kolegium Sędziowskim WMOZP 
 

 
Uczestnictwo: 

W Pucharze Sprintu mogą uczestniczyd wszystkie kluby zrzeszone w PZP, zawodnicy posiadający 
licencję PZP, urodzeni w latach 2003,2004,2005,2006 i 2007, posiadający aktualne badania 

lekarskie. Za aktualne badania lekarskie odpowiadają kierownicy/trenerzy drużyn. 
Każdy zawodnik ma prawo do 4 startów indywidualnych , rocznik 2007 bez stylu motylkowego-3 

starty 

 
 

WAŻNE! Ubieramy się w pastelowe kolory żółty, zielony, błękitny, itp. -  czarne, 
granatowe, itp koszulki zostawiamy w szafie (będzie kolorowo) Trenerzy zabierają ze 
sobą super humor, szalone zawodniczki i wesołych zawodników ;) na tą super imprezę 

;) Wielkie Pływackie Widowisko będzie uwiecznione przez latającego DRONA  
GRZECHOTKI I MAŁE TRĄBKI MILE WIDZIANE 

 

Zgłoszenia do zawodów w formie pliku lxf należy dostarczyd drogą elektroniczną 

na adres zawody@wmozp.pl  w nieprzekraczalnym terminie do dnia : 7 grudnia  2015 

 Zgłoszenie musi zawierad: imię i nazwisko zawodnika, pełną datę 

urodzenia DD/MM/RRRR, numer licencji, nazwę klubu, konkurencje oraz 

najlepszy wynik uzyskany w ostatnich 12 miesiącach.  

mailto:zawody@wmozp.pl


 Zmiany przyjmowane będą do 8 grudnia, po tym terminie opłaty będą 

pobierane według ilości zgłoszeo. 

 Wyniki on-line:  www.megatiming.pl                     

 Każdy uczestnik zawodów musi byd ubezpieczony za co odpowiedzialni są Trenerzy 

Klubów lub ich Opiekunowie. Dojazd i ubezpieczenie zawodników na koszt własny. 

  

 PROGRAM ZAWODÓW: 15.00 – Uroczyste powitanie zaproszonych Gości. 

Wystąpienia Gości. (Defilada Zawodników).Pokazy Mistrzowskich Sprintów.  

15.30 –rozpoczęcie wyścigów  

1 50m st. dowolnym  dziewcząt        2003 2004 2005 2006 2007    

2 50m st. dowolnym  chłopców 2003 2004 2005 2006 2007    

3 50m st. grzbietowym  dziewcząt 2003 2004 2005 2006 2007    

4 50m st. grzbietowym chłopców 2003 2004 2005 2006 2007   

5 50m st. klasycznym dziewcząt 2003 2004 2005 2006 2007 

6 50m st. klasycznym chłopców 2003 2004 2005 2006        2007 

7 50m st. motylkowym dziewcząt 2003 2004 2005 2006  xxxx 

8 50m st. motylkowym  chłopców 2003 2004 2005 2006  xxxx 

        

 

 NAGRODY: 

 Medale i Dyplomy za miejsca 1-3 w każdej konkurencji i kategorii wiekowej + atrakcyjne 

nagrody Mikołajkowe 

 Puchar i Nagroda dla Najmłodszej/-go 2007 Najlepszej/-go zawodniczki/-ka suma 

punktów FINA w  trzech startach 

 Puchar i Nagroda Prezesa Unii Związków Warszawy i Mazowsza Pana Zbigniewa Pacelta 

dla najlepszej zawodniczki i zawodnika za najlepszy wynik punktowy w czterech 

konkurencjach (open) 

 Nagroda dla Trenera Najlepszej Zawodniczki Mazowsza (open) 

 Nagroda – Słodki Tort dla Najweselszej i Najatrakcyjniej ubranej w stylu Hawajskim 

Drużyny  

 Dla Wszystkich uczestników niezapomniane chwile, sesje zdjęciowe z Olimpijskimi 

Gwiazdami Sportu, autografy, wesoła muzyka, zabawa i dużo niespodzianek  

z animatorami. Przewidziana balonowa zabawa: Konkurs szybkości dmuchania balona – 3 

Nagrody główne – talony na lody.  

 

SPRAWY TECHNICZNO - ORGANIZACYJNE  

 Rozgrzewka 14.00-14.20 dziewcząt, 14.20-14.40 chłopców; tor 1,2 – są torami w jednym 
kierunku i służą do wykonywania startów. Na pozostałych torach ustalono zakaz skoków 
pod rygorem wykluczenia ze startów. 

http://www.megatiming.pl/


 Puchar Sprintu zostanie przeprowadzony seriami na czas. 

 Zawodnicy zostaną rozstawieni na podstawie zgłoszonych czasów. 

 Dekoracje będą przeprowadzone w trakcie trwania wyścigów. 

 Odprawa techniczna w dniu zawodów o godz.14.40 w Sali Konferencyjnej (Ipiętro) 

 W sprawach nie określonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami 
decyzje podejmuje Sędzia Główny w porozumieniu z organizatorem. 

 W przypadku dużej liczby zgłoszeo organizator zastrzega sobie prawo wcześniejszego 
zamknięcia listy zgłoszeo. 

 Sprawy ważne – kontakt z organizatorem: Maja Bieżuoska (Kuriata)  - wiceprezes klubu-  
+ 48- 666-353-028, e-mail: biezunskamaja@gmail.com 

 Organizator Zaprasza Serdecznie na poczęstunek dla Trenerów w Sali Konferencyjnej od 
godz.14.00 do 20.00  

 

KOSZTY: Opłata startowa wynosi 40 złotych płatna w biurze przed rozpoczęciem zawodów.  

Koszty organizacyjne pokrywa organizator. Koszty dojazdu pokrywają Kluby w zakresie 

własnym. 

 
Istnieje możliwośd wykupienia posiłków dla zawodników w Parku Wodnym w Restauracji 

„Nemo”, wcześniejsze rezerwacje pod nr Tel. (29)760 06 66  
(pon. - czw. w godzinach 10.00 - 20.00, pt. - nd. w godzinach 11.00 - 21.30) 

Istnieje możliwośd rezerwacji noclegu pod nr Tel. 666-353-028 
  

 

 

 Przyjazd przedstawicieli  H2Oshop.pl specjalistycznego sklepu pływackiego    

http://www.h2oshop.pl  

 

 

http://www.h2oshop.pl/

