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Ogólnopolski Sprawdzian Wytrzymałości i Wszechstronności Stylowej rocznik 2005
Raszyn, 28.11.2016

Konkurencja 2 Chłopców, 200m zmienny 11 lat
28.11.2016 - 9:09 Wyniki
Punkty: FINA 2016

Pozycja Rok ur. Czas Pkt. 50m 100m 150m 200m

1. BARNAS, Maksymilian 05 Buks Warszawa 2:46.51 285 36.36 43.10 50.46 36.59
2. CZARNECKI, Igor 05 Uks Gim 92 Ursynów Warszawa2:46.56 285 36.70 44.38 47.83 37.65
3. MIŁKOWSKI, Wiktor 05 Śródmiejski UKS Polna Warszawa2:46.95 283 38.34 42.47 46.86 39.28
4. OKOŃ, Maksymilian 05 Uks Gim 92 Ursynów Warszawa2:58.50 231 37.51 46.13 55.01 39.85
5. ŁUCJANEK, Piotr 05 MKS Ochota Warszawa 2:58.73 230 39.58 45.05 55.67 38.43
6. BULIŃSKI, Hektor 05 Uks,,Żoliborz'' Warszawa 3:02.72 215
7. PAJKOWSKI, Franciszek 05 Uks Gim 92 Ursynów Warszawa3:02.76 215 41.65 47.45 51.52 42.14
8. LOBOV, Nykyta 05 Uks Pingwiny 3:03.22 214 38.97 50.16 53.04 41.05
9. BODNAR, Mikołaj 05 Uks Gim 92 Ursynów Warszawa3:03.56 213 41.48 47.96 52.38 41.74

10. BROGOSZ, Bartosz 05 Uks,,Żoliborz'' Warszawa 3:05.03 207 39.59 48.20 57.52 39.72
11. BARAN, Maciej 05 Uks,,Żoliborz'' Warszawa 3:05.68 205 43.44 46.82 54.50 40.92
12. KARPINSKI, Filip 05 Buks Warszawa 3:06.62 202 41.98 45.70 56.97 41.97
13. PIENIĄŻEK, Wojciech 05 IUKS Muszelka 3:06.98 201 37.96 53.76 53.27 41.99
14. ŻBIKOWSKI, Mateusz 05 UKS Wilanowia 3:08.07 198 44.08 47.49 55.01 41.49
15. LIS, Tomasz 05 Buks Warszawa 3:08.88 195 42.72 49.88 55.08 41.20
16. GOŁYŃSKI, Michał 05 Uks Gim 92 Ursynów Warszawa3:08.99 195 38.62 48.43 1:01.08 40.86
17. GALICKI, Kajetan 05 Buks Warszawa 3:09.08 194 45.52 46.17 54.87 42.52
18. RÓŻYCKI, Szymon 05 Uks Gim 92 Ursynów Warszawa3:10.27 191 41.14 47.38 1:00.19 41.56
19. CZAJA, Hubert 05 UKS 307 Warszawa Mokotów3:11.32 188 42.69 46.92 55.69 46.02
20. MIODUSZEWSKI, Oskar 05 Uks Pingwiny 3:12.60 184 44.79
21. JOACHIMIAK, Łukasz 05 Uks Kapry Armexim Pruszków3:15.51 176 44.82 48.92 58.96 42.81
22. GRZELEWSKI, Andrzej 05 Buks Warszawa 3:15.63 175 45.79 49.20 59.29 41.35
23. TRYDULSKI, Oskar 05 Uks Gim 92 Ursynów Warszawa3:16.59 173 48.43 47.00
24. SIENKIEWICZ, Ignacy 05 Integracyjny Klub Sportowy Kon3:17.21 171 46.42 48.12 1:00.44 42.23
25. WASILEWSKI, Wiktor 05 UKS "POLONEZ" Wyszków 3:17.76 170 45.61 49.18 59.78 43.19
26. REZNER, Jan 05 Uks Kapry Armexim Pruszków3:20.33 163 44.85 49.68 1:02.94 42.86
27. LENKIEWICZ, Kacper 05 Uks Gim 92 Ursynów Warszawa3:22.83 157 47.57 54.89 56.64 43.73
28. SMOLIŃSKI, Filip 05 Uks Gim 92 Ursynów Warszawa3:23.03 157 48.59 54.21 57.08 43.15
29. ZEBROWSKI, Adam 05 Buks Warszawa 3:23.23 156 44.23 52.99 59.36 46.65
30. RELUGA, Ignacy 05 Uks,,Żoliborz'' Warszawa 3:25.02 152 49.83 52.88 1:00.32 41.99
31. SKRZECZ, Piotr 05 Uks,,Żoliborz'' Warszawa 3:25.22 152 47.55 54.62 59.43 43.62
32. STAROWIEYSKI, Michał 05 Uks,,Żoliborz'' Warszawa 3:26.89 148 49.77 50.51 58.57 48.04
33. KASJANIUK, Michał 05 UKS "POLONEZ" Wyszków 3:27.67 147 48.81
34. SKORŁUTOWSKI, Bartłomiej05 UKS Wilanowia 3:29.74 142 48.72 52.84 58.76 49.42
35. SOKOŁOWSKI, Dawid 05 Uks,,Żoliborz'' Warszawa 3:31.48 139 48.74
36. ZAJĄC, Kacper 05 Uks,,Żoliborz'' Warszawa 3:33.78 134 48.77 52.14 1:05.69 47.18
37. DUCHEWICZ, Stanislaw 05 Buks Warszawa 3:34.02 134 51.73 54.27 1:01.64 46.38
38. ZDRZALIK, Ignacy 05 Uks,,Żoliborz'' Warszawa 3:35.34 131 53.39 54.44 1:00.41 47.10
39. ORACZ, Franciszek 05 Buks Warszawa 3:39.37 124 52.96 54.99 58.88 52.54
40. SZCZESNY, Filip 05 UKS "POLONEZ" Wyszków 3:42.44 119 51.59 55.03 1:05.59 50.23
41. NIPOCHORSKI, Jan 05 UKS Wilanowia 3:43.53 117 54.73
42. PASTEWKA, Hubert 05 UKS "POLONEZ" Wyszków 3:45.10 115 49.45 59.55 1:04.86 51.24
43. KAMIŃSKI, Jan 05 Uks,,Żoliborz'' Warszawa 3:46.78 112 52.86 56.26 1:08.44 49.22
44. GROCHOWSKI, Jan 05 Uks,,Żoliborz'' Warszawa 3:55.94 100
45. SZPIGANOWICZ, Piotr 05 Uks Pingwiny 4:05.92 88 59.65 1:00.45 1:10.75 55.07

DYSKW. JABLONSKI, Maksymilian 05 Buks Warszawa 47.49 50.24 1:02.48
M 10 - Praca nóg jak w stylu klasycznym /stopy obrócone na zewnątrz/

DYSKW. KOWALSKI, Alexander 05 MPKS Orka Ciechanów 40.94 47.43 51.79
G 3 - Nieutrzymanie pozycji na plecach /z wyjatkiem momentu wykonania nawrotu/

DYSKW. PAWLIKOWSKI, Jan 05 Uks Gim 92 Ursynów Warszawa 42.74 47.69 54.39
K 15 - Brak dotknięcia ściany obydwiema rozłaczonymi dłońmi przy nawrocie lub na zakończenie wyścigu

DYSKW. ARKUTOWSKI, Patryk 05 Uks Gim 92 Ursynów Warszawa 1:49.01 1:04.61
M 6 - Nierównoczesne przenoszenie ramion do przodu

DYSKW. BIELECKI, Sambor 05 Uks Gim 92 Ursynów Warszawa 1:05.68 1:01.88 1:01.78
M 7 - Nieprzenoszenie ramion do przodu nad lustrem wody
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Ogólnopolski Sprawdzian Wytrzymałości i Wszechstronności Stylowej rocznik 2005
Raszyn, 28.11.2016

Konkurencja 2, Chłopców, 200m zmienny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt. 50m 100m 150m 200m

DYSKW. SOĆKO, Olaf 05 Integracyjny Klub Sportowy Kon 44.13 54.46 1:16.58
G 8 - Ukończenie wyścigu nie w położeniu na plecach

DYSKW. NAROWSKI, Nikodem 05 UKS "POLONEZ" Wyszków 47.29 48.68 1:03.10
M 7 - Nieprzenoszenie ramion do przodu nad lustrem wody

DYSKW. OSĘKA, Jakub 05 UKS "POLONEZ" Wyszków 50.95 53.94 1:00.69
G 5 - Nierozpoczęcie pociągnięcia ramieniem /lub obydwoma ramionami jednocześnie/ natychmiast po obróceniu
się na piersi

DYSKW. SZYMAŃSKI, Dominik 05 UKS "POLONEZ" Wyszków 44.29 49.66 1:04.77
G 8 - Ukończenie wyścigu nie w położeniu na plecach

DYSKW. ŻMUDA, Wiktor 05 Uks,,Żoliborz'' Warszawa 56.25 52.20 1:07.45
M 7 - Nieprzenoszenie ramion do przodu nad lustrem wody

DYSKW. MILDE, Mateusz 05 Uks,,Żoliborz'' Warszawa 52.97 53.35 1:06.36
M 7 - Nieprzenoszenie ramion do przodu nad lustrem wody

DYSKW. NIEMYSKI, Nikodem 05 UKS Wilanowia 56.45
M 6 - Nierównoczesne przenoszenie ramion do przodu

DYSKW. PONCYLIUSZ, Igor 05 UKS Wilanowia 56.94 59.18 1:04.90
K 12 - Ruchy nóg nie w tej samej poziomej płaszczyźnie

DYSKW. AMBROZIAK, Witold 05 Uks Pingwiny 44.06
M 7 - Nieprzenoszenie ramion do przodu nad lustrem wody

DYSKW. KĘPKIEWICZ, Mateusz 05 Uks Pingwiny 48.35 55.18 56.31
G 8 - Ukończenie wyścigu nie w położeniu na plecach

DYSKW. WARDAWA, Kacper 05 Uks Pingwiny
G 8 - Ukończenie wyścigu nie w położeniu na plecach


