
1.	 ORGANIZATORZY: 
	   STOWARZYSZENIE PŁYWACKIE „SWIMMERS” 
	   OSIR WŁOCHY www.osirwlochy.waw.pl

  WMOZP – partner

2.	 CEL IMPREZY:
  Popularyzacja pływania Kategorii Masters

	   Rozwój kultury fizycznej i sportu 
	   Propagowanie aktywnego wypoczynku 
	   Krzewienie inicjatyw społecznych w tym wsparcie charytatywne dzieci niepełnosprawnych

3.	 SPONSORZY:
  Decathlon, Caffe Grano Sp. z o.o., Afrodyta SPA, Rossmann, Toyota Żerań, Lexus Żerań, 
Program Lider Animator - Obudź Swoje Ciało, Coca-Cola

  WMOZP – partner

4.	 PARTNER:
  burmistrz Dzielnicy Włochy m.st. Warszawy, Michał Wąsowicz

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
IV CHARYTATYWNE ZAWODY PŁYWACKIE MASTERS

„PŁYWAM DLA…”
10 – 11.03.2018 



5.	 MIEJSCE ZAWODÓW:
	   Pływalnia OSIR WŁOCHY m. St. Warszawy w dzielnicy Włochy, 
	     ul. Gładka 18, 02-172 Warszawa, tel.: 601 333 782 Remigiusz Gołębiowski info@swimmersteam.pl 

6.	 TERMIN ZAWODÓW:
  10 – 11 marca 2018 r.

SOBOTA, 10 MARCA
  Przyjmowanie zawodników 13:00
  Rozgrzewka 14:00 – 14:45
  Rozpoczęcie zawodów  14:50 – 15:00
  I blok (popołudnie) 15:00

NR KONKURENCJI
PANIE DYSTANS NR KONKURENCJI

PANOWIE

1 50 DOW ELIMINACJE 2

3 200 ZM 4

5 100 GRZB 6

7 50 KLAS 8

9 100 MOT 10

11 200 DOW 12

13 4 X 50 ZM SZTAFETA MIX 13

14 50 DOW ĆWIERĆFINAŁ 15

  Uroczyste przywitanie i dekoracje  za i blok 19:00 - 19:45
  Impreza okolicznościowa 20:30 – 2:00

NIEDZIELA, 11 MARCA

  Rozgrzewka 9:00 – 10:00
  II blok (rano) 10:00 – 12:00

NR KONKURENCJI
PANIE DYSTANS NR KONKURENCJI

PANOWIE

16 50 DOW PÓŁFIANŁ 17

18  50 GRZB 19

20 100 KLAS 21

22 50 MOT 23

24 100 DOW 25
26 4 X 50 DOW SZTAFETY MIX 26
27 100 ZM 28
29 50 DOW FINAŁ 30

  Dekoracje za II blok, losowanie głównych nagród i zakończenie zawodów 11:30 – 12:00 
(sala gimnastyczna)



7.	 INFORMACJE TECHNICZNE:

  Basen 25 metrowy, temperatura wody 27°C
  Pomiar czasu elektroniczny (omega)
  Ilość torów: 6

8.	 UCZESTNICTWO:
W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy i zawodniczki urodzeni po 1998 r. i starsi. Zawodnicy i zawodniczki 
muszą złożyć w biurze zawodów pisemne oświadczenie ,że są zdrowi i startują na własną odpowiedzialność.

9.	 KATEGORIE WIEKOWE:	
Kategoria „0” 20 – 24 lat, start w konkurencji 50 m dow poza konkursem.

A: 25 – 29 lat B: 30 – 34 lat C: 35 – 39 lat D: 40 – 44 lat E: 45 – 49 lat

F: 50 – 54 lat G: 55 – 59 lat H: 60 – 64 lat I: 65 – 69 lat J: 70 -74 lat

K: 75 – 79 lat L: 80 – 84 lat M: 85 – 89 lat N: 90 – 94 lat O: 95 – 99 lat

10.	KATEGORIE WIEKOWE SZTAFET MASTERS:

A: 100 – 119 lat B: 120 – 159 lat C: 160 – 199 lat D: 200 – 239 lat

E: 240 – 279 lat F: 280 – 319 lat G: 320 – 359 lat

11.	PRZEPISY TECHNICZNE:
Zawody przeprowadzone zostaną seriami na czas. Serie zostaną ustalone wg zgłoszonych aktualnych czasów. 
Dopuszcza się start serii kobiet i mężczyzn razem. Brak wyniku w zgłoszeniu powoduje umieszczenie zawodnika 
w najsłabszej serii. Podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP. Zawodnicy i awodniczki startują 
w kategoriach wiekowych wynikających z zasad zawodów Masters. Uczestnicy Zawodów w ramach wpisowego 
mają prawo do startu w nieokreślonej liczbie konkurencji indywidualnych i dwóch startach w sztafecie w każdym 
bloku.

Kwalifikacje do ćwierćfinałów, półfinałów i finałów na 50 m stylem dowolnym 
przeprowadzone będą punktacją FINA

KONKURENCJE 100 ZMIENNY ZAWODNICY MOGĄ PŁYNĄĆ W DOWOLNEJ KOLEJNOŚCI

12.	ZGŁOSZENIA: 

  Zawodnicy reprezentujący klub zgłaszają się do zawodów tylko w ramach zgłoszenia klubowego. 
Zawodnicy niezrzeszeni zgłaszają się indywidualnie.

  Zawodnicy zrzeszeni – zgłoszenie w formie pliku lenex (splashentry editor), jeden plik z klubu
  Zawodnicy niezrzeszeni – jak zawodnicy zrzeszeni w formie pliku lenex lub zgłoszenie w formacie excel.
  Zgłoszenie takie, proszę przesłać na pocztę elektroniczną zawody@wmozp.pl 
  Zgłoszenie powinno zawierać:

– Listę zawodników z podaniem daty urodzenia
– Nazwę klubu
– Wybrane konkurencje
– Aktualne czasy
– Zgłoszenie dotyczy startów indywidualnych oraz sztafet

  Zgłoszenia do zawodów w formie elektronicznej należy przesłać na adres: zawody@wmozp.pl 
do dnia 4.03.2018. Zgłoszenie w tej formie jest do pobrania na stronie internetowej:  
www.swimmersteam.pl oraz  www.megatiming.pl 

Zgłoszenia przesłane po tym terminie nie będą brane pod uwagę



13.	ZASADY FINANSOWANIA:
Opłata charytatywno-startowa za jednego zawodnika wynosi 100 zł niezależnie od ilości startów, wpłat proszę 
dokonywać na konto: 29 1050 1012 1000 0090 3010 4211 Stowarzyszenie Pływackie „Swimmers”, ul. Gładka 
18, 02-172 Warszawa nr konta, z dopiskiem „imię i nazwisko Datek na zawody – Pływam dla…”, do dnia 
04.03.2018. Opłata charytatywno-startowa zawiera także wstęp na kolację i wieczór przy muzyce.

W tym roku pływamy dla Szymona.
Szymon jest 6 letnim chłopcem chorym na autyzm.
Uczęszcza On do specjalnego przedszkola gdzie ma realizowane wszystkie zalecenia o potrzebie kształcenia 
specjalnego. Marzeniem Szymona i jego mamy, która samotnie go wychowuje, jest tzw. Terapia krakowska, 
którą zalecono po diagnozie w Kaliszu, i którą mama prowadzi sama w domu.
Sytuacja finansowa w rodzinie Szymka też nie jest zbyt zadowalająca. Nasza pomoc może spełnić marzenie 
Szymka i jego mamy, a Szymon będzie mógł wziąć udział w turnusie w Krakowie, gdzie uczą dzieci mówić... 
Szymon poza tym, że nie mówi, nie ma też rozumienia mowy.
Psycholog, który zalecił terapię krakowską zapewnił, że jeśli Szymon zacznie mówić, z czasem wróci mu rozu-
mienie mowy i jest naprawdę duża szansa na wyprowadzenie go z autyzmu. Turnus trwa zaledwie 5 dni, ale 
przynosi spektakularne efekty. Niestety koszt turnusu to 4 tys. złotych plus zakwaterowanie i wyżywienie we 
własnym zakresie.

14.	NAGRODY:
Pierwsze 300 osób otrzyma specjalny medal pamiątkowy wraz z zestawem upominkowym. A jak będzie 
Was więcej, to dokujemy medali. Wszystkie główne nagrody, będą losowane na koniec zawodów spośród 
wszystkich uczestników w KONKURSIE Z NAGRODAMI. Za miejsce 1-3 w konkurencjach indywidualnych 
we wszystkich kategoriach wiekowych wręczone będą dyplomy.

Jak zawsze 50 dow. będzie sponsorowane przez jedną z firm, w związku z tym za dystans 50 m stylem do-
wolnym będą ufundowane Specjalne nagrody przez Patrona 50.

15.	BIURO ZAWODÓW: 

Biuro zawodów czynne będzie w dniu zawodów od godziny 12:00 w pokoju nr 1.

16.	POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

W sprawach nieokreślonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami decyzje podejmują według 
kompetencji: Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego, Sędzia Główny
Każdy uczestnik otrzyma pakiet startowy.

17.	IMPREZA OKOLICZNOŚCIOWA:

Po zakończeniu I Bolku zawodów zapraszamy wszystkich zawodników do kręgielni TB Bowling&Bilard Club 
na kolację i wieczór przy muzyce i z kręglami. Osoby chcące zabrać ze sobą osobę towarzyszącą, proszone 
są o wpłatę na konto: 25 zł, Stowarzyszenie Pływackie „Swimmers”, ul. Gładka 18, 02-172 Warszawa nr konta:

29 1050 1012 1000 0090 3010 4211 z dopiskiem „imię i nazwisko osoba towarzysząca”, do dnia 01.03.2018.

Drużyny proszę o wystawienie 4 osobowej reprezentacji do gry w kręgle, BĘDĄ NAGRODY ;)

18.	ZAKWATEROWANIE:

Możliwość noclegu na wydzielonej strefie hali sportowej – bezpłatny.


