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ZIMOWE MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA tODZKIEGO
rocznikéw 2010,2009, 2008

1. Cel zawodow:
« popularyzacja ptywania wsérod dzieci i ich rodzicow;
» motywacja do nauki i doskonalenia ptywania;
» wdrazanie do rywalizacji;
« wyltonienie najlepszych zawodnikéw w kategoriach wiekowych 8,9, 10 lat.
» mobilizacja szkoét i klubdw do aktywnego szkolenia.
2. Termin i miejsce zawodow:
o 28.11.2018, ACSD Pt, ZATOKA SPORTU tédz, Al. Politechniki 10
o Rozgrzewka — 8:30-9:00;
e Zawody—9:10.
3. Organizator:

tOZP wraz z gospodarzem obiektu, ktdory zabezpiecza osobe na stanowisko
informatora.

4, Zgtoszenia i wykreslenia:

o Zgtoszenia do 26.11.2018, do g. 20:00 w odpowiedzi na zaproszenie w pliku .Ixf.
W tytule maila prosze podaé mistrzostwa dzieci-tdodz, adres e-mail:
zawody@wmozp.pl (Stawomir Grabiec);

o Wykreslenia: przed zawodami, bez zwrotu optaty startowe;j.
5. Uczestnictwo:
» zawodnicy 8, 9, 10 lat, zgtoszeni przez klub, posiadajgcy aktualne badanie
lekarskie, za ktdre odpowiada trener (opiekun) zawodnikéw;

o kazdy zawodnik moze startowac dwa razy indywidualnie i jeden raz w sztafecie
w swojej kategorii wiekowej (zgodnie z §7).
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6.

Optaty:

» Opfata startowa od zgtoszonego zawodnika 30 zf, optata startowa sztafety 10 zt
(w przypadku posiadania zalegtosci w ptatnosciach na rzecz tOZP przez kluby,
zawodnicy tych klubdw nie zostang dopuszczeni do startow).

Program zawodow:

8.

Lp. Dystans Styl rocznik | uczestnictwo
1-2 50m dowolnym 2008, 2009 KiM
3-4 50m klasycznym 2009 KiM
5-6 100m Klasycznym 2008 KiM
7-8 25m dowolnym 2010 KiM
9-10 100m dowolnym 2008 KiM
11-12 50m grzbietowym 2008, 2009 KiM
12-13 25m grzbietowym 2010 KiM
14-15 25m motylkowym 2009, 2010 KiM
16-17 50m motylkowym 2008 KiM
4x100m dowolnym
18-19 4x100 dowolnym 2008 MIX
(2K +2M)

Przepisy techniczne:

e Basen: 25m, 10 tordow, pomiar czasu elektroniczny;

o Wedtug zasad generalnych PZP;

o zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.

Nagrody:

o medale za miejsca 1-3 K i M w konkurencjach indywidualnych dla kazdego
rocznika oraz dla sztafety;

o dyplomy za miejsca 1-6 K i M w konkurencjach indywidualnych dla kazdego
rocznika oraz dla sztafety;
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