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TERMIN ZAWODOW: 23 - 24 lutego 2019

e BLOKI- 23 lutego 2019 — Zawody — 09.00
e BLOKII—23 lutego 2019 — Zawody — 17.00
e BLOK Il — 24 Jutego 2019 — Zawody — 09.00

MIEJSCE ZAWODOW: Kryta plywalnia Delfin w Kozienicach, ul. Legionow 4.

INORMACIJE TECHNICZNE:
e Ptywalnia 25m; 6 toréw, temperatura wody: 27°C
e  Pomiar czasu: elektroniczny

ORGANIZATOR ZAWODOW:

e  Polski Zwigzek Ptywacki

e Kozienickie Centrum Rekreacji i Sportu
e Gmina Kozienice

ZASADY FINANSOWANIA:

e  Koszty organizacyjne pokrywajq organizatorzy

e  Koszty uczestnictwa ponosza kluby

e  Optata startowa wynosi 15zt od kazdego zgtoszonego startu ptatna przelewem zgodnie z pkt. 8 komunikatu.
e  Optata za liste startowg 15zt oraz komplet komunikatéw 30 zt ptatna gotéwka w biurze zawodow.

ZASADY UCZESTNICTWA:

e wg zasad generalnych Regulaminu Imprez PZP (Arena Grand Prix Puchar Polski cykl 2018/2019)
e w zawodach majg prawo startu zawodnicy 14 letni i starsi

e w zawodach majg prawo uczestnictwa zawodnicy zagraniczni.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW - wedtug zasad generalnych.
- Obstuga informatyczna: p. Stawomir Grabiec adres email: zawody@wmozp.pl tel. 600 851 363.

- Zgtoszenia do zawoddw dokonywane s3 za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe uprawniong —
Administratora klubu.

- Zgtoszen nalezy dokona¢ do dnia 18 lutego do godziny 24.00. W zawodach mogg uczestniczyé
w poszczegolnych konkurencjach tylko zawodnicy zgtoszeni w ww. terminie. Nie dopuszcza sie dodatkowych
zgtoszen na konferencji technicznej oraz w trakcie zawodéw - dotyczy to réwniez zgtaszania zawodnika
w miejsce innego zawodnika tego samego klubu.

- Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie statusu AKTYWNY w systemie
SEL (do dnia 24.02.2019).

- Warunkiem przyjecia zgtoszenia catego klubu jest dotgczenie do zgtoszenia skanu lub zdjecia dokumentu
potwierdzajacego dokonanie optaty startowej. Opis przelewu powinien zawierac: nazwe przelewu GPKOZ wraz
z nazwa klubu oraz liczbg optaconych startow.

- Od ostatecznego terminu zgtoszen do zakonczenia konferencji technicznej mozliwe jest wykreslenie
zawodnika zgtoszonego w terminie, lecz wniesiona optata startowa nie bedzie zwracana.

- Lista zgtoszonych zawodnikdw zostanie opublikowana w Internecie na stronie PZP nie pdzniej niz na 48 godzin
przed terminem odprawy technicznej.

- Lista startowa zostanie opublikowana niezwtocznie po zakoriczeniu odprawy technicznej.


mailto:zawody@swimart.pl

8. OPtATY STARTOWE | REGULAMINOWE

Opftata startowa wynosi 15 zt od kazdego zgtoszonego startu - ptatna wytacznie przelewem na konto PZP:
PKO BP Il O/W-wa Nr 90 1020 1026 0000 1502 0015 2132 do dnia 18.02.2019 do godz.24% .

W tytule przelewu za optate startowg nalezy bezwzglednie podac kolejno: kod zawodéw — GPKOZ, nazwe
klubu i liczbe optaconych startow, a w przypadku dokonywania optaty za wiecej niz jeden klub tytut
przelewu powinien zawiera¢ jak wyzej, z wyszczegdlnieniem wszystkich klubéw oraz liczby optaconych
za kazdy klub startow.

PZP nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajgcej z wykreslen dokonanych w zgtoszeniu po ostatecznym
terminie zgtoszen tj. 18 lutego 2019 r.

Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub opfaty regulaminowej
w wysokosci okreslonej w , Taryfikatorze Optat PZP”.

9. NAGRODY — wedtug regulaminu Arena Grand Prix Puchar Polski:

W kategorii open nagradzanych jest 6 zawodniczek i 6 zawodnikéw, ktérzy w trzech najlepszych startach
zgromadzg najwiekszg liczbe punktéw wg tabeli FINA oraz 5 zawodniczek i 5 zawodnikéw, ktdérzy uzyskaja
najwiekszg liczbe punktow wg tabeli FINA w poszczegdlnych stylach (po 1 zawodniczce i 1 zawodniku
ze stylu w uktadzie: styl motylkowy, grzbietowy, klasyczny, dowolny oraz zmienny — nagrody finansowe.
W kazdej kategorii wiekowej juniorow nagradzany jest jeden zawodnik i jedna zawodniczka, ktérzy
w trzech startach zgromadzili najwiekszg liczbe punktéw FINA — nagrody rzeczowe.

Kazdy zawodnik w kategorii open moze by¢ nagradzany jednokrotnie za najwiekszg sume punktéw FINA
zgromadzonych w trzech startach oraz wielokrotnie za zwyciestwa w poszczegdlnych stylach.

W zawodach zostanie nagrodzony trener najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika, ktérego
zawodnik uzyskat najwiekszg liczbe punktéw wg tabeli FINA za trzy najlepsze wyniki.

W zawodach nagradzani mogg by¢ rowniez zawodnicy zagraniczni w kazdej kategorii wiekowej — dotyczy
nagréd finansowych i rzeczowych.

10. PUNKTACIA: zgodnie z punktem 5.7 Regulaminu Grand Prix Puchar Polski

Punktacja w poszczegdlnych rundach zawoddw tworzona jest na podstawie sumy punktow za trzy
najlepsze starty w dowolnej konkurencji wg tabeli FINA - zaréwno w kat. open jak i w kategoriach
wiekowych oraz najlepsze dwa wyniki w poszczegdlnych stylach (np. 50m i 100m motylkowym, 50m i 400m
dowolnym itd.). w kategorii open.

W punktacji poszczegdlnych rund biorg udziat zawodnicy zagraniczni.

Do punktacji zaliczane bedg sumy punktdw za trzy najlepsze rezultaty (trzy najlepsze starty) oraz najlepsze
dwa wyniki w poszczegdlnych stylach (np. 50m i 100m motylkowym, 50m i 800m dowolnym itd.).
Podczas zawodow prowadzona jest punktacja open oraz punktacja w kategoriach wiekowych junior 17-18
lat, junior mtodszy 16 lat, junior mtodszy 15 lat, junior mtodszy 14 lat, oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.



11. PROGRAM ZAWODOW:
BLOK | — 23 lutego 2019 — rozgrzewka 07.45 Zawody — 09.00

Kobiet

1.1 200 m st. dowolnym (5 serii)
3.1 100 m st. klasycznym (5 serii)
5.1 50 m st. motylkowym (5 serii)
7.1 200 m st. grzbietowym (5 serii)
9.1 100 m st. zmiennym (5 serii)
11.1 800 m st. dowolnym (3 serie)
Pozostate serie

1.2 200 m st. dowolnym

3.2 100 m st. klasycznym

5.2 50 m st. motylkowym

7.2 200 m st. grzbietowym

9.2 100 m st. zmiennym

11.2 800 m st. dowolnym

Meiczyzn

21 200 m st. dowolnym (5 serii)
4.1 100 m st. klasycznym (5 serii)
6.1 50 m st. motylkowym (5 serii)
8.1 200 m st. grzbietowym (5 serii)
10.1 100 m st. zmiennym (5 serii)

2.2 200 m st. dowolnym
4.2 100 m st. klasycznym
6.2 50 m st. motylkowym
8.2 200 m st. grzbietowym
10.2 100 m st. zmiennym

BLOK Il — 23 lutego 2019 - rozgrzewka 15.45, otwarcie zawodoéw 16.45 Zawody — 17.00

Kobiet

12.1 100 m st. dowolnym (5 serii)
14.1 50 m st. klasycznym (5 serii)
16.1 200 m st. motylkowym (5 serii)
18.1 100 m st. grzbietowym (5 serii)
20.1 200 m st. zmiennym (5 serii)
22.1 400 m st. dowolnym (3 serie)
Pozostate serie

12.2 100 m st. dowolnym

14.2 50 m st. klasycznym

16.2 200 m st. motylkowym

18.2 100 m st. grzbietowym

20.2 200 m st. zmiennym

22.2 400 m st. dowolnym

BLOK Ill — 24 lutego 2019 — 07.45 Zawody — 09.00
Kobiet

24.1  400m. st. zmiennym (3 serie)
26.1 50 m st. dowolnym (5 serii)
28.1 200 m st. klasycznym (5 serii)
30.1 100 m st. motylkowym (5 serii)
32.1 50 m st. grzbietowym (5 serii)

Pozostate serie

24.2  400m. st. zmiennym
26.2 50 m st. dowolnym
28.2 200 m st. klasycznym
30.2 100 m st. motylkowym
32.2 50 m st. grzbietowym

Meiczyzn

13.1 100 m st. dowolnym (5 serii)
15.1 50 m st. klasycznym (5 serii)
17.1 200 m st. motylkowym (5 serii)
19.1 100 m st. grzbietowym (5 serii)
21.1 200 m st. zmiennym (5 serii)
23.1 400 m st. dowolnym (3 serie)

13.2 100 m st. dowolnym
15.2 50 m st. klasycznym
17.2 200 m st. motylkowym
19.2 100 m st. grzbietowym
21.2 200 m st. zmiennym
23.2 400 m st. dowolnym

Meiczyzn

25.1  400m. st. zmiennym (3 serie)
27.1 50 m st. dowolnym (5 serii)
30.1 200 m st. klasycznym (5 serii)
32.1 100 m st. motylkowym (5 serii)
33.1 50 m st. grzbietowym (5 serii)
34.1. 800 m. st. dowolnym (3 serie)

25.2  400m. st. zmiennym
27.2 50 m st. dowolnym
29.2 200 m st. klasycznym
31.2 100 m st. motylkowym
33.2 50 m st. grzbietowym
34.2 800 m. st. dowolnym



12. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Konferencja techniczna odbedzie sie w dniu 22 lutego 2019 o godzinie 20%° w sali konferencyjnej
Pensjonatu KCRiS ul. Bohateréw Studzianek 30,

e W dniu 22 lutego 2019 istnieje mozliwo$é¢ korzystania z ptywalni w godzinach 17%° — 21%

e Ptywalnia do rozgrzewki bedzie udostepniona wg programu przed rozpoczeciem kazdego bloku
startowego,

e Podczas zawodow obowigzujg przepisy FINA i PZP,

e W sprawach nie objetych regulaminem decyduje delegat PZP,

e W trakcie zawodéw dostepna bedzie do rozgrzewki czesé rekreacyjna.

e  Biuro zawoddéw bedzie czynne w czesci administracyjnej ptywalni Delfin w terminach

e -22.02.2019r. - godz.15.00 —20.00

e -23.02.2019r.-godz. 8.00-17.00

e -24.02.2019r.-godz. 8.00-13.00

13. Zgtoszenia rezerwacji wyzywienia (z podaniem od jakiego positku) oraz zakwaterowania z podziatem na K/M
oraz wpisaniem oddzielnie ew. kierowcy z podpisem prezesa i gtéwnego ksiegowego nalezy przestaé na adres
organizatora do dnia 14.02.2019 r. na adres:

Kozienickie Centrum Rekreacji i Sportu
26-900 Kozienice, ul. Legiondw 4
tel. ( 0....48) 611-72-00 e-mail kcris@kcris.pl
Koszty pobytu (osobodzien):
- Hotel ,,Energetyk” Kozienice, Cena: 140,00 zt/osoba
- Pensjonat Kozienice, Cena: 135,00 zt/osoba
- Internat ZS nr 1 Kozienice, Cena: 80,00 zt/osoba
Wszystkie swiadczenia ptatne gotowka.
Ewentualna korekta zaméwien do dnia 19.02.2019r. do godz. 15.00
Po tym terminie optaty beda pobierane zgodnie z zamdwieniami
Ekipy przyjezdzajace do Kozienic zgtaszaja sie na ptywalni, w celu rejestracji skad zostang skierowane do miejsc

zakwaterowania.

Tabela na zamdwienie wyzywienia i zakwaterowania znajduje sie na nastepnej stronie.



Kozienickie Centrum Rekreacji i Sportu, kryta plywalnia Delfin w Kozienicach
GRAND PRIX PUCHAR POLSKI
Kozienice, 23.02-24.02.2019 r.
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1. Zamdwienia wyzywienia (prosze wpisac ilos¢ positkow).

Dzien Sniadanie Obiad Kolacja

22.02.2019 | -

23.02.2019

24.02.2019 | | e

Razem

2. Zamowienie na zakwaterowanie (prosze wpisac ilos¢ osob z wyszczegdlnieniem kierowcy).

Trenerzy + kierowcy
Dzien Kobiety Mezczyzni Razem
K M
22/23.02.2019
23/24.02.2019
Ogétem
Gtowny Ksiegowy Prezes / Dyrektor Klubu

Prosze odesta¢ do organizatora




