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Otwarte Wiosenne Mistrzostwa Okręgu Warszawsko Mazowieckiego
Pruszków, 15.3.2019

Konkurencja 15 Kobiet, 400m zmienny 14 lat i starsi
15.03.2019 - 11:13 Wyniki
Punkty: FINA 2018

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

14 - 15 lat

1. OLECKA, Amelia 05 UKS ,,GIM 92 Ursynów'' 5:35.39 460
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 200m: 300m: 400m: 5:35.39

2. PASIEROWSKA, Wiktoria 05 UKS Żoliborz 5:37.91 449
50m: 35.31 35.31 150m: 1:57.96 43.09 250m: 3:30.94 48.57 350m: 4:59.70 39.47

100m: 1:14.87 39.56 200m: 2:42.37 44.41 300m: 4:20.23 49.29 400m: 5:37.91 38.21

16 lat i starsi

1. CYNARSKA, Natalia 03 UKP ,,Polonia Warszawa'' 5:15.99 550
50m: 33.20 33.20 150m: 1:50.47 38.94 250m: 3:16.33 46.40 350m: 4:40.54 37.95

100m: 1:11.53 38.33 200m: 2:29.93 39.46 300m: 4:02.59 46.26 400m: 5:15.99 35.45


