SPOLECZNE
TOWARZYSTWO
OSWIATOWE

Ciechanéw

Komunilkat Qrganizacyjny
XXV Ogolnopolskich Zawodow w Plywaniu
Szkot STO
Ciechanéw 26 -28 kwietnia 2019 r

1. Termin i miejsce zawodow
e 26.04 —28.04.2019r. (piatek, sobota, niedziela)
e Ptywalnia ,,U-Ciecha” MOSIR w Ciechanowie ul.17 Stycznia 60B.
e Dhugo$¢ ptywalni — 25m, 6 toréw, temperatura wody 27°C

e Pomiar czasu — elektroniczny

2. Organizator
e Samodzielne Koto Terenowe Nr 76 Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego w Ciechanowie,

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

3. Uczestnictwo, kategorie wiekowe, konkurencje.

e Prawo uczestnictwa w zawodach majg uczniowie szkoét podstawowych, gimnazjalnych
zrzeszonych w STO i innych szko6l niepublicznych z aktualnymi legitymacjami szkolnymi,
posiadajacy aktualne badania lekarskie.

Kategorie wiekowe

Kat. | kl. 1-2 rok urodzenia 2011-2010
Kat. Il kl. 3-4 rok urodzenia 2009-2008
Kat. 111 kl. 5-6 rok urodzenia 2007-2006
Kat. IV kl. 7-8 rok urodzenia 2005-2004
Kat. V kl. Gim rok urodzenia 2003

e Zawody zostang rozegrane w nast¢pujgcych stylach i na nastepujgcych dystansach:

Kat.1  25m - styl dowolny, 25m - styl grzbietowy, 25m - styl klasyczny, sztafety
dziewczat i chlopcow 4x25m stylem dowolnym.

Kat. Il indywidualnie wszystkie style po 25m, sztafety dziewczat i chlopcow 4x25m
stylem zmiennym i dowolnym.



Kat. Il indywidualnie wszystkie style po 50m, zmienny 100m, sztafety dziewczat i
chtopcow 4x50m stylem zmiennym i dowolnym.

Kat. IV indywidualnie wszystkie style po 50m, zmiennym 100m, sztafety dziewczat
1 chtopcow 4x50m stylem zmiennym i dowolnym.

Kat. V indywidualnie wszystkie style po 50m, zmiennym 100m, sztafety dziewczat
i chtopcoéw 4x50m stylem zmiennym i dowolnym.

Zgloszenia zawodnikow bez limitu.

Kazdy zawodnik moze startowa¢ w 3 konkurencjach — 2 X indywidualnie i sztafecie lub w
2 X w sztafetach i 1 indywidualnie.
Zawodnik z wyzszej kategorii nie moze startowa¢ w nizszej (dot. startow indywidualnych i sztafet).

Finalistom przed startem begda sprawdzane legitymacje szkolne.

Organizator nie przewiduje startow poza konkurencjami, (wylaczajac dodatkowe
konkurencje A,B,C,

Godzina rozpoczecia kolejnych blokéw startowych moze ulec zmianie z uwagi na liczbe
zawodnikow, kazdorazowo godzina rozpoczecia kolejnego bloku startowego podana
bedzie po zakonczeniu wczesniejszego bloku.

Udzial uczniéw w zawodach sportowych jest dla organizatora jasna informacja o

akceptacji przepisow RODO.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku zawodnikow,

opiekunodw i gosci podczas relacji fotograficznej z zawodow.

4. Program zawodow:

I dzien Piatek 26.04.2019r.
8.00 — konferencja techniczna
Blok poranny: rozgrzewka 8.45 — 9.45, otwarcie 10.00, eliminacje godz.10.30

A —konkurencja 25m stylem dowolnym (w wyS$cigu startuja dzieci z niepublicznych przedszkoli —

mozliwos$¢ startu z deskg ptywacka).

Dziewczeta:

1. 25 m stylem grzbietowym — roczniki 11-10
3. 25 m stylem grzbietowym — roczniki 09-08
5. 50 m stylem grzbietowym — roczniki 07-06
7. 50 m stylem grzbietowym — roczniki 05-04
9. 50 m stylem grzbietowym — rocznik 03

Chlopcy:

2. 25 m stylem grzbietowym — roczniki 11-10
4. 25 m stylem grzbietowym — roczniki 09-08
6. 50 m stylem grzbietowym — roczniki 07-06
8. 50 m stylem grzbietowym — roczniki 05-04

10.50 m stylem grzbietowym — rocznik 03

I dzien Piatek 26.04.2019 r.
Blok popoludniowy: rozgrzewka 14.45-15.45, eliminacje godz.16:00

Dziewczeta:

11. 25 m stylem dowolnym — roczniki 11-10
13. 25 m stylem dowolnym — roczniki 09-08
15. 50 m stylem dowolnym — roczniki 07-06
17. 50 m stylem dowolnym — roczniki 05-04
19. 50 m stylem dowolnym — roczniki 03

Chlopcy:

12. 25 m stylem dowolnym — roczniki 11-10
14. 25 m stylem dowolnym — roczniki 09-08
16. 50 m stylem dowolnym — roczniki 07-06
18. 50 m stylem dowolnym — roczniki 05-04
20. 50 m stylem dowolnym — roczniki 03



II dzien Sobota 27.04.2019 r.
Blok poranny: rozgrzewka 8.45-9.45, eliminacje godz.10:00

Dziewczeta:

21. 25 m stylem klasycznym — roczniki 11-10
23. 25 m stylem klasycznym — roczniki 09-08
25. 50 m stylem klasycznym — roczniki 07-06
27. 50 m stylem klasycznym — roczniki 05-04
29. 50 m stylem klasycznym — roczniki 03

31. 25 m stylem motylkowym — roczniki 09-08
33. 50 m stylem motylkowym — roczniki 07-06
35. 50 m stylem motylkowym — roczniki 05-04
37. 50 m stylem motylkowym — roczniki 03

Chlopcy:

22. 25 m stylem klasycznym — roczniki 11-10
24. 25 m stylem klasycznym — roczniki 09 -08
26. 50 m stylem klasycznym — roczniki 07 -06
28. 50 m stylem klasycznym — roczniki 05-04
30. 50 m stylem klasycznym — roczniki 03

32. 25 m stylem motylkowym — roczniki 09-08
34. 50 m stylem motylkowym — roczniki 07-06
36. 50 m stylem motylkowym — roczniki 05- 04
38. 50 m stylem motylkowym — roczniki 03

B - Konkurencja 50 m stylem dowolnym (w wyscigu startuja trenerzy, nauczyciele,
opiekunowie, rodzice zawodnikéw Z NACISKIEM NA DOBRA ZABAWE I PROSBA O

STARTY RODZICOW).

I1 dzien Sobota 27.04.2019 r.
Blok popoludniowy: rozgrzewka 14.45-15.45, eliminacje godz.16:00

Dziewczeta:

39. 100 m stylem zmiennym — roczniki 07-06
41. 100 m stylem zmiennym — roczniki 05-04
43. 100 m stylem zmiennym — roczniki 03

45. 4*25 m stylem zmiennym — roczniki 09-08
47. 4*50 m stylem zmiennym — roczniki 07-06
49 .4*50 m stylem zmiennym — roczniki 05-04
51. 4*50 m stylem zmiennym — roczniki 03

53. 4*25 m stylem dowolnym- roczniki 11-10
55. 4*25 m stylem dowolnym — roczniki 09-08
57. 4*50 m stylem dowolnym — roczniki 07-06
59. 4*50 m stylem dowolnym — roczniki 05-04
61. 4*50 m stylem dowolnym — roczniki 03

Chlopcy:

40. 100 m stylem zmiennym — roczniki 07-06
42. 100 m stylem zmiennym — roczniki 05-04
44,100 m stylem zmiennym — roczniki 03

46. 4*25 m stylem zmiennym — roczniki 09-08
48. 4*50 m stylem zmiennym — roczniki 07-06
50. 4*50 m stylem zmiennym — roczniki 05-04
52. 4*50 m stylem zmiennym — roczniki 03

54. 4*25 m stylem dowolnym — roczniki 11-10
56. 4*25 m stylem dowolnym — roczniki 09-08
58. 4*50 m stylem dowolnym — roczniki 07-06
60. 4*50 m stylem dowolnym — roczniki 05-04
62. 4*50 m stylem dowolnym — roczniki 03

C — sztafeta mieszana 4*25m stylem dowolnym (w sklad sztafety wchodza uczen i uczennica z
kat. | oraz uczen i uczennica z kat V) starty odbywaja si¢ w kolejnosci 1-uczen kat. I 2 —
uczennica kat V-3-uczennica kat. I; 4- uczen kat V.

III dzien Niedziela 28.04.2019 r.

rozgrzewka 8.00 - 8.45

wyscigi finalowe konkurencji 1 — 48 - godz. 9.00

V blok

e zakonczenie zawodow — ok. godz. 14.30.



5. Punktacja, klasyfikacja, nagrody.

Zawody zostang rozegrane metoda eliminacji wstepnych 1 finatow, do ktérych kwalifikuje si¢
6 zawodnikow z najlepszymi czasami. Jezeli w danej kategorii nie bedzie 6 zawodnikoéw lub
sztafet- rozegrany bedzie automatycznie finat. (w bloku finatlowym w niedzielg).

Z wynikéw konkurencji, indywidualnych i sztafet, prowadzona bedzie punktacja wg
nastepujacego klucza:
Indywidualnie I miejsce — 13 pkt.
I miejsce — 11 pkt.
Il miejsce — 10 pkt.
..XIl miejsce — 1 pkt.
Sztafety punktowane b¢dg podwojnie:
I miejsce — 26 pkt.
I1 miejsce — 22 pkt.
Il miejsce — 20 pkt.
..XII miejsce — 2 pkt.
Suma uzyskanych punktéw w konkurencjach indywidualnych i sztafetach decyduje o miejscu
szkoty w klasyfikacji zespotowe;.
Klasyfikacja zespotowa prowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach:
e Szkoly Podstawowe (kat. I, II, 11T ,1V)
e Klasy gimnazjalne (kat.V )
e Konkurencje A, B, C nie wliczaja si¢ do punktacji ogélnej.
Za zajecie 3 pierwszych miejsc indywidualnie — medale, dyplomy — dla 10 zawodnikow, w
sztafetach — medale . Dla pierwszych 3 zespolow w punktacji ogdlnej — puchary.

Za zajgcie | miejsca w klasyfikacji generalnej, druzyna otrzymuje puchar ,,przechodni”.
Obowigzkiem zwycieskiej druzyny jest przekazanie pucharu Organizatorowi na odprawie
technicznej przed zawodami w roku nastepnym.{ Nie dotyczy Kat VV Gim, ktorzy otrzymujg
puchar}

R/

% Szczegoty reguluje odrgbna umowa zawarta pomigdzy Organizatorem, a zwycigska
szkofa.

6. Zgloszenia do zawodow.

Listy startowe nalezy przesta¢ do dnia 22.04.2019r poczta elektroniczng na adres:

zawody@wmozp.pl w edytorze!!!

Po tym terminie listy startowe beda zamknigte.

Na odprawie technicznej mozna jedynie wycofa¢ zawodnika ze startu.

Zgloszenie w przedstawionej formie winno zawierac:

Nazwisko i imi¢ | Rok Nazwa szkoty Nr Nazwa konkurencji Czas
urodzenia konkurencji zgloszeniowy
Kowalski Jan 2007 SSP1 2 25 m st. 0:35.50
10 25 mst. 0:29.40
Sztafeta M 2009-2007 | SSP 1 36 4 x 25 st. 2:04.20

W zgloszeniu obowigzkowo powinien znalez¢ si¢ nr telefonu kontaktowego osoby
odpowiedzialnej za zgloszenie.

UWAGA:

- prosimy o wpisanie czasoéw z biezqcego roku lub z komunikatu z poprzednich zawodéow — BARDZO WAZNE!
- zmian na listach startowych podczas konferencji technicznej organizator nie przewiduje.



mailto:zawody@wmozp.pl

7. Zamoéwienia na zakwaterowanie i wyzywienie.

ZamoOwienia na zakwaterowanie i wyzywienie nalezy przesta¢ pocztg elektroniczng (e-mail)
do dnia 10.04.2019r. wedtug zataczonego wzoru, koniecznie z podaniem numeru telefonu i
0soby do kontaktu.

Korekta rezerwacji /pisemna/ do dnia 17.04.2019r. po tym terminie optaty beda pobierane
zgodnie z zamowieniem. Korekta moze dotyczy¢ tylko pojedynczych zmian.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ul. 3 Maja 7 06-400 Ciechanow
tel. 0-23/673-24-84 wew. 37
e-mail — stadion@mosirciech.pl

Organizator zabezpiecza noclegi od dnia 25,04-.28,04,2019r. oraz wyzywienie od kolacji w
dniu 25.04.2019 r. do obiadu 28.04.2019 r.

Ze wzgledu na ograniczong liczb¢ miejsc hotelowych o zakwaterowaniu decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Platno$é: przedptata w wysokosci 30% kosztow od 17.04.2019r.

(BGZ Ciechanéw nr 76 1600 1462 1839 0878 5000 0001) MOSIR 06-400 Ciechanéw —
ul. 17 Stycznia 60 b. Pozostata kwota gotowka w dniu przyjazdu.

Miejsce zakwaterowania 1 wyzywienia — cena osobodnia (nocleg i wyzywienie):

e Hotel Olimpijski — 130 zt
e Zajazd Tur — 120 zt (dla os6b z wlasnym transportem)

8. Warunki finansowania.

Koszt organizacji zawodow pokrywa organizator.
Koszty uczestnictwa ponosza szkoty, kluby.

Opfata startowa wynosi 45,00 zt od zawodnika szkoty STO uiszczana przed rozpoczeciem
zawodow.

Szkoty niezrzeszone w STO — opfata startowa 55,00 zt od zawodnika. Dla ekip nie
korzystajagcych z wyzywienia 1 zakwaterowania za posrednictwem organizatora oplata
startowa wynosi 55,00 zt od zawodnika (niezaleznie od ilosci startow).

Listy startowe i wyniki z poszczegélnych blokow zawodow dostepne beda na stronie

internetowej http://www.megatiming.pl/ i na tablicy informacyjnej.

9. Postanowienia koncowe:

biuro zawodow czynne bedzie w dniu 25.04.2019r. od godz. 16.00 do 20.00 w sali
konferencyjnej krytej ptywalni ul.17 Stycznia 60B (I pigtro).

odprawa techniczna w dniu zawodow tj. 26.04.2019r. 0 godz. 8.00 w sali konferencyjnej
ptywalnia I pigtro.
ptywalnia zostanie udostepniona do treningdw w dniu 25.04.2019 r. w godz.17.00-20.00

podczas zawododw obowigzuja przepisy PZP.

5


http://www.megatiming.pl/

w sprawach nie ujetych regulaminem oraz komunikatem organizacyjnym decyduje Komisja
Odwotawcza.

opieka medyczna petni dyzur w czasie zawodoéw oraz rozgrzewki.

10. Regulamin rozgrzewki:

Tor 112 sg torami jednokierunkowymi przeznaczonymi réwniez na skoki do wody.

Tor 6 — bezwzgledny zakaz skokéw do wody pod grozba wykluczenia z zawodow.

Podzial rozgrzewki na tory:

| tura — rozgrzewka dla dziewczat — czas rozgrzewki 30 minut,

Il tura — rozgrzewka dla chtopcow — czas rozgrzewki 30 minut.

11. Sprawy porzadkowe:

Podstawa dopuszczenia zawodnikdw do startu jest posiadanie aktualnych badan lekarskich lub
oswiadczenia opiekuna prawnego o braku przeciwskazan do startu w zawodach STO, oraz waznej
legitymacji szkolnej ze szkoty zrzeszonej w STO, szkoty niepublicznej lub niezrzeszonej w STO.

za dyscypling i porzadek w czasie trwania zawoddéw i rozgrzewki odpowiedzialni sa
kierownicy druzyn (nauczyciele i opiekunowie).

za dopuszczenie zawodnikdw do startu czyni si¢ odpowiedzialnymi kierownikow druzyn
(nauczycieli).

obowigzkiem uczestnika zawodow jest posiadanie waznego ubezpieczenia OC.
dekoracje odbywac si¢ beda pomiedzy startami w bloku finatowym w niedzielg.
dekoracje klasyfikacji generalnej odbeda si¢ po zakonczeniu zawodow.
organizator zastrzega sobie prawo korekty programu czasowego zawodow.

w sprawach nie objetych regulaminem decyduje organizator.

zgloszenie szkoly jest rownoznaczne z zapoznaniem si¢ 1 akceptacjg niniejszego komunikatu.

Ewentualne protesty przyjmowane bgeda w formie pisemnej w nieprzekraczalnym czasie 30 minut po
zakonczeniu danego wyscigu oraz po wptaceniu wadium w wysokos$ci 200 zt do biura zawodow.

W przypadku negatywnego rozpatrzenia protestu wadium przepada na rzecz organizatora.

Protesty zgtoszone po czasie i bez wplaconego wadium nie b¢da rozpatrywane.

Organizator



ZAMOWIENIE NA ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE
XXV OGOLNOPOLSKIE ZAWODY W PLYWANIU SZKOL STO
CIECHANOW 26 — 28 KWIETNIA 2019r.

Nazwa Szkoty

Miejsce zakwaterowania

Telefon kontaktowy

r~«h  Zamdwienie wyzywienia (wpisac liczbe positkow)

DZIEN SNIADANIE OBIAD KOLACJA
25.04.2019r. X X

26.04.2019r.
27.04.2019r.
28.04.2019r.

BwD ZamoOwienie na zakwaterowanie (wpisac liczbe 0sob)

, ZAWODNICY TRENERZY KIEROWCA
DZIEN K M K M M RAZEM

25/26.04.
2019r
26./27.04.
2019r
27.128.04.
2019r




