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1. Cel zawodow
e Woytonienie najlepszych klubéw w Polsce

e Woytonienie najlepszych zawodnikéw i zawodniczek ze wszystkich kategorii wiekowych
e Promowanie dyscypliny ptetwonurkowania sportowego

e Promowanie Gminy Miasta Torun

e Propagowanie aktywnosci ruchowej wsréd dzieci i mtodziezy

2. Termin i miejsce zawodow
e 19-20.10.2019r.
e Torur - Uniwersyteckie Centrum Sportowe, ul. Sw. Jézefa 17
e Ptywalnia 25m, 8 toréw, szeroko$é 2,5m, gtebokos¢ -0,9m — 1,8 m
e Temperatura wody: 27°C (+ 1°C)

3. Organizator
Klub Sportowy Laguna 24
Grzegorz Gronowski — Prezes Klubu tel: 530 274 833
Sylwia Krainska — Vice Prezes Klubu tel: 601 823 408
Anna Demska — Skarbnik Klubu tel: 509 121 816
e-mail: laguna24torun@gmail.com

4. Organizator zapewnia
e pomiar czasu elektroniczny i reczny

e opieke obstugi medycznej w trakcie trwania zawoddw
e komisje sedziowska
e medaleipuchary
e napetnianie butli nurkowych powietrzem (do 200 bar) do konkurencji
podwodnych — tylko butle z wazng legalizacja.
Z gory dziekujemy za przyjazd z butlami gotowymi do startu - napetnionymi powietrzem,
usprawni to przeprowadzenie konkurencji podwodnych.

5. Sedzia giéwny
Jarostaw Prentki

6. Obstuga informatyczna
Stawomir Grabiec
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7. Zawody wspieraja

Urzqd Miasta Torunia, Wydziat Sportu i Rekreacji
ZUPIT - Andrzej Denis
Centrum Szkolenia i Techniki Nurkowej AKWANAUTA

8. Uczestnictwo
W zawodach wzigé mogg udziat zawodnicy, posiadajacy licencje PZP-n
oraz aktualne badania lekarskie (nie starsze niz 6-miesiecy) do wgladu na
odprawie kierownikéw druzyn przed rozgrzewka.

Kat. E — rocznik 2008 i mtodsi ( 11 lat i mtodsi )
Kat. D — rocznik 2007 i 2006 (12-13lat)

Kat. C —rocznik 2005 i 2004 (14 - 15 lat)

Kat. B — rocznik 20032002 (16-—17 lat)

Kat. A —rocznik 2001 i starsi ( 18 lat i starsi )

O O O O O

Kazdy zawodnik ma prawo startu w czterech konkurencjach indywidualnych i dwéch sztafetach.
W ciagu jednego bloku zawodnik moze startowa¢ maksymalnie w 3 konkurencjach indywidualnych.
Zawody rozegrane zostang w dwéch blokach startowych po jednym na dzien trwania zawodéw.

REGULAMIN IV RUNDY KLUBOWEGO PUCHARU POLSKI
Torun 19-20.10.2019

§ 1. Zasady ogolne.
1. Obowigzujg ogdlne zasady CMAS dotyczgce organizacji zawodow, przygotowania i wyposazenia
ptywalni.
2. Obowigzuje regulamin KPP na rok 2019

§ 2. Sktad druzyny.
1. Druzyna klubowa sktada sie z dowolnej ilosci osdb.
2. Nie mozna zmieniac¢ kat. wiekowych.
3. Dziewczeta nie mogg by¢ klasyfikowane jako chtopcy i odwrotnie.
4. Sktad druzyny nie moze ulec zmianie w trakcie zawoddw.
5. Klub moze zgtosic¢ tylko jedng druzyne do punktacji klubowej.
6. Zawodnicy muszg posiadac licencje PZPn wraz z aktualnymi badaniami lekarskimi.
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§ 3. Rozgrywane konkurencje.
1. W ramach zawoddw IV RUNDY KLUBOWEGO PUCHARU POLSKI 2019 rozgrywane bedg nastepujgce
konkurencje indywidualne i sztafety zaliczane do punktacji pucharowe;j.
2. Konkurencje (grupy wiekowe):

BF PP (SF) PW (AP, IM)
1 50m (A, B, C, D, E) 50m (A, B, C, D, E) 25m (D, E)
2 100 m (A, B, C, D, E) 100 m (A, B, C, D, E) 50 m (A, B, C)
3 200 m (A, B, C, D, E) 200 m (A, B, C, D, E) 100 m (A, B, C, D)
4 400 m (A, B, C, D, E) 400 m (A, B, C, D, E)
5 4x50 m mikst Junior 800 m (A, B, C, D)
6 4x100 m Open W/M 4x50 m mikst Junior
7 4x100 m Open W/M

§ 4 Klasyfikacja i punktacja.
1. Klasyfikacja indywidualna
Kazdy zawodnik moze startowaé¢ w KPP max. w 4 konkurencjach indywidualnych i w 2 sztafetach.
W ciggu jednego dnia max. w 3 konkurencjach indywidualnych. Klasyfikacja wg tabeli 1000
punktow. Za kazdy dystans przyznawane bedg zawodnikowi punkty wg tabeli 1000. Suma punktéw
z 3 najlepszych konkurencji wliczana bedzie do klasyfikacji generalnej danej rundy KPP.
2. Klasyfikacja druzynowa
Punkty zlicza sie z 3 najlepszych wynikéw ze wszystkich konkurencji (do wyboru: BF, SF, AP i IM)
z poszczegdlnych kategorii wiekowych (A, B, C, D, E) dziewczat i chtopcédw. Klasyfikacja wg tabeli
1000 punktéw. Wynik druzynowy tworzg 3 najlepsze wyniki z poszczegdlnych grup wiekowych.
¢ Grupa E: 3 najlepsze wyniki dziewczat + 3 najlepsze wyniki chtopcow
¢ Grupa D: 3 najlepsze wyniki dziewczat + 3 najlepsze wyniki chtopcow
® Grupa C: 3 najlepsze wyniki dziewczat + 3 najlepsze wyniki chtopcow
* Grupa B: 3 najlepsze wyniki dziewczat + 3 najlepsze wyniki chtopcow
® Grupa A: 3 najlepsze wyniki kobiet + 3 najlepsze wyniki mezczyzn
Razem: 30 wynikdw indywidualnych.
Do klasyfikacji druzynowej rundy KPP wlicza sie sume punktow z 30 startéw indywidualnych
zawodnikéw danego klubu, zgodnie powyzszym schematem oraz punkty za trzy najlepsze sztafety
mnozone przez 3. Przez sztafete rozumie sie pojedynczy start 4 oséb.

Suma punktéw indywidualnych i punktéw za sztafety tworzy wynik druzynowy.

§ 5. Nagrody.
e Medale za pierwsze trzy miejsca wsrod dziewczat i chtopcoéw w konkurencjach indywidualnych
w kazdej kategorii wiekowej oraz w sztafetach mtodziezowych i OPEN

e Pucharami zostang nagrodzone kluby zajmujgce 3 pierwsze miejsca w IV rundzie KPP
e Sztafety zostang nagrodzone medalami
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§ 6. Optaty
Optata od Klubu za KPP — 200 zf. Ptatne na konto PZPn:
BZWBKS.A.211090 1102 0000 0001 0316 8343

Optata startowa od zawodnika wynosi 60 PLN (opfata nie podlega zwrotowi).
Optaty nalezy wptacaé na ponizsze konto do dnia 14.10.2019r.

Dane do przelewu:
Klub Sportowy "LAGUNA24Torun"
przy SP nr 24
ul. Ogrodowa 3/5
87-100 Torun
Nr konta: 86 1500 1751 1217 5004 3339 0000

W tytule prosimy wpisaé: nazwa klubu, optata startowa, ilos¢ zawodnikéw.

§ 7. Zgtoszenia.
Zgtoszenia prosimy przesyta¢ w wypetnionym formularzu na adres laguna24torun@gmail.com,
do dnia 14.10.2019 r.
Zgtoszenia przyjmowane bedg w formacie .Ixf z programu Splash Team Manager.
Program do zaproszenia mozna pobraé ze strony megatiming.pl
Listy wstepne startowe zostang opublikowane w dniu 16.10.2019 r.
Zgtoszenie poprawek do dnia 17.10.2019 r. do godz. 20:00. Mogg one dotyczyé jedynie zamiany
nazwisk zawodnikéw w poszczegdlnych konkurencjach, czaséow zgtoszeniowych, rezygnacji ze startu.
W zgtoszeniu podajemy dane osobowe zawodnika, kategorie, nr licencji oraz okreslamy konkurencje
w jakich bedzie startowat.
Dokumenty potwierdzajgce tozsamos¢ — aktualna licencja sportowa oraz badania lekarskie (nie
starsze niz 6 miesiecy ) - bedg sprawdzane w dniu zawoddw.

§ 8 Protesty
Protesty mozna sktada¢ do 20 minut po ogtoszeniu wynikdw na tablicy . Kaucja za protest wynosi
200,00 PLN. Zwrot kaucji w przypadku uznania protestu, natomiast w przypadku nie uznania protestu
kaucja przechodzi na rzecz organizatora.

§ 9 Postanowienie koncowe.
1. Aby mogta zostac rozegrana konkurencja, musi stang¢ na starcie minimum 4 zawodnikdw,
niezaleznie od grupy wiekowej. W takim przypadku przyznaje sie medale OPEN, a punkty przyznaje
sie zgodnie z grupg wiekowa.
2. W konkurencjach (szczegdlnie 800 i 1500 SF) dopuszczalne jest fgczenie grup wiekowych i start:
kobiet i mezczyzn. Po rozegraniu konkurencji nastepuje odpowiedni rozdziat punktéw na
poszczegblne kategorie wiekowe.
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3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki i straty z udziatem zawodnikéw podczas
dojazdu do miejsca zawoddéw, w miejscu zakwaterowania jak i na ptywalni oraz w czasie powrotu do
miejsc zamieszkania. Sprawy nie objete powyzszym regulaminem zostang omdéwione na odprawie
technicznej w dniu 19.10.2019 r.

Ramowy program zawodéw
Sobota 19.10.2019 r.

12:30 - 13:00 - Odprawa techniczna kierownikdw

13:00 - 13:50 - Rozgrzewka w dwdch turach

14:00 - Ceremonia otwarcia zawoddéw

14:15 - 19.00 - Rozgrywanie konkurencji:
25 m AP / kat. E, D / - dziewczeta i chtopcy
50 m AP / kat. C, B, A / - dziewczeta i chtopcy
50 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy
200 m SF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
100 m IM / kat. D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy
400 m BF / kat. E, D, C, B, A / - dziewczeta i chtopcy,
800 m SF / kat. D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
sztafety 4 x 100 m SF / kat. OPEN - dziewczeta i chtopcy
sztafety 4 x 50 m SF / kat. JUNIOR MIKS /

Niedziela —20.10.2019 r.

08:00 - 09:00 - Rozgrzewka w dwéch turach
09:15 - 13:30 - Rozgrywanie konkurencji:
100 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
50 m SF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
400 m SF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
200 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
100 m SF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
sztafety 4 x 50 m BF /kat. Mikst JUNIOR /
sztafety 4 x 100 m BF / kat. OPEN/ - dziewczeta i chtopcy
13:30 - 14:30 - Dekoracje, wreczenie nagrdd, pucharéw i ceremonia zamkniecia zawoddw.
*Dekoracje zwyciezcOw w przerwach miedzy konkurencjami.
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu zawodow.
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