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OTWARTE JESIENNE MISTRZOSTWA OKRĘGU WARSZAWSKO - MAZOWIECKIEGO
Pruszków, 15.11.2019

Konkurencja 15 Kobiet, 400m zmienny 14 lat i starsi
15.11.2019 - 10:32 Wyniki
Punkty: FINA 2019

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

16 lat i starsi

1. HERBREDER, Gabriela 03 UKS ,,GIM 92 Ursynów'' 4:52.48 693
50m: 30.65 30.65 150m: 1:43.45 36.93 250m: 3:03.14 42.19 350m: 4:19.34 34.34

100m: 1:06.52 35.87 200m: 2:20.95 37.50 300m: 3:45.00 41.86 400m: 4:52.48 33.14

PK MACIAK, Julia 06 IUKS ,,Muszelka'' Warszawa 5:32.34 472
50m: 34.42 34.42 150m: 1:57.30 42.55 250m: 3:30.73 52.54 350m: 4:57.29 35.47

100m: 1:14.75 40.33 200m: 2:38.19 40.89 300m: 4:21.82 51.09 400m: 5:32.34 35.05


