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XXIV Mistrzostwa Warszawy w pływaniu Masters
Warszawa, 30.11. - 1.12.2019

Konkurencja 13 Mężczyzn, 200m klasyczny 20 - 94 lat
30.11.2019 - 18:46 Wyniki
Punkty: FINA 2019

Pozycja Rok ur. Czas Pkt. 50m 100m 150m 200m

25 - 29 lat

1. KOSOWSKI, August 92 Challenge Accepted 2:35.20 543 34.22 39.82 41.42 39.74

35 - 39 lat

1. KOSOWSKI, Wojciech 84 Challenge Accepted 3:12.03 287 40.55 49.43 50.79 51.26
DYSKW. ZIELIŃSKI, Karol 80 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki3:01.41 38.94 46.25 47.84 48.38

K14 - Pływak wykonał kopnięcie nóg w płaszczyźnie pionowej w dół (z wyjątkiem jednego ruchu po starcie i
nawrocie).

40 - 44 lat

1. KACZMAREK, Stanisław 79 LC Gorzów Wlkp. 2:48.21 427 38.86 43.58 43.26 42.51
2. OSTROWSKI, Bartosz 77 Warsaw Masters Team 2:51.20 405 38.26 44.79 44.67 43.48
3. BIELSKI, Dymitr 77 Warsaw Masters Team 3:12.95 282 42.77 49.19 50.14 50.85

45 - 49 lat

1. NEHREBETSKYI, Ihor 70 The Swimming And Sport Crazy Fish Club2:57.98 360 39.69 45.72 46.73 45.84

50 - 54 lat

1. KOZŁOWSKI, Romuald 66 Legia Warszawa 2:58.16 359 37.46 44.06 47.40 49.24
2. PYCIA, Adam 66 Korona Kraków Masters 3:18.33 260 44.63 49.95 52.43 51.32
3. RUDZIŃSKI, Michał 66 Zawodnik niezrzeszony 3:33.66 208 46.97 53.85 55.83 57.01
4. PALUSZAK, Zbigniew 67 Warsaw Masters Team 4:02.91 141 53.79 1:01.92 1:05.07 1:02.13

55 - 59 lat

1. WOLNICKI, Robert 64 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki3:03.84 327 42.28 47.46 48.10 46.00
2. WICIŃSKI, Wojciech 62 Zawodnik niezrzeszony 3:57.82 151 50.48 1:01.52 1:04.80 1:01.02

60 - 64 lat

DYSKW. KACPROWCZ, Bogdan 58 Zawodnik niezrzeszony 5:30.41 1:06.89 1:28.15 1:31.14 1:24.23
K11 - Pływak wykonał nierównoczesne lub naprzemienne ruchy nóg.

65 - 69 lat

1. NOWAK, Michał 52 Warsaw Masters Team 3:25.82 233 48.34 52.67 53.64 51.17
2. JACASZEK, Andrzej 53 Gdynia Masters 3:40.66 189 49.16 55.81 59.09 56.60
3. POMIANOWSKI, Jan 53 Zawodnik niezrzeszony 5:58.23 44 1:21.88 1:31.82 1:33.33 1:31.20

75 - 79 lat

1. GOLIK, Janusz 41 Warsaw Masters Team 4:33.71 99 1:03.61 1:12.07 1:11.32 1:06.71


