
 

  

Zadanie 

współfinansowane ze środków z budżetu  

Województwa Mazowieckiego.  

  

  

  

ZAWODY PŁYWACKIE  
  

GRAND PRIX CIECHANOWA z okazji XXI - lecia 

klubu MPKS ORKA o Puchar Prezydenta 

KRZYSZTOFA KOSIŃSKIEGO  

  

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODÓW  

  

1. Cel imprezy sportowej  

- popularyzacja pływania wśród dzieci i młodzieży  

- integracja klubów pływackich           - promocja miasta i 

pływalni   
2. Organizator  

  

  

                                         
  

                    



 

  
  

            Międzyszkolny Pływacki 

Klub Sportowy „ORKA” Ciechanów  

          Urząd Miasta Ciechanów  

          Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie           

T4B technologie dla biznesu  
  

3. Termin i miejsce zawodów: 7 grudnia 2019 / 2 bloki/                    

       Ciechanów pływalnia „U Ciecha” ul. 17 Stycznia 60 b  

       Długość pływalni 25 m, 6 torów, temperatura wody 270.C  
     Pomiar czasu elektroniczny   
    

4. Uczestnictwo  

        W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy:  

 urodzeni w latach 2012 i młodsi, 2011, 2010, 2009, 2008, 2007, 2006, 2005 i starsi  

 posiadający aktualne badania lekarskie    

  

  

  

5. Program zawodów:    

   I BLOK – 7.12.2019  
     

rozpływanie godz.: 08.00-08.50  

odprawa techniczna w Sali Konferencyjnej na I piętrze o godz. 8.30  rozpoczęcie 

zawodów: 9.00   

L.p.  Dziewczęta  L.p.  Chłopcy  

1  25m dowolny – 2012 i młodsi  2  25m dowolny – 2012 i młodsi  

3  
50m dowolny - 2011 i młodsi, 2010, 2009, 2008,  
2007, 2006, 2005 i starsi  

4  
50m dowolny - 2011 i młodsi, 2010, 2009, 2008,  
2007, 2006, 2005 i starsi  

5  25m klasyczny – 2012 i młodsi  6  25m klasyczny – 2012 i młodsi  

7  
50m klasyczny- 2011 i młodsi, 2010, 2009, 2008,  
2007, 2006, 2005 i starsi  8  

50m klasyczny- 2011 i młodsi, 2010, 2009, 2008,  
2007, 2006, 2005 i starsi  

9  25m grzbietowy – 2012 i młodsi  10  25m grzbietowy – 2012 i młodsi  

11  
50m grzbietowy- 2011 i młodsi, 2010, 2009, 2008,  
2007, 2006, 2005 i starsi  12  

50m grzbietowy- 2011 i młodsi, 2010, 2009, 2008,  
2007, 2006, 2005 i starsi  

13  
50m motylkowy – 2011 i młodsi, 2010, 2009, 2008,  
2007, 2006, 2005 i starsi  14  

50m motylkowy – 2011 i młodsi, 2010, 2009, 2008,  
2007, 2006, 2005 i starsi  

  15                                4x25 dowolny mix (2 dziewczynki i 2 chłopców) – 2012 i młodsi  

  16                                4x50 dowolny mix (2 dziewczynki i 2 chłopców) – 2011,2010,2009,2008,2007,2006,2005 i starsi  

       

II BLOK – 7.12.2019  
  

rozpływanie godz.: 13.30-14.20  rozpoczęcie 

zawodów: 14.30   

  

L.p.  Dziewczęta  L.p.  Chłopcy  

17  
100m dowolny – 2010 i młodsi ,2009, 2008, 2007,  
2006, 2005 i starsi  18  

100m dowolny – 2010 i młodsi ,2009, 2008, 2007,  
2006, 2005 i starsi  



 

  
  

  

19  
100m klasyczny - 2010 i młodsi, 2009, 2008, 2007,  
2006, 2005 i starsi  

20  
100m klasyczny - 2010 i młodsi, 2009, 2008, 2007,  
2006, 2005 i starsi  

21  
100m grzbietowy - 2010 i młodsi ,2009, 2008, 2007,  
2006, 2005 i starsi  22  

100m grzbietowy - 2010 i młodsi ,2009, 2008,  
2007, 2006, 2005 i starsi  

23  100m motylkowy - 2008,2007,2006,2005 i starsi  24  100m motylkowy - 2008,2007,2006,2005 i starsi  

25  
100m zmienny – 2010 i młodsi, 2009, 2008, 2007,  
2006, 2005 i starsi  

26  
100m zmienny – 2010 i młodsi, 2009, 2008, 2007,  
2006, 2005 i starsi  

27  200m zmienny - 2008,2007,2006,2005 i starsi  28  200m zmienny - 2008,2007,2006,2005 i starsi  

  

  

6. Zgłoszenia do zawodów  

    Zgłoszenia do zawodów przez system SEL do dnia 4.12.2019r. Wykreślenia dokonujemy do dnia       

6.12.2019r. do godz. 12.00 na adres e-mail: zawody@wmozp.pl   

    Zawodnicy którzy nie posiadają licencji /2012 i młodsi, 2011,2010/ mogą być zgłoszeni w Entry           

Editor (lxf) do dnia 4.12.2019r na adres e-mail: zawody@wmozp.pl, wykreślenia jak wyżej.      

Wyniki zawodów zostaną umieszczone na stronie: www.megatiming.pl  

  

  

  

  

7. Zasady finansowania  

- koszty organizacyjne pokrywa organizator  

- opłata startowa wynosi 15 zł od każdego startu indywidualnego i 20 zł od sztafety – płatne przed       

zawodami w biurze zawodów  

- telefon kontaktowy: Gabriel Kowalski  501 507 606  

  
8. Informacje techniczne  

- Zawodnicy zostaną rozstawieni seriami na czas na podstawie czasów wpisanych w zgłoszeniu.       

- Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z przepisami FINA i PZP. \  

- Zawodnicy zobowiązani są do używania strojów pływackich zgodnie z obwiązującymi przepisami.   

- W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny w porozumieniu z organizatorem.   

- Każdy zawodnik ma prawo startu 3 razy w I BLOKU + sztafeta i 2 razy w II BLOKU  

- W sztafetach mix obowiązuje zasada 2 dziewczynki + 2 chłopców - dopuszcza się udział   

zawodnika młodszego.   

➢ Dla pierwszych trzech zawodników w każdej konkurencji i kategorii wiekowej zostaną 

wręczone: okolicznościowe medale i dyplomy /miejsca 1-3/.   

➢ Każdy zawodnik z kategorii wiekowej 2012 i młodsi otrzyma medal za udział w  

zawodach.   

➢ Dla najlepszych trzech zawodników w każdej kategorii wiekowej za wyniki według 

punktów FINA zostaną wręczone statuetki / suma 3 najlepszych wyników / - dla 

rocznika 2012 i młodsi po zakończeniu I Bloku, dla pozostałych roczników po 

zakończeniu II Bloku.  

➢ UWAGA. Za pobicie rekordu mitingu w poszczególnych konkurencjach i rocznikach 

NAGRODY SPECJALNE /RĘCZNIK Z MIKROFIBRY i WOREK MESH MUMMY TYR/ !!!!!  
  

http://www.omegatiming.pl/
http://www.omegatiming.pl/


 

  
  

  

 

➢ Klasyfikacja medalowa jest klasyfikacją o Puchar Prezydenta.  

➢ Dekoracje będą się odbywały w trakcie trwania zawodów.  

➢ W trakcie rozgrzewki tor nr 1 jest torem jednokierunkowym. Od strony słupków startowych 

służy do startów, a z drugiej strony służy do nawrotów. Prosimy trenerów o dopilnowanie 

dzieci w trakcie rozgrzewki.   
      

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany godziny rozpoczęcia II Bloku.   

    

Na pływalni będzie funkcjonowało mobilne stoisko firmy TYR.   

W I bloku atrakcją dla dzieci będzie wizyta MIKOŁAJA.   

W trakcie trwania II bloku odbędzie się loteria fantowa (odbiór nagrody osobisty 

bezpośrednio po wylosowaniu)  

  

Na podstawie rozporządzenia RODO opiekunowie prawni i trenerzy wyrażają zgodę na publikowanie danych 

osobowych zawodników i wykorzystanie wizerunku w mediach lokalnych i społecznościowych w celach 

promocyjnych zawodów i klubu.   

  

W trakcie trwania zawodów organizator zapewnia bufet trenerom lub opiekunom ekip.   

  

  

  

  

Istnieje możliwość rezerwacji miejsc noclegowych i posiłków:  

Hotel „Olimpijski”  Ciechanów ul. 17 Stycznia 60B   tel.  23/ 672 20 12  lub   672-20-13 Zajazd 

"TUR" w Niestumiu, Ciechanów ul. Okrężna 35   tel. 23/ 672 32 30, 500 097 174.  

  

Patron medialny:  



 

  
  

  

  

Zadanie współfinansowane ze środków z budżetu  
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Sponsor zy:   
  

  

  

  


