XV
ZAWODY W PLYWANIU NIEPUBLICZNYCH SZKOt PODSTAWOWYCH
O PUCHAR DYREKTORA SSP 10
11.03.2020r
Zasieg wojewodzki

1. Termin i miejsce zawodow
Warszawa, Ptywalnia OSiR, ul. Polna 7a
11.03.2020r (Sroda)

2. Organizator
Spoteczna Szkofa Podstawowa NR 10 STO im. Kard. St. Wyszynskiego,
ul. Ostrobramska 72, 04-175 Warszawa, www.ssp10.pl
Aleksandra i Mariusz Kisiel tel. kontaktowy: 605 280 177
Osrodek Sportu i Rekreacji Warszawa Srédmiescie, ul. Polna 7a, 00-625 Warszawa.

3. Uczestnictwo
Zawody maja charakter amatorsko-zawodniczy
Prawo uczestnictwa w zawodach majg uczniowie szkdt niepublicznych z  aktualnymi
legitymacjami szkolnymi oraz badaniami lekarskimi.

Kategorie wiekowe (prosze pod uwage brac rok urodzenia)
e Kat. ISP klasy 1-2, rok urodzenia 2013-11
e Kat. Il SP klasy 3-4, rok urodzenia 2010-09
e Kat. lll SP klasy 5-6, rok urodzenia 2008-07
e Kat. IV SP klasy 7 - 8, rok urodzenia 2006-05

Kazda szkota podstawowa moze zgtosi¢ 40 zawodnikéw tzn.: kazdy zawodnik moze startowac
w 3 konkurencjach — dwa razy indywidualnie i raz w sztafecie lub raz indywidualnie i dwa razy
w sztafecie. Zawodnik z nizszej kategorii nie moze startowac¢ w wyzszej i odwrotnie. Starty w
kazdej konkurencji sg wliczane do klasyfikacji ogdélnej druzyn.

Zawody zostang przeprowadzone wedtug przepiséw FINA i regulacji PZP . Pomiar
elektroniczny.
Uwaga! W dniu zawoddw nie bedq dokonywane zmiany w startach!

4. Konkurencje
Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych stylach i dystansach:

e Kat. | 25m — styl grzbietowy, 25m — styl dowolny, 25m — styl klasyczny, 4x25m — sztafety
stylem dowolnym dziewczat i chtopcdw.


http://www.ssp10.pl/

e Kat. Il 25m — styl grzbietowy, 25m — styl dowolny, 25m - styl klasyczny, 25m styl motylkowy,
4x25m — sztafeta stylem dowolny i zmiennym dziewczat i chtopcow.

e Kat. Ill 50m — styl grzbietowy, 50m — styl dowolny, 50m - styl klasyczny, 50m — styl
motylkowy, 4x50m - sztafeta stylem dowolny i zmiennym  dziewczat
i chtopcow.

e Kat. IV 50m — styl grzbietowy, 50m — styl dowolny, 50m - styl klasyczny, 50m — styl

motylkowy, 100m — styl zmienny, 4x50m — sztafeta stylem dowolny i zmiennym dziewczat
i chtopcow.

Kategoria | i Il w konkurencjach indywidualnych startuje z wody od strony wody ptytkiej. W
kategorii | i Il w konkurencji sztafety 4x25m dzieci startujg: od strony gtebokiej ze stupka, od
strony wody ptytkiej z wody.

5. Program zawodow

08:20 — 08:45 rozgrzewka dla klas 1 — 4 (12 min dziewczeta i 12 min chtopcy)
08:30 — odprawa techniczna dla treneréw
08:50 — rozpoczecie zawoddw, pokaz startéw

09:00 - 25m styl grzbietowy kat. | i Il dziewczeta i chtopcy

09:25 — 25m styl dowolny kat. i Il dziewczeta i chtopcy

09:50 - 25m styl klasyczny kat. |i Il dziewczeta i chtopcy

10:10 — 25m styl motylkowy kat. Il dziewczeta i chtopcy

10:20 — 4x25m sztafeta dowolna kat. | dziewczeta i chtopcy

10:35 — 4x25m sztafeta zmienna kat. |l dziewczeta i chfopcy

10:50 - 4x25m sztafeta dowolna kat. Il dziewczeta i chtopcy

11:05 - rozgrzewka dla kat 111§ IV (10 min dziewczeta i 10 min chtopcy)

11:25- 50 m styl grzbietowy kat. lll dziewczeta i chtopcy

11:55 - 50 m styl grzbietowy kat. IV dziewczeta i chtopcy



12:30 — 50m styl dowolny kat. Il dziewczeta i chtopcy

13:00 - 50m styl dowolny kat. IV dziewczeta i chtopcy

13:00 — 50m styl klasyczny kat. lll dziewczeta i chtopcy

13:20 - 50m styl klasyczny kat. IV dziewczeta i chtopcy

13:40 — 50m styl motylkowy kat. lll dziewczeta i chtopcy

14:45 - 50m styl motylkowy kat. IV dziewczeta i chtopcy

15:00 — 100m styl zmienny kat. IV dziewczeta i chtopcy

15:15 — sztafety st. zmiennym, st. dowolnym kat. Il i IV dziewczeta i chtopcy

15:45 — dekoracja, zakoriczenie zawoddw (dekoracja bedzie sie takze odbywaé w trakcie
zawodow)

Uwaga!

Program minutowy podczas zawoddow moze ulec przesunieciu.

W przypadku gdy kat. | i Il zakoriczy sie wczesniej niz jest to zaplanowane w programie, od razu
rozpoczynamy biegi z kat. Il i IV.

6. Punktacja
Zwyciezcg zostaje zawodnik, ktory uzyskat najlepszy wynik w danej konkurencji i w danej
kategorii.
Z wynikdéw konkurencji indywidualnych i sztafet prowadzona bedzie punktacja wg
nastepujacego klucza:

e indywidualnie: | m-ce — 13 pkt, Il m-ce — 11 pkt Il m-ce — 10 pkt, IV m-ce -9 pkt ...XIl m-ce —
1 pkt

e sztafety: | m-ce 26 pkt, Il m-ce — 22 pkt, Il m-ce — 20 pkt, IV m-ce — 18pkt, ...XIl m-ce — 2 pkt
e Suma uzyskanych punktéw w konkurencjach indywidualnych i sztafetach decyduje o miejscu
ekipy w klasyfikacji druzynowej (dotyczy szkét podstawowych)

7. Zgtoszenia

Listy startowe w formacie Ixf, nalezy przesyta¢ poczta elektroniczng do dnia 04.03.2020r., na
adres zawody@wmozp.pl. Prosimy o wpisanie tematu wiadomosci ,,Puchar Dyrektora”. Listy
startowe (zaproszenie) do wypetnienia oraz program do ich obstugi mozna pobraé ze strony
szkolnej www.ssp10.pl . oraz www.megatiming.pl (zawody okregowe). W razie problemoéw
prosze sie kontaktowa¢ z Mariuszem Kisielem, tel. kontaktowy: 605 280 177, email:
dyrektor@1027.pl. Drugg liste startowg — zbiorcza (imie i nazwisko zawodnika, kat.,
konkurencje) podpisang przez dyrektora szkoty oraz lekarza, powinien posiadac trener w dniu
zawodow.



http://www.ssp10.pl/
http://www.megatiming.pl/

8. Optata startowa
Optaty za uczestnictwo w zawodach wptacajg szkoty na konto organizatora do 06.03.2020r:
BNP Paribas 76 1750 0009 0000 0000 0097 1928 z dopiskiem ,,Nazwa szkoty, ilos¢ uczniéw, PD
2020"”
Optata startowa wynosi 25 ztotych za zawodnika

Optate nalezy uisci¢ przed zawodami. Szkoty, ktére nie dokonaty optaty nie beda dopuszczone
do startu.

Uwaga!

Na ptywalni dla osob nieptywajgcych czyli opiekundw grup, obowiqzuje strdj: klapki, krotkie
spodenki i koszulka.

Rodzice ucznidw startujgcych pozostajq na trybunach.

Prosimy aby opiekunowie zwracali uwage na korzystanie przez ucznidw z prysznica przed
wejsciem do wody. Kazdy z opiekundw grup otrzyma od organizatora liste startowg,
odpowiedniq ilos¢ kluczykow do szafek za ktore jest odpowiedzialny.



