
HARMONOGRAM 
 

BLOK I A – 04.12.2020 r. – rozgrzewka 12:00, zawody 12:30 
 

DZIEWCZYNY  - roczniki 2009,2010,2011 i młodsi 
 

DYSTANS STYL ROCZNIKI 

50 metrów   
Dowolnym   2009, 2010, 2011 i 

młodsi dziewcząt  

50 metrów  
Grzbietowym 2009, 2010, 2011 i 

młodsi dziewcząt 

50 metrów 
Motylkowym  2009, 2010, 2011 i 

młodsi dziewcząt 

100 metrów 
Klasycznym  2009, 2010, 2011 i 

młodsi dziewcząt  

200 metrów 
Dowolnym  2009, 2010, 2011 i 

młodsi dziewcząt 

200 metrów 
Grzbietowym  

2009, 2010 
dziewcząt 

200 metrów 
Zmiennym  

2009, 2010 
dziewcząt  

 
 

BLOK I B  – 04.12.2020 r. – rozgrzewka 14:00, zawody 14:30 
 

CHŁOPCY  - roczniki 2009,2010,2011 i młodsi 
 

DYSTANS STYL ROCZNIKI 

50 metrów   
Dowolnym   2009, 2010, 2011 i 

młodsi chłopców 

50 metrów  
Grzbietowym 2009, 2010, 2011 i 

młodsi chłopców 

50 metrów 
Motylkowym  2009, 2010, 2011 i 

młodsi chłopców 

100 metrów 
Klasycznym  2009, 2010, 2011 i 

młodsi chłopców 

200 metrów 
Dowolnym  2009, 2010, 2011 i 

młodsi chłopców 

200 metrów 
Grzbietowym  

2009, 2010 
chłopców 

200 metrów 
Zmiennym  

2009, 2010 
chłopców 



 

BLOK II A  – 04.12.2020 r. - rozgrzewka 16:00, zawody 16:30 
 

DZIEWCZYNY - roczniki 2006 i starsi, 2007, 2008 
 

DYSTANS STYL ROCZNIKI 

50 metrów   
Dowolnym   2006 i starsi, 2007, 

2008 Dziewcząt 

50 metrów  
Grzbietowym 2006 i starsi, 2007, 

2008 dziewcząt 

50 metrów 
Motylkowym  2006 i starsi, 2007, 

2008 dziewcząt 

100 metrów 
Klasycznym  2006 i starsi, 2007, 

2008 dziewcząt  

200 metrów 
Dowolnym  2006 i starsi, 2007, 

2008 dziewcząt  

200 metrów 
Grzbietowym  2006 i starsi, 2007, 

2008 dziewcząt  

200 metrów 
Zmiennym  2006 i starsi, 2007, 

2008 dziewcząt  

 

BLOK II B  – 04.12.2020 r. - rozgrzewka 18:00, zawody 18:30 
 

CHŁOPCY - roczniki 2006 i starsi, 2007, 2008 
 
 

DYSTANS STYL ROCZNIKI 

50 metrów   
Dowolnym   2006 i starsi, 2007, 

2008 chłopców 

50 metrów  
Grzbietowym 2006 i starsi, 2007, 

2008 chłopców 

50 metrów 
Motylkowym  2006 i starsi, 2007, 

2008 chłopców 

100 metrów 
Klasycznym  2006 i starsi, 2007, 

2008 chłopców 

200 metrów 
Dowolnym  2006 i starsi, 2007, 

2008 chłopców 

200 metrów 
Grzbietowym  2006 i starsi, 2007, 

2008 chłopców 

200 metrów 
Zmiennym  2006 i starsi, 2007, 

2008 chłopców 



 
 

 BLOK III A  – 05.12.2020 r.- rozgrzewka 7:30, zawody 8:00 
 

DZIEWCZYNY - roczniki 2009,2010,2011 i młodsi 
 

 

DYSTANS STYL ROCZNIKI 

100 metrów   
Dowolnym   2009, 2010, 2011 i 

młodsi dziewcząt  

100 metrów  
Grzbietowym 2009, 2010, 2011 i 

młodsi dziewcząt  

50 metrów 
Klasycznym  2009, 2010, 2011 i 

młodsi dziewcząt  

100 metrów 
Motylkowym  2009, 2010, 2011 i 

młodsi dziewcząt  

200 metrów 
Klasycznym  

2009, 2010 
dziewcząt  

400 metrów 
Dowolnym  
dziewcząt 

2009, 2010 

 

 

BLOK III B  – 05.12.2020 r.- rozgrzewka 9:30, zawody 10:00 
 

CHŁOPCY - roczniki 2009,2010,2011 i młodsi 
 

 

DYSTANS STYL ROCZNIKI 

100 metrów   
Dowolnym   2009, 2010, 2011 i 

młodsi chłopców 

100 metrów  
Grzbietowym 2009, 2010, 2011 i 

młodsi chłopców 

50 metrów 
Klasycznym  2009, 2010, 2011 i 

młodsi chłopców 

100 metrów 
Motylkowym  2009, 2010, 2011 i 

młodsi chłopców 

200 metrów 
Klasycznym  

2009, 2010 
chłopców 

400 metrów 
Dowolnym  
chłopców 

2009, 2010 

 

 

 

 



BLOK IV A – 05.12.2020 r. - rozgrzewka 11:30, zawody 12:00 
 

DZIEWCZYNY - roczniki 2006 i starsi, 2007, 2008 
 

DYSTANS STYL ROCZNIKI 

100 metrów   
Dowolnym   2006 i starsi, 2007, 

2008 dziewcząt  

100 metrów  
Grzbietowym 2006 i starsi, 2007, 

2008 dziewcząt  

50 metrów 
Klasycznym  2006 i starsi, 2007, 

2008 dziewcząt  

100 metrów 
Motylkowym  2006 i starsi, 2007, 

2008 dziewcząt  

200 metrów 
Klasycznym  2006 i starsi, 2007, 

2008 dziewcząt  

400 metrów 
Dowolnym  2006 i starsi, 2007, 

2008 dziewcząt 

400 metrów 
Zmiennym  2006 i starsi, 2007, 

2008 dziewcząt  

 
 

BLOK IV B – 05.12.2020 r. - rozgrzewka 13:30, zawody 14:00 
 

CHŁOPCY - roczniki 2006 i starsi, 2007, 2008 
 

DYSTANS STYL ROCZNIKI 

100 metrów   
Dowolnym   2006 i starsi, 2007, 

2008 chłopców 

100 metrów  
Grzbietowym 2006 i starsi, 2007, 

2008 chłopców 

50 metrów 
Klasycznym  2006 i starsi, 2007, 

2008 chłopców 

100 metrów 
Motylkowym  2006 i starsi, 2007, 

2008 chłopców 

200 metrów 
Klasycznym  2006 i starsi, 2007, 

2008 chłopców 

400 metrów 
Dowolnym  2006 i starsi, 2007, 

2008 chłopców 

400 metrów 
Zmiennym  2006 i starsi, 2007, 

2008 chłopców 

 

 


