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Procedura Bezpieczenstwa podczas zawodow ptywackich ,,0d Miodzika do Olimpijczyka”
w zwigzku z COVID-19

Procedura jest zgodna z:

1. Procedura Bezpieczenstwa w zwigzku z COVID-19 podczas zawoddw w ptywaniu opracowanej przez
Polski Zwigzek Ptywacki
http://www.polswim.pl/sites/default/files/procedura bezpieczenstwa pzp plywanie covid 19 7.0

9.pdf

2. Wytyczne bezpieczenstwa dostosowywane sg do aktualnych przepiséw dotyczacych organizacji
imprez sportowych w czasie pandemii COVID-10.

3. Woyjasnienia i zalecenia Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego Zaktadu Higieny
w sprawie korzystania z basenéw kapielowych i ptywackich:
http://www.polswim.pl/sites/default/files/baseny sars-cov-2 dla gis final.pdf

Zasady ogolne:

1. Limit startujgcych dopasowany do obowigzujacych w danym momencie przepisow,
2. Zawody odbedg sie bez udziatu publicznosci,

3. Na obiekt wpuszczani bedg tylko trenerzy oraz zawodniczki i zawodnicy.

Zasady startow w zawodach:

1. Udziat w zawodach jest dobrowolny
2. Zgtoszenia dokonuje Klub za posrednictwem systemu elektronicznego SEL lub w przypadku
najmtodszych dzieci za posrednictwem systemu ENTRY TIMING w roku 2020: roczniki 2011 i 2012
w roku 2021: rocznik 2012.
3. Trener/ opiekun grupy wypetnia oswiadczenie (zatgcznik 1), ktére musi dostarczy¢ do biura
zawodow, tgcznie z dokumentami zgtaszanych zawodniczek/zawodnikéw:
a. Oswiadczeniem rodzicow/opiekundédw prawnych w sprawie zapoznania sie z procedurg
bezpieczenstwa OMDO w zwigzku z covid-19 oraz zgoda na pomiar temperatury (zatgcznik 2)
b. Zgoda na udziat dziecka w zawodach ptywackich ,,0d Mtodzika do Olimpijczyka” oraz na
wykorzystanie jego wizerunku w sezonie 2020/2021 (zatgcznik 3)
Brak w/w dokumentéw oznacza niedopuszczenie dziecka do zawoddw.

4. Pomiar temperatury moze odbywac sie przed wejsciem na obiekt. Organizator zawoddow podejmie
taka decyzje w dniu zawoddw biorgc pod uwage biezgca sytuacje epidemiologiczna.
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5. W przypadku gdy przekroczony zostanie prég temperatury 38 stopni Celsjusza pomiar zostanie
powtdrzony dwukrotnie. Osoba z podwyzszong temperaturg nie zostanie wpuszczona na obiekt.

6. Przebywanie rodzicéw/opiekundw prawnych oraz publicznosci na terenie obiektu jest zabronione.
Grupa zgtoszona przez Klub wchodzi z trenerem, ewentualnie opiekunem grupy. Przed wejsciem
na obiekt — zawodnicy, trenerzy otrzymaja specjalne identyfikatory.

ZASADY SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE
1. taczna liczba zawodnikéw bez obstugi technicznej, w tym sktadéw sedziowskich nie przekroczy:
a. Liczby obowigzujgcej zgodnie z aktualnymi przepisami dotyczgcymi organizacji imprez
sportowych w czasie pandemii COVID-19.
b. Trybuna bedzie otwarta, ale bedzie dostepna jedynie dla dzieci i treneréw startujgcych w
danym bloku.

2. Na niecce ptywalni oraz na obiekcie zostang wydzielone przestrzenie dla klubdéw, z zachowaniem
przestrzeni 1,5 m miedzy klubami. Zawodnicy poszczegdlnych ekip beda siedzieli grupami.

3. Wszystkie osoby przebywajgce na obiekcie muszg miec¢ zakryte usta oraz nos. Nie dotyczy to
zawodnikéw, ktorzy w danej chwili biorg udziat w swoich konkurencjach lub sg w trakcie
rozgrzewki oraz sekretarza zawodow dla ptynnosci ich komunikacji w czasie trwania konkurencji.

4. Przed wejsciem na obiekt kazda osoba zobowigzana jest do dezynfekcji rgk korzystajgc z
udostepnionych srodkéw. Pojemniki z ptynem dezynfekujacym beda rozmieszczone takze:

e przy wejsciu na obiekt,

e W szatniach,

e w pomieszczeniach technicznych obstugi zawodéw,
e na platformie startowej i nawrotowej.

5. Szatnie oraz szafki dla zawodnikéw oraz innych oséb (np. sedziow) bedy dezynfekowane po
kazdym bloku zawodéw.

6. Toalety i natryski bedg dezynfekowane po kazdym bloku zawodéw,

7. W czasie konkurencji stoliki sekretariatu zawoddw, miejsca sedziowskie oraz miejsce
przebywania treneréw w celu obserwacji startu zawodnikdw oznaczone zostang za pomocg tasm
lub innego znacznika, w celu zachowania min. 1,5 m odlegtosci od innych oséb (zawodnikéw,
sedzidw, treneréw itp.).

8. W czasie rozgrywania zawodow na ptycie ptywalni poza obstugg techniczng i wyznaczonymi
sedziami oraz startujgcymi  zawodnikami nie mogg przebywaé osoby trzecie.
(trenerzy/opiekunowie ekipy otrzymajg identyfikatory). Wszystkie pozostate osoby (cztonkowie
ekip) pozostajg w swoich wyznaczonych strefach.

9. Rozgrzewka bedzie odbywata sie w grupach wg. szczegétowego, opracowanego na kazde zawody
oddzielnie Programu, uwzgledniajgcego przewidziane do przeprowadzenia konkurencje oraz
funkcjonalnos¢ obiektu.

Postanowienia koricowe:
Organizatorem zawoddw ,,0d Mtodzika do Olimpijczyka” jest Akademicki Zwigzek Sportowy Warszawa ul.
Szpitalna 5 m 19, 00-031 Warszawa. Kontakt: 22 828 59 55 warszawa@azs.pl
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ZALACZNIK NR 1
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OSWIADCZENIE TRENERA / OPIEKUNA GRUPY

SEZON 2020/2021

[MIEE I NMAZWISKO: 1.ttt ieee ettt ettt et ettt et e se et e e eseeaeesesaeebesa st sbe st ste st st see e ses e sensensessansessansansanns
BI=1 1= (o) o FT TR ORI O YOO OP TSP
LR 0 o =11 R RO SUPS SRS R RSSO

Nazwa KIUubU: ..o Roczniki: 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012

v" Oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie, a takze zapoznatem zawodnika i jego rodzica (opiekuna prawnego)
z ,,Procedurg bezpieczenstwa OMDO w zwigzku z COVID-19".

v" Os$wiadczam, ze znam i akceptuje postanowienia Regulaminu zawoddw piywackich dla dzieci
,0d Miodzika do Olimpijczyka” obowigzujagcy w sezonie 2020/2021 oraz, ze zapoznatem
z ww. Regulaminem powierzong mi grupe, ktéra bede sie opiekowat do zakoriczenia zawodow.

v" Oswiadczam, ze bede posiadat na zawodach dokumenty podpisane przez rodzicéw/ opiekunéw prawnych
wszystkich zgtoszonych zawodniczek / zawodnikow:
o oswiadczenie rodzicow/prawnych opiekundw w sprawie zapoznaniu sie z ,Procedurg
bezpieczerstwa OMDO w zwigzku z COVID-19, zgody na pomiar temperatury. (zatacznik nr 2).
o zgody na udziat w zawodach ,, 0d Mtodzika do Olimpijczyka” oraz na wykorzystanie wizerunku
dziecka w sezonie 2020/21 na wykorzystanie wizerunku dziecka (zatgcznik nr 3)

v" Oswiadczam, ze na postawie indywidualnych badan lekarskich / waznych ksigzeczek zdrowia / o$wiadczeh
rodzicow (opiekundw), ze stan zdrowia wszystkich zgtoszonych zawodniczek / zawodnikéw pozwala
im na udziat w zawodach ,,0d Mtodzika do Olimpijczyka” w sezonie 2020/2021

v' Oswiadczam, ze wszystkie zgtoszone zawodniczki / zawodnicy potrafig przeptynaé dystans wskazany

w regulaminie zawodéw ,,0d Mtodzika do Olimpijczyka” dla jego kategorii wiekowej wg. zatgcznika nr 4.

Niniejsze oswiadczenie dotyczy wszystkich zawoddéw eliminacyjnych oraz zawoddéw finatowych
w edycji 2020/2021

Imie i nazwisko trenera / opiekuna grupy Podpis trenera / opiekuna grupy
(czytelny)
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ZAtACZNIK NR 2

OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH W SPRAWIE ZAPOZNANIA SIE
Z PROCEDURA BEZPIECZENSTWA OMDO W ZWIAZKU Z COVID-19
ORAZ ZGODA NA POMIAR TEMPERATURY

(nazwisko i imie dziecka)
Oswiadczam, ze zapoznatem/tam sie, a takze zapoznatem/tam dziecko z trescig ,,Procedurg bezpieczenstwa w zwigzku
z COVID-19 podczas zawoddéw ptywackich OMDO ", zwanej dalej Procedura.
Zobowigzuje sie do przestrzegania wszystkich wskazanych mi w Procedurze zasad zwigzanych z rezimem sanitarnym, przede
wszystkim, ze udziat w zawodach mogg wzig¢ tylko i wytgcznie zdrowe dzieci bez kataru, kaszlu, podwyzszonej temperatury
ciata, a w przypadku wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych dziecko takie zostanie objete opieka stuzb medycznych.
Przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby u mojego dziecka, dziecko nie zostanie
dopuszczone do zawodow, a o jego stanie zdrowia powiadomione zostang odpowiednie stuzby sanitarne.
Zobowiazuje sie do natychmiastowego poinformowania organizatora zawoddéw o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej
odnosnie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu w trakcie trwania zawodow.

Wyrazam zgode na pomiar temperatury u mojego dziecka/podopiecznego przez osobe wyznaczong przez organizatora
zawodow.

Oswiadczam, ze moje dziecko / méj podopieczny ani nikt z najblizszej rodziny dziecka/podopiecznego, wedtug mojej
najlepszej wiedzy, w ciggu ostatnich dwdch tygodni, nie miat kontaktu z osobg zakazong wirusem Covid-19 oraz nikt

z cztonkdw najblizszej rodziny, czy otoczenia, nie przebywa na kwarantannie, ani nie przejawia widocznych oznak choroby
drég oddechowych. Ponadto, stan zdrowia dziecka jest dobry — dziecko nie przejawia zadnych oznak chorobowych np.
podwyzszona temperatura, katar, alergia, kaszel, biegunka, dusznosci, wysypka, béle miesni, bdl gardta, utrata smaku

czy wechu i inne nietypowe. Jednoczesnie o$wiadczam, iz jestem $wiadom/$wiadoma petnej odpowiedzialnosci

za dobrowolny udziat dziecka w zawodach ,,0d Mtodzika do Olimpijczyka” zorganizowanych przez Akademicki Zwigzek
Sportowy Warszawa ul. Szpitalna 5 m 19, 00-031 Warszawa w aktualnej sytuacji epidemiologicznej panujgcej w Polsce

i na $wiecie (pandemia).

Oswiadczam, iz zostatam/em poinformowany/a o ryzyku, na jakie jest narazone zdrowie mojego dziecka i naszych rodzin m.in.:

zdaje sobie sprawe, ze na terenie obiektu moze dojs¢ do zakazenia COVID — 19, mimo wprowadzonych, a wynikajacych z
przepiséw prawa obostrzen sanitarnych i wdrozonych wszelkich srodkéw ochronnych,

zdaje sobie sprawe, iz w sytuacji wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodzicdéw, treneréw lub
personelu obiektu, zajecia zostang zawieszone, a wszyscy przebywajacy w danej chwili na terenie obiektu oraz ich rodziny
i najblizsze otoczenie zostang skierowani na kwarantanne

zdaje sobie sprawe, iz w przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawéw u dziecka/osoby z kadry pracowniczej, osoba
ta zostanie natychmiast umieszczona w przygotowanym izolatorium, wyposazonym w niezbedne srodki ochrony osobistej,
niezwtocznie zostanie powiadomiony rodzic/opiekun dziecka oraz stosowne stuzby i organy. Do czasu odebrania dziecka
opieke sprawowac nad nim bedzie osoba wyznaczona.

Oswiadczam, iz dziecko nie jest/jest! uczulone na $rodki dezynfekujace. (Jezeli jest uczulone to nalezy wymieni¢ alergeny:

Oswiadczam, ze w sytuacji zarazenia sie mojego dziecka na terenie obiektu lub wystgpienia objawdéw na terenie obiektu
skutkujgcymi sytuacjami opisanymi w dokumencie powyzej, nie bede wnosit/a skarg, zazalen, pretensji do Organizatora
zawodow, obiektu oraz organu nadzorujgcego obiekt, bedgc catkowicie Swiadom zagrozenia epidemiologicznego ptyngcego z
obecnej sytuacji w kraju.

data i podpis rodzica / opiekuna prawnego data i podpis rodzica / opiekuna prawnego

1 Niewtasciwe skresli¢
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ZAtACZNIK 3

ZGODA NA UDZIAt DZIECKA W ZAWODACH PtYWACKICH
»OD MLODZIKA DO OLIMPIICZYKA” ORAZ NA WYKORZYSTANIE JEGO WIZERUNKU
W SEZONIE 2020/2021

Klub Miejscowo$¢, data

Imie i nazwisko dziecka Data urodzenia dziecka

Jako rodzic lub prawny opiekun wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w zawodach ptywackich ,,O0D MtODZIKA
DO OLIMPIJCZYKA”, organizowanych przez Akademicki Zwigzek Sportowy Warszawa.

Niniejszym oswiadczam, ze zapoznatem sie oraz dziecko z Regulaminem zawodow oraz z procedurg bezpieczenstwa OMDO
w zwigzku z COVID-19 i akceptuje zasady w nich zawarte oraz zrzekam sie wszelkich roszczed w stosunku do Organizatora
z tytutu rzeczonych warunkéw przebiegu zawoddw.

Oswiadczam réwniez, ze dziecko znajduje sie w doskonatej kondycji fizycznej i psychicznej oraz, ze nie istniejg zadne
przeciwwskazania medyczne do jego uczestnictwa w zawodach ptywackich ,,OD MtODZIKA DO OLIMPIICZYKA”.
W przeciwnym razie ponosze catkowitg odpowiedzialno$¢ za ich skutki. Przyjmujgc do wiadomosci ryzyko uszkodzenia ciata,
uprawniam Organizatorow zawodow — w razie takiej koniecznosci — do zapewnienia mojemu dziecku $wiadczen zdrowotnych
celem zachowania, ratowania, przywracania i poprawy zdrowia.

Oswiadczam, ze w przypadku nie przestrzegania przez moje dziecko zasad ustalonych przez Organizatora, dotyczacych
przebiegu i organizacji zawoddw ptywackich ,0D MtODZIKA DO OLIMPIJCZYKA”, co przyczynitoby sie do powstania szkdd
u mojego dziecka, u osdb trzecich lub nawet Organizatora, jako rodzic lub opiekun prawny ponosze za to petng
odpowiedzialnosc.

Ponadto wyrazam zgode na filmowanie, fotografowanie oraz rejestrowanie na dowolnych nosnikach (w tym m.in. cd, dvd,
tasma video itd.) wizerunku mojego dziecka (imienia i nazwiska, wizualnej prezentacji) dla celéw publikacji, promocji i reklamy
zawoddw we wszystkich mediach oraz materiatach, ktére Organizator zawoddéw ptywackich ,,OD MEODZIKA
DO OLIMPIJCZYKA” uzna za odpowiednie dla celu popularyzacji idei zawoddéw oraz upubliczniania informaciji o nich.
Fotografie

i obrazy beda mogty by¢ kopiowane, eksponowane i pokazywane publicznie lub zaadoptowane wszelkimi sposobami
do wszelkiego rodzaju Srodkéw przekazu, szczegdlnie do albumoéw prasowych i na potrzeby wszelkich mediéw: prasy,
telewizji, kina, video, Internetu, prospektéw, materiatdw reklamowych do wysytki katalogéw, plakatéw, artykutéw
promocyjnych, kampanii reklamowych, itd.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych moich i mojego dziecka w celu przeprowadzenia oraz promocji
zawodoéw ptywackich ,,0D MEODZIKA DO OLIMPIJCZYKA” . Administratorem danych osobowych zgodnie z art. 13 ust. 1-2
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (RODO) jest Akademicki Zwigzek
Sportowy Warszawa z siedzibg w (00-031) Warszawie, ul. Szpitalna 5/19. Dane sg przetwarzane zgodnie z politykg
prywatnosci zawartg na stronie: https://omdo.pl/polityka-prywatnosci/ . Podanie danych jest dobrowolne. Kazda osoba,
ktorej dane dotycza, ma prawo dostepu do tresci swoich danych, prawo ich poprawiania oraz zgdania ich usuniecia.
Oswiadczam, ze w zwigzku z powyzszym nie bede wystepowac z zadnymi roszczeniami finansowymi do Organizatora
zawodoéw ptywackich ,,0D MtODZIKA DO OLIMPIICZYKA” lub o0séb trzecich. Powyzsze oéwiadczenie podpisuje na zasadzie
dobrowolnosci, z petng Swiadomoscig konsekwencji zrzeczenia sie okreslonych wyzej roszczen.

Imie i nazwisko rodzica / prawnego Podpis rodzica / prawnego opiekuna
opiekuna (czytelny)
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