GRA N D P R ’X POWSTANIA
P l A s E cz N A ACKIEJ

W PEYWANIU PIASECZNO!
26 CZERWCA 2021

GRAND PRIX PIASECZNA W PLYWANIU
Zz OKAZJI 10-lecia powstania
sekcji ptywackie] MKS PIASECZNO!

TERMIN I MIEJSCE

26 czerwca 2021 R. (SOBOTA)
PLYWALNIA GMINNEGO OSRODKA SPORTU | REKREACJI W PIASECZNIE,
UL.GEN.WL.SIKORSKIEGO 20, 05-500 PIASECZNO

ROZGRZEWKA: 08:00-8.30 Triathlon/Masters/SPORT 8/AMATOR 1-4
08:30-09.00 SPORT 1-7

DANE TECHNICZNE ZAWODOW
- dtugosc¢ ptywalni 25m, 6 torow,
- temperatura wody - 28°C,

- pomiar czasu - automatyczny

CELE

popularyzacja ptywania wsrod dzieci i mtodziezy

popularyzacja ptywania w srodowisku lokalnym (mtodziez szkolna oraz dorosli)
promocja dziatalnosci MKS Piaseczno
promocja Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Piasecznie
upowszechnienie zdrowego trybu zycia oraz idei rywalizacji fair play
Promocja Gminy i Miasta Piaseczno

ORGANIZATORZY
MLODZIEZOWY KLUB SPORTOWY PIASECZNO
GMINNY OSRODEK SPORTU | REKREACJI W PIASECZNIE
GMINA PIASECZNO
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ZASADY UCZESTNICTWA
e w zawodach moga uczestniczyé¢ Zespoty Klubowe zaproszone przez Organizatora
e kazdy zawodnik (kategoria Sport- zawodnik z licencja PZP) ma prawo startu
w 3 konkurencjach i 1 startu w przypadku awansu do finatu wyscigu australijskiego
(kategoria Sport) oraz 1 startu w sztafecie rodzinnej 3x25 stylem dowolnym
(1 dorosty + 2 dzieci).
e kazdy zawodnik (kategoria Amator- niezrzeszony) ma prawo startu w 3 konkurencjach
indywidualnych na 50 m stylem dowolnym, grzbietowym i klasycznym
oraz w sztafecie rodzinnej 3x25m stylem dowolnym.
w klasyfikacji indywidualnej (kategoria Sport) przewiduje sie 8 grup wiekowych,
odpowiednio w kategoriach dziewczat i chtopcéw oraz 4 grupy wiekowe
w kategorii Amator
w kategorii Triathlon mogg startowac¢ zawodnicy niezrzeszeni/zrzeszeni
od 15 roku urodzenia
w kategorii Masters moga startowac¢ zawodnicy niezrzeszeni/zrzeszeni od 25 roku zycia

KATEGORIE WIEKOWE

SPORT AMATOR
2005 | Starsi 1. 2003 1 STARSI
2006 2. 2004 - 2006
2007 3. 2007 - 2009
2008 4. 2010 | MLODSI
2009
2010
2011-12 TRIATHLON/MASTERS

2013 | Mtodsi Open 15 lat i starsi/25 lat i starsi
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KONKURENCJE INDYWIDUALNE

Kobiety Mezczyzni
200m dow. Triathlon +15 / Sport 1-3 200m dow. Triathlon +15 / Sport 1-3
200m dow. Masters 25+ 200m dow. Masters 25+
Dziewczeta Grupa /Kat. Chtopcy Grupa/Kat.
25m dowolnym Sport 25m dowolnym Sport 8
25m grzbietowym Sport 25m grzbietowym Sport 8
50m dowolnym Sportm;i7 Om dowolnym Sport 1-7
50m dowolnym mator 1-4 50m dowolnym mator 1-4
50m klasycznym Sport 1-7 50m klasycznym Sport 1-7
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KONKURENCJE INDYWIDUALNE C.D.

Dziewczeta rupa /Kat. Chtiopcy rupa/Kat.
50m klasycznym mator 1-4 50m klasycznym mator 1-4
50m grzbietowym Sport 1-7 50m grzbietowym Sport 1-7

50m grzbietowym mator 1-4 50m grzbietowym mator 1-4
50m motylkowym Sport 1-6 50m motylkowym Sport 1-6
100m zmienny Sport 1-6 100m zmienny Sport 1-6

(wyscig australijski 5 x50m dow.) Sport OPEN (wyscig australijski 5 x50m dow.) Sport OPEN

Sztafeta rodzinna 3x25m dowolnym (1 dorosty + 2 dzieci) MIX K/M
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PRZEPISY TECHNICZNE

e W startach indywidualnych, w kategorii Sport, mogag startowac¢ wytacznie zawodnicy

kilubowi posiadajacy licencje PZP oraz aktualne badania lekarskie. Kazdy zawodnik
ma prawo do startu w 3 konkurencjach indywiduailnych oraz do startu w wyscigu
australijskim w przypadku awansu do finatu. W kategorii wiekowej 2013 i mtodsi,
zawodnicy maja prawo do startu w 2 konkurencjach.
e W startach indywidualnych, w kategorii Amator, moga startowaé wytacznie osoby
niezrzeszone w zadnym klubie, ktore podpiszg odpowiednie zaswiadczenie o stanie
zdrowia (Imogag startowacé w 3 konkurencjach).

wiekowych (OPEN) awansujga najlepsi zawodnicy z indywidualnej konkurencji 50 m
dowolnym (miejsca od 1 do 6) wsrod dziewczat i chtopcow.*
e W sztafecie rodzinnej 3x25 dow. MIX - musi startowac¢ 1 osoba dorosta
(kobieta lub mezczyzna, ktora ukonczyta 18 lat) oraz 2 dzieci
(mogq chtopcy i dziewczeta - pokrewienstwo).
Nie dopuszcza sie startow sztafet PK, niespetniajacych warunkow wyzej opisanych.

* Wyscig australijski rozgrywa sie na zasadzie przeprowadzenia 5 serii po 50 metrow stylem

Do wyscigow australijskich 5x50 dowolnym, w kategorii Sport, ze wszystkich kategorii

dowolnym w czasie 2 minut kazda seria. Po kazdej serii eliminuje sie ostatnig osobe z danej seviIi.

Do finatu wyscigu australijskiego awansuje szesc¢ najlepszych zawodniczek i zawodnikow

wytonionych na dystansie 50 metrow stylem dowolnym (sposrod wszystkich kategorii wiekowych

I tylko w grupie Sport).

] seria - startuje szesciu zawodnikow (2 min. start)
2 seria - startuje pieciu zawodnikow (2 min. start)
3 seria - startuje czterech zawodnikow (2 min. start)
4 seria - startuje trzech zawodnikow (2 min. start)
5 seria - startuje dwoch zawodnikow (2 min. start)
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NAGRODY

e Medale i Dyplomy za miejsca 1-3 w konkurencjach indywidualnych we wszystkich
kategoriach wiekowych - kategoria Sport.
Medale | Dyplomy za miejsca 1-3 w kategorii Amator.
Medale | Dyplomy za miejsca 1-3 w kategorii Triathion.
Medale 1 Dyplomy za miejsce 1-3 w kategorii MAsters.
Nagrody/statuetki za 1 miejsce wsrod dziewczat i chtopcow w punktacji Fina 2018
za 2 najlepsze starty (wyniki) w konkurencjach indywidualnych - kategoria Sport,
w kazdej kategorii wiekowe].
Nagrody za 1 miejsca wsrod dziewczat i chtopcow w wyscigach australijskich
5x50 dowolnym - kategoria Sport.
e Statuetki dla najlepszych sztafet rodzinnych (miejscal-3).

ZASADY FINANSOWANIA

e Optata startowa wynosi 15 zt od kazdego indywidualnego startu
(poza wyscigiem australijskim i sztafetami).

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia zawodnikow ( przesytamy drogag elektroniczng w programie splash na adres
zawodya@wmozp.pl do dnia 18.06.2021.

Zgtoszenia Amatorow/Triathlonu/Mastersow kierujemy na maila : g.turczynski@wp.pl
do dnia 15.06.2018 z podaniem imienia I nazwiska , petnej daty urodzenia

oraz konkurencji ( mile widziane przyblizone czasy).
Ewentualne pytania do organizatora - 503 019 951 G. Turczynski.
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SPONSORZY:

PWIK Plaseczno

GABINE

HAP

ROZWIN SK

GOSIR

$ RRAK emot!on C]QSZABLINSKI

PATRONAT MEDIALNY:

RIAS ECAY
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Recznie robione kafle i umywalki




