KOMUNIKAT SPECJALNY
ROZGRZEWKA

I BLOK
Godzina 8.00 - 8.20

Zawodnicy startujagcy w pierwszych 3 konkurencjach — 50 dowolny, 100 motylkowy
1200 grzbietowy

Godzina 8.25 - 8.45

Zawodnicy startujacy w pozostatych konkurencjach I bloku od 100 dowolny.

Podzial na poszczegolnych torach:

e tor 1 —skoki i nawroty — tor jednokierunkowy

e tor 2 —2006 i starsi

e tor 3 —2007/2008

e tor4—2009 KLU B

s ors-2010 PLYWACKI

e tor 6 —2011 i mlodsi CIECHAN()W

Trenerzy poszczegolnych klubow plywackich proszeni sq o dopilnowanie porzadku
wejscia do wody na rozgrzewce.

II BLOK
Godzina 14.00 — 14.20

Zawodnicy startujacy w pierwszych 2 konkurencjach — 200 dowolny 1 100 klasyczny.

Godzina 14.25 — 14.45

Zawodnicy startujacy w pozostatych konkurencjach zawodow.

Podziat na poszczegolnych torach — jak wyzej. K a 2 d y

Ptywac
Chce



