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IV MISTRZOSTWA MAZOWSZA W PŁYWANIU POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA CIECHANÓW
Ciechanów, 26. - 27.2.2022

Konkurencja 19 Kobiet, 400m zmienny 14 lat i starsi
26.02.2022 - 19:27 Wyniki
Punkty: FINA 2021

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

14 lat

1. KIJEWSKA, Wiktoria 08 UKP ,,Polonia Warszawa'' 5:19.61 531
50m: 34.39 34.39 150m: 1:56.94 42.52 250m: 3:22.90 44.60 350m: 4:44.36 36.64

100m: 1:14.42 40.03 200m: 2:38.30 41.36 300m: 4:07.72 44.82 400m: 5:19.61 35.25

2. ORNOWSKA, Zuzanna 08 MKS Juvenia Białystok 5:37.04 453
50m: 36.94 36.94 150m: 2:04.81 43.44 250m: 3:35.12 47.63 350m: 5:00.98 38.33

100m: 1:21.37 44.43 200m: 2:47.49 42.68 300m: 4:22.65 47.53 400m: 5:37.04 36.06

3. MADEKSZA, Maja 08 MTP Kormoran Olsztyn 6:03.98 360
50m: 38.60 38.60 150m: 2:11.40 46.19 250m: 3:50.53 52.78 350m: 5:25.72 41.78

100m: 1:25.21 46.61 200m: 2:57.75 46.35 300m: 4:43.94 53.41 400m: 6:03.98 38.26

15 lat

1. TARASZKIEWICZ, Zofia 07 Mokotowski UKP Warszawianka- Wodny Park5:23.83 511
50m: 34.66 34.66 150m: 1:58.41 42.60 250m: 3:24.53 45.07 350m: 4:47.95 37.68

100m: 1:15.81 41.15 200m: 2:39.46 41.05 300m: 4:10.27 45.74 400m: 5:23.83 35.88

2. ORASZEK, Karolina 07 Mokotowski UKP Warszawianka- Wodny Park5:33.83 466
50m: 36.23 36.23 150m: 2:02.29 41.53 250m: 3:32.47 48.77 350m: 4:57.42 36.47

100m: 1:20.76 44.53 200m: 2:43.70 41.41 300m: 4:20.95 48.48 400m: 5:33.83 36.41

3. ZARZECKA, Roksana 07 Klub Pływacki Ciechanów 5:39.04 445
50m: 35.77 35.77 150m: 2:01.48 44.95 250m: 3:32.90 48.07 350m: 5:01.53 40.35

100m: 1:16.53 40.76 200m: 2:44.83 43.35 300m: 4:21.18 48.28 400m: 5:39.04 37.51

4. TOMKIEL, Anna 07 Mokotowski UKP Warszawianka- Wodny Park5:50.10 404
50m: 35.89 35.89 150m: 2:07.51 48.52 250m: 3:43.93 49.69 350m: 5:12.74 38.69

100m: 1:18.99 43.10 200m: 2:54.24 46.73 300m: 4:34.05 50.12 400m: 5:50.10 37.36

DYSKW. MICHALSKA, Pola 07 Mokotowski UKP Warszawianka- Wodny Park
K16 - Pływak dotknął ścianę nierównocześnie dwiema dłońmi przy nawrocie lub na zakończenie wyścigu.

50m: 31.26 31.26 150m: 1:55.63 46.22 250m: 3:30.16 52.32 350m: 5:00.80 38.47
100m: 1:09.41 38.15 200m: 2:37.84 42.21 300m: 4:22.33 52.17 400m:

16 lat i starsi

1. ZMIERCZAK, Natalia 03 MTP Kormoran Olsztyn 5:05.28 610
50m: 33.17 33.17 150m: 1:51.50 40.17 250m: 3:13.17 41.58 350m: 4:31.61 34.48

100m: 1:11.33 38.16 200m: 2:31.59 40.09 300m: 3:57.13 43.96 400m: 5:05.28 33.67

2. ADAMCZYK, Karolina 06 Mokotowski UKP Warszawianka- Wodny Park5:16.63 546
50m: 33.62 33.62 150m: 1:54.96 41.89 250m: 3:20.61 45.56 350m: 4:42.12 35.56

100m: 1:13.07 39.45 200m: 2:35.05 40.09 300m: 4:06.56 45.95 400m: 5:16.63 34.51

3. DOROSZKIEWICZ, Anna 05 UKP Jedynka Elbląg 5:17.74 541
50m: 39.30 39.30 150m: 2:04.75 41.70 250m: 3:26.72 39.38 350m: 4:43.99 36.76

100m: 1:23.05 43.75 200m: 2:47.34 42.59 300m: 4:07.23 40.51 400m: 5:17.74 33.75

4. BAŁDYGA , Kamila 06 MTP Kormoran Olsztyn 5:28.64 489
50m: 34.65 34.65 150m: 1:58.98 41.73 250m: 3:27.92 47.31 350m: 4:52.22 35.98

100m: 1:17.25 42.60 200m: 2:40.61 41.63 300m: 4:16.24 48.32 400m: 5:28.64 36.42

5. RĄP, Apolonia 06 Mokotowski UKP Warszawianka- Wodny Park5:29.22 486
50m: 34.95 34.95 150m: 2:00.44 43.04 250m: 3:31.82 49.34 350m: 4:55.44 36.44

100m: 1:17.40 42.45 200m: 2:42.48 42.04 300m: 4:19.00 47.18 400m: 5:29.22 33.78

6. JONAK, Jagoda 06 UKS Delfin Garwolin 5:33.54 467
50m: 36.04 36.04 150m: 2:01.62 42.50 250m: 3:29.75 44.97 350m: 4:56.08 39.85

100m: 1:19.12 43.08 200m: 2:44.78 43.16 300m: 4:16.23 46.48 400m: 5:33.54 37.46

7. JASIŃSKA , Michalina 06 Mokotowski UKP Warszawianka- Wodny Park5:35.24 460
50m: 37.27 37.27 150m: 2:03.78 41.51 250m: 3:34.09 48.79 350m: 4:59.14 37.34

100m: 1:22.27 45.00 200m: 2:45.30 41.52 300m: 4:21.80 47.71 400m: 5:35.24 36.10
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IV MISTRZOSTWA MAZOWSZA W PŁYWANIU POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA CIECHANÓW
Ciechanów, 26. - 27.2.2022

Konkurencja 19, Kobiet, 400m zmienny, 16 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

8. BŁASZCZYK, Wiktoria 06 Mokotowski UKP Warszawianka- Wodny Park5:40.88 438
50m: 33.45 33.45 150m: 1:58.94 43.24 250m: 3:31.49 50.60 350m: 5:01.37 39.77

100m: 1:15.70 42.25 200m: 2:40.89 41.95 300m: 4:21.60 50.11 400m: 5:40.88 39.51

9. CZAPLICKA, Izabela 06 Ks "Marlin Mława" 6:02.69 363
50m: 35.94 35.94 150m: 2:05.09 46.55 250m: 3:44.27 53.95 350m: 5:21.04 41.52

100m: 1:18.54 42.60 200m: 2:50.32 45.23 300m: 4:39.52 55.25 400m: 6:02.69 41.65


