
Splash Meet Manager, 11.73385 Registered to KS Warszawianka 04.06.2022 12:04 - Strona 1

Otwarte Letnie Mistrzostwa Warszawy w Pływaniu 
Warszawa, 3. - 4.6.2022

Konkurencja 29 Dziewcząt, 400m zmienny 11 - 14 lat
04.06.2022 - 11:52 Wyniki
Punkty: FINA 2022

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

11 lat

1. KANIEWSKA Lena 11 MKP ,,Warszawianka'' 6:34.17 308
50m: 42.28 42.28 150m: 2:23.86 48.09 250m: 4:10.38 59.81 350m: 5:52.96 42.87

100m: 1:35.77 53.49 200m: 3:10.57 46.71 300m: 5:10.09 59.71 400m: 6:34.17 41.21

12 lat

1. KOŹLAK Hanna 10 UKS ''HS" Team Kryty Basen Kłodzko 5:36.28 496
50m: 35.76 35.76 150m: 2:05.04 46.00 250m: 3:34.68 45.94 350m: 5:00.15 38.22

100m: 1:19.04 43.28 200m: 2:48.74 43.70 300m: 4:21.93 47.25 400m: 5:36.28 36.13

2. FRYSZKOWSKA Sonia 10 UKS Victoria Józefów 6:15.95 355
50m: 42.65 42.65 150m: 2:21.25 48.83 250m: 4:01.35 51.65 350m: 5:36.04 42.77

100m: 1:32.42 49.77 200m: 3:09.70 48.45 300m: 4:53.27 51.92 400m: 6:15.95 39.91

3. DENYSOVA Aryna 10 Ukraina 6:25.48 329
50m: 40.09 40.09 150m: 2:20.18 51.07 250m: 4:05.33 55.16 350m: 5:44.05 44.35

100m: 1:29.11 49.02 200m: 3:10.17 49.99 300m: 4:59.70 54.37 400m: 6:25.48 41.43

4. CIEŚLAK Antonina 10 MKP ,,Warszawianka'' 6:27.36 325
50m: 42.29 42.29 150m: 250m: 4:02.78 56.53 350m: 5:43.56 45.55

100m: 1:33.52 51.23 200m: 3:06.25 300m: 4:58.01 55.23 400m: 6:27.36 43.80

DYSKW. NOSAL Nela 10 MKS Juvenia Wrocław
K14 - Pływak wykonał kopnięcie nóg w płaszczyźnie pionowej w dół (z wyjątkiem jednego ruchu po
starcie i nawrocie).

50m: 40.23 40.23 150m: 2:20.83 48.97 250m: 3:57.68 48.16 350m: 5:32.02 41.55
100m: 1:31.86 51.63 200m: 3:09.52 48.69 300m: 4:50.47 52.79 400m:

13 lat

1. CHAŁUPKA Amelia 09 MKS Piaseczno 6:07.83 379
50m: 39.74 39.74 150m: 2:19.95 50.04 250m: 3:58.14 50.80 350m: 5:30.66 39.57

100m: 1:29.91 50.17 200m: 3:07.34 47.39 300m: 4:51.09 52.95 400m: 6:07.83 37.17

2. ŻUREK Zofia 09 MKP ,,Warszawianka'' 6:52.54 269
50m: 40.04 40.04 150m: 2:24.31 52.84 250m: 4:15.70 1:03.04 350m: 6:05.86 49.27

100m: 1:31.47 51.43 200m: 3:12.66 48.35 300m: 5:16.59 1:00.89 400m: 6:52.54 46.68

14 lat

1. KIJEWSKA Wiktoria 08 UKP Polonia Warszawa 5:30.69 522
50m: 34.27 34.27 150m: 1:59.25 44.49 250m: 3:29.42 46.27 350m: 4:53.73 38.09

100m: 1:14.76 40.49 200m: 2:43.15 43.90 300m: 4:15.64 46.22 400m: 5:30.69 36.96

2. FARTUSZYŃSKA Weronika 08 UKS Junior Kluczbork 5:44.69 461
50m: 38.76 38.76 150m: 2:09.65 45.60 250m: 3:42.04 48.39 350m: 5:09.96 38.56

100m: 1:24.05 45.29 200m: 2:53.65 44.00 300m: 4:31.40 49.36 400m: 5:44.69 34.73

3. BARAN Agata 08 Uks ,,Pingwiny'' 5:45.50 458
50m: 37.53 37.53 150m: 2:07.23 46.14 250m: 3:39.15 47.71 350m: 5:08.03 40.15

100m: 1:21.09 43.56 200m: 2:51.44 44.21 300m: 4:27.88 48.73 400m: 5:45.50 37.47

4. CHILARSKA Zofia 08 UKS ''HS" Team Kryty Basen Kłodzko 5:57.53 413
50m: 35.65 35.65 150m: 2:05.15 47.28 250m: 3:40.10 50.45 350m: 5:15.60 43.90

100m: 1:17.87 42.22 200m: 2:49.65 44.50 300m: 4:31.70 51.60 400m: 5:57.53 41.93


